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د پوهنې وزارت

د تعليمي نصاب د پراختيا، د ښوونکو د روزنې

 د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رياست

د چاپ کال: 1396 هـ . ش.

اسلامي ښوونه او روزنه
دويم ټولګی   



 دا عـ���زت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکـــــ���و د  بـــــلـوڅــــ���و   د 
 د تـــرکـمنــــ���و د تـــاجـکـــ���و
 پــاميــري���ان، نـورس���تانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر ش���نـه آس���مـان
 لـکـ���ه زړه وي جـــاويـــ���دان
 واي���و الله اکبر وايو الله اکبر

افغانس���تـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټول���و کـور دى
 د پښ���تــون  او هــ���زاره وو
 ورس���ره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيـــ���واد به تل ځليږي
 په س���ينــه کې د آس���يـــا به
 نوم د حق م���و دى رهبـــر

ملي سرود
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اسلامي ښوونه او روزنه
دويم ټولګی 

د پوهنې وزارت

د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معينيت

 د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رياست



ب

ليکوالان:
- گل آقا »شايق« د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د لوی رياست علمي غړی )د سرمؤلف مرستيال(.

- ليلا ساير د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د لوی رياست علمي غړې.
- محمد اصغر وكيلي  د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د لوی رياست علمي غړی.

 
علمی ايډيت:

- محمد آصف کوچی د تعليمي نصاب د پراختيا پروژې د اسلامياتو څانګې مسؤول.

ژبني ايډيت:
- محمد سهراب ديدار 

ديني ايډيت:
- دکتور شيرعلی )ظريفی( د تعليمي نصاب د پراختيا پروژې رئيس. 

د څارنې کمېټه:
- دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا، د ښوونکو د روزنې معين.

- دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې رئيس.
- دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رياست سرپرست. 

طرح او ډيزاين: 

- سيدکاظم )کاظمی(

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو رئيس.



ج

بسم الله الرحمن الرحيم
د پوهنې د وزير پېغام

د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم او فکر پر 
گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام په گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت ستر ښوونکی 

دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه په 
اوږه او د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه ښايي د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې وکړای شي 

ديني او اخلاقي زده کړې د نوو علومو له لاسته راوړنوسره يوځای د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې وزارت 
تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د ساتلو پر بنسټ 
جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم وي. د زده کوونکو استعدادونه 
په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د فکر کولو او نوښت توان او د پلټنې حس پياوړی کړي. د 
خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې، د مينې او محبت د حس پياوړي کول، بښنه او پيوستون د پوهنې 

د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست په کتابونو کې غبرگون ومومي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای تر پام لاندې موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د ښوونې 
او روزنې مهم رکن او د زده کړې او روزنې د پروگرامونو سرته رسوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو ښوونکو 
څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولې،  دوستانه هيله لرم چې د تعليمي نصاب په دقيق او 

مخلصانه  تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو څوکو ته رهنمايي کړي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له شريفو 
خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو په برخه 
کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونکړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او د زده کوونکو 
له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د 

پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو ښاغلو مولفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمتو 
کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په برخه کې يې مرسته 

کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپلې بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. إنه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

  دوکتور اسدالله حنيف بلخي



د

 
فهرست

                                                                         
مخعنوانونه                                                                                                               

1د اسلام بناوې

3د طيبې او شهادت کلمې

5د تمجيد کلمه )1( 

7د تمجيد کلمه )2(  

9د تمجيد کلمه )3(  

11د تمجيد کلمه

13په الله  باندې ايمان  

15په پرښتو ايمان  

17په آسماني کتابونو ايمان  

19په پيغمبرانوايمان  

21په آخرت ايمان  

23په تقدير )اندازه( ايمان 

25په بيا را ژوندي کېدلو ايمان

27أمنت بالله  

29قبر  

31د لمانځه شرطونه  

33د اوداسه فرضونه  

35د اوداسه عملي طريقه  



ه

مخعنوانونه                                                                                                               

37لمونځ   

39تسميع او تحميد  

41التحيات

42درود او دعا  

43د لمانځه د ادا کولو عملي طريقه )1( 

45د لمانځه د ادا کولو عملي طريقه )2(  

47د لمانځه د ادا کولو طريقه )1(  

49د لمانځه د ادا کولو طريقه )2(   

51پنځه فرض لمونځونه )1(  

53پنځه فرض لمونځونه )2(  

55د جماعت لمونځ  

57رښتيا ويل

59د مور او پلار درناوی

61د ګاونډي حقوق  

63د مشرانو حقوق  

65د جومات ادبونه  

67د روغتيا ارزښت  

69سوله  

70د مسلمان خوی
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د اسلام بناوې

اسلام پنځه بناوې لري: 

1 - طيبه کلمه

2- لمونځ

۳- روژه 

۴- زکات

۵ - حج

لومړی لوست
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فعاليت

 زده کوونکي دې د اسلام د پنځو بناوو په هکله له يو بل څخه پوښتنې 

وکړي. 

ارزونه

1-  د اسلام څو بناوې دي؟

2- د اسلام دويمه بناء ووايئ؟

3- ترتيب يې کړئ:

- روژه- حج- کلمه- لمونځ- زکات

.........-5 .........-4 .........-3 ......... -2 .........-1



3

د طيبې او شهادت کلمې
1- طيبه کلمه: 

2- د شهادت کلمه:

داً  أَشْهَدُ أَنْ لاَّ  إِلهَ إِلاَّ الُله وَ أَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ.

د کلمو تکرارول:

- أَشْهَدُ أَنْ لاَّ  إِلهَ إِلاَّ الُله. 

دا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ.  -وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

سُولُ الله دٌ رَّ لا  إِلهَ إِلَّا الُله مُحَمَّ

دويم لوست
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فعاليت
 زده کوونکي دې د طيبې او شهادت کلمې يو له بل څخه وپوښتي.

ارزونه

1- طيبه کلمه ووايئ. 

2- د شهادت کلمه ووايئ.

3- بشپړ يې کړئ:

داً................... وَرَسُوْلُهُ.  أَشْهَدُ أَنْ..............إِلاَّ الُله..............  مُحَمَّ
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د تمجيد کلمه )1(

...،ِ سُبْحَانَ الله، وَالْحَمْدُ ِلهل

دريم لوست
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فعاليت
 زده کوونکي دې لوست ښوونکي پسې په لوړ غږ تکرار کړي او څو 

ځله دې ووايي.

ارزونه

1- د تمجيد د کلمې لومړۍ برخه په لوړ غږ ووايئ.

2- د تمجيد د کلمې لومړۍ برخه له ياده ووايئ .
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د تمجيد کلمه )2(

وَلَا إِلٰهَ إِلاَّ الله، وَالله أَكْبَرُ،...

د کلمو تکرار:

- وَلَا  إِلٰهَ إِلاَّ  الُله

- والُله أَکْبَرُ

څلورم لوست
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فعاليت

 زده کوونک��ي دې پ��ه بېل��و بېلو ډلو کې د لوس��ت متن ل��ه يو بل څخه 
وپوښتي.

ارزونه
1-  د تمجيد د کلمې دويمه برخه ووايئ.

2-  بشپړ يې کړئ.

�سُبْحَانَ الِله................   وَالله اَکْبَرُ�

3-  د تمجيد د کلمې دويمه برخه له ياده ووايئ.
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پنځم لوست

د تمجيد کلمه )3(

ةَ إِلا بِالِله الْعَلِيِّ الْعَظِيْمِ. وَلا حَوْلَ وَلا قُوَّ

د کلمو تکرار:

- وَلَا حَوْلَ 

ةَ  - وَلَا قُوَّ

- إِلاَّ بِالِله 

- الْعَلِيِّ الْعَظِيْمِ 
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فعاليت

زده کوونکي دې د تمجيد کلمه په ډلييز ډول تکرار او له يو بل څخه 

وپوښتي.

ارزونه

 بشپړ يې کړئ:

 �سُبْحاَنَ الله.................وَالُله اَکْبَرُ�

حَوْلَ..............................�  �وََال
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د تمجيد کلمه 

وَالُله  الُله  إِلاَّ  إِلٰهَ  وَلَا   ِ وَالْحَمْدُ ِلهل الِله  سُبْحَانَ 

ةَ إِلاَّ بِالِله العَلِىِّ العَظِيمِ. أَكْبَرُ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

د کلمو تکرار:

- سُبْحَانَ الِله
ِ - وَالْحَمْدُ ِلهل

- وَلَا إِلٰهَ إِلاَّ الُله

-والُله أَکْبَرُ

ةَ - وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

- إِلاَّ بِالِله العَلِىِّ العَظِيمِ

شپږم لوست
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فعاليت

زده کوونکي دې د تمجيد کلمه په لوړ غږ  ووايي او له يو بل څخه دې 

وپوښتي.

ارزونه

1- د تمجيد کلمه په لوړ غږ ولولئ.

2- د تمجيد کلمه له ياده ووايئ.

3- بشپړ يې کړئ:   

سُبْحَانَ الِله.......................... وَالُله أکْبَرُ

حَوْلَ.............إلا................ العظيم.  وََال
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اووم لوست

په الله  ايمان

آمنتُ بِالِله...

معنا: په الله ايمان لرم.

 باور لرم چې الله-- يو دی.

شريک او ساری-- نه لري.

دی.  قادر او ځواکمن --

 د ټولو څيزونو پيدا کوونکی دی.--
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فعاليت

زده کوونکي دې په ډلييز ډول لوست تکرار کړي.

ارزونه

1- �آمنتُ بِالِله� معنا کړئ.

بشپړ يې کړئ:

2- باور لرو چې........ يوازنی ذات دی.

3- قادر او..............دی.

4- شريک او......... نه لري.
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اتم لوست

په پرښتو ايمان

...وَمَلَائِکَتِهِ...

معنا: او د الله په پرښتو ايمان لرم. 

باور لرو چې پرښتې د الله مخلوق-- دي.

د نور څخه-- پيدا شوې دي.

د الله له امر څخه سرغړونه نه کوي.--
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فعاليت

زده کوونکي دې لوست په خپلو منځو کې تکرار کړي.

ارزونه

1- وملائکته څه معنا لري؟

بشپړ يې کړئ:

2- پرښتې د........... مخلوق دي.

3- له................ پيدا شوې دي.
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په آسماني کتابونو آيمان

...وَکُتُبِهِ...

معنا: او د الله په کتابونو باندې ايمان لرم. 

آسماني کتابونه حق دي. 

 آسماني کتابونه څلور دي:

1_ تورات: په موسی نازل شوی دی. 

2_ زبور: په داود  نازل شوی دی. 

3_ انجيل: په عيسی نازل شوی دی.

4_ قرآن کريم: په حضرت محمد نازل شوی 

دی. 

نهم لوست
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فعاليت

يو بل څخه پوښتنې  له  په هکله  کتابونو  آسماني  د  زده کوونکي دې 

وکړي.

ارزونه

1- �وکتبه� وژباړئ.

2- آسماني کتابونه څو دي؟ نومونه يې واخلئ.

3- لاندې خالي ځايونه په مناسبو کلمو ډک کړئ:

 .......انجيل پر -

 .......تورات پر -

 ........ زبور پر -

-  او..................... پر حضرت محمد نازل شوی دی.
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په پيغمبرانو ايمان

وَرُسُلِه....

ژب��اړه: او د الله په پيغمبران��و باندې ايمان 

لرم. 

ټول پيغمبران حق دي.

د بشر د لارښوونې لپاره را استول شوي دي.

تر ټولو لومړنی پيغمبر آدم  او وروستنی 

حضرت محمد دی.

لسم لوست
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فعاليت

پوښتنې  څخه  بل  له  يو  هکله  په   پيغمبرانو د  دې  کوونکي  زده 

وکړي.

ارزونه

1-  پيغمبران  د څه لپاره را استول شوي دي ؟

2- لاندې تش ځايونه په مناسبو کلمو ډک کړئ:

- ټول پيغمبران ............. دي.

- تر ټولو لومړنی پيغمبر............ او وروستنی يې............. دی.
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په آخرت  ايمان

...وَاليََْوْمِ الخِرِ...

ژباړه: او د آخرت په ورځ ايمان لرم. 

ايمان لرو چې:

 د آخرت ورځ راتلونکې ده.

 د آخرت ورځ د حساب ورځ ده.

په آخرت کې هر چا ته د خپل عمل بدل او سزا 

ورکول کيږي.

يولسم لوست 
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فعاليت

زده کوونکي دې د لوست متن په لوړ غږ ووايي او د لوست په هکله 

دې يو له بل څخه پوښتنې وکړي.

ارزونه

1- آخرت د څه شي ورځ ده ؟

بشپړ يې کړئ:

2- د آخرت ورځ........... ده.

3- په آخرت کې هر چا ته د .............................ورکول کيږي.
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دولسم لوست

په تقدير ايمان

ه وَشَرّه مِن الِله تعَالی... وَالْقَدْرِخَيرِْ

ژباړه: او د خير او شر په تقدير چې د الله له 

لوري دی ايمان لرم.

د کلمو تکرار:

- وَالْقَدرِخَيرِه

ه - وَشَرِّ

- مِن الِله تَعالی 
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فعاليت

زده کوونکي دې د تقدير خير او شر په هکله يو له بل سره خبرې وکړي.

ارزونه
1-خير او شر د چا له لوري دی؟ 

بشپړ يې کړئ:

1- والقدر.......................................

2- او د خير ....................................له لوري دی ايمان لرم.

  



25

په بيا را ژوندي کېدلو ايمان

... وَالْبَعْثِ بعَْدَ الْمَوْتِ. 

ژباړه: او له مرګه وروسته په بيا را ژوندي کېدو 

ايمان لرم.

ايمان لرو چې:

له مرګه وروسته ژوندي کېدل حق دي. 

د آخرت ژوند د تل لپاره دی. 

په حشر کې د انسانانو راټولېدل حق دي. 

ديارلسم لوست
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فعاليت

زده کوونکي دې د لوست په هکله له يو بل څخه پوښتنې وکړي.

ارزونه

1-  وَالبَعْثِ بعَْدَ الْمَوْتِ څه معنی لري ؟

2-  له مرګه وروسته ژوندي کېدل.................. دي.

3-  د آخرت ژوند څرنګه دی ؟

4-  د................... راټولېدل حق دي.
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آمنت بالله

ئِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ وَالْيوَْمِ الخِرِ  آمَنْتُ بِالِله وَمََال

ه مِنَ الِله تَعالی والْبَعْثِ بعَْدَ  وَالْقَدْرِ خَيْره وَشَرِّ

الْمَوْتِ.

 د کلمو تکرار:

 آمَنْتُ بِالِله

ئِكَتِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ  وَمََال

 وَالْيوَْمِ الخِرِ

ه مِنَ الِله تَعالي   وَالْقَدْرِ خَيْره وَشَرِّ

 وَالْبَعْثِ بعَْدَ الْمَوْتِ.

څوارلسم لوست
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فعاليت

يو بل څخه دې  له  او  تکرار  لوړ غږ  په  بالله  آمنت  زده کوونکي دې 

پوښتنې وکړي.

ارزونه

1- آمَنْتُ بِالِله ولولئ.

2- آمَنْتُ بِالِله له ياده ووايئ.

3- بشپړ يې کړئ:

 آمَنْتُ بِالِله...................................... وَرُسُلِهِ

وَالْقَدْرِ............................................. تَعالی
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پنځلسم لوست

قبر

پ��ه قبر کې ل��ه هر انس��ان څخه درې پوښ��تنې 

کېږي:

-- رب دې څوک دی؟

دين دې څه دی؟ --

 پيغمبر دې څوک دی؟--
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فعاليت

زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته يادې پوښتنې په خپلو کې تکرار 

کړي.

ارزونه

1- قبر څه دی؟

2- په قبر کې کومې پوښتنې کېږي؟
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د لمانځه شرطونه 

د لمانځه شرطونه اته دي:

1_ د بدن پاکوالی.

2_ د جامو پاکوالی.

3_ د ځای پاکوالی .

4_ د وخت پېژندل .

5_ د عورت پټول.

6_ قبلې ته مخ کول.

7_ نيت کول.

8_ د تحريمه تکبير ويل.

شپاړسم لوست
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فعاليت
زده کوونکي دې په بيلابيلو ډلو کې د لمانځه د شرطونو په هکله يو له 

بل څخه پوښتنې وکړي.

ارزونه

1- د لمانځه شرطونه څو دي؟

2- د لمانځه شرطونه ووايئ.
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د اوداسه فرضونه

	  			  د اوداسه فرضونه څلور دي:       

1_ د ټول مخ مينځل. 
     

2_ د لاسونو مينځل
له څنګلو سره. 

3_ د سر  دڅلورمې  برخې
 مسح.

4_ د پښو مينځل
 له ښنګرو سره.

اووه لسم لوست
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فعاليت

زده کوونکي دې د اوداسه فرضونه په عملي بڼه په ټولګي کې را په 

ګوته کړي.  

ارزونه

1-  د اوداسه فرضونه څو دي ؟

2-  د اوداسه فرضونه ووايئ.
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د اوداسه عملي طريقه 
 

اتلسم لوست
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فعاليت
1_ ښاغلی ښوونکی دې په زده کوونکو اودس وکړي.

2_ زده کوونک��ي دې د ښ��وونکي تر نظر او لارښ��وونو لاندې اودس 

وکړي.
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نولسم لوست

 لمونځ

۱- نيت.

۲- الُله أَکْبَر.

۳- سُبْحَانَكَ اللّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ وَتَبَارَكَ اسْمُكَ   

كَ وَلَا إِلٰهَ غَيْرُكَ. وَتَعَالى جَدُّ

جِيْمِ .  يْطٰنِ الرَّ 4- أَعُوْذُ بِالِله مِنَ الشَّ
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حِيْمِ حْمنِ الرَّ ۵- بِسْمِ الِله الرَّ

حِيْمِ )2(  حْمـنِ الرَّ ِهِلل رَبِّ الْعَالَمِيْنَ )1( الرَّ ۶- الْحَمْدُ 

يْنِ )3( إِيَّاكَ نَعْبُدُ وإِيَّاكَ نَسْتَعِيْنُ  مَالِكِ يَوْمِ الدِّ

رَاطَ المُسْتَقِيمَ )5( صِرَاطَ الَّذِيْنَ  )4( اِهْدِنَـا الصِّ

الِّيْنَ )7( أنَْعَمْتَ عَلَيْهِمْ )6( غَيْرِ الْمَغْضُوْبِ عَلَيْهِمْ وَلاَ الضَّ

۷- آمين

مَدُ )2( لَمْ يَلِدْ  ۸- قُلْ هُوَ الُله أَحَ�دٌ )1( الُله الصَّ

وَلَمْ يُولَدْ )3( وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُوًا أَحَدٌ )4(

ا
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 تسميع او تحميد
 اَلُله اَکْبَرْ 

 - سُبْحَانَ رَبِّيَ الْعَظِيْمِ )درې ځلې(

-  سَمِعَ الُله لِمَنْ حَمِدَهُ.

- رَبَّنَا وَلَكَ الْحَمْدُ.

شلم لوست 
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اَلُله اَکْبَرْ

 سُبْحَانَ رَبِّيَ الَأعْلى )درې ځلې(
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يو ويشتم لوست 

 التَّحيات

لامُ عَلَيْكَ  يِّبَاتُ السَّ لَوَاتُ وَالطَّ ِ وَالصَّ  التَّحِيَّاتُ ِلهل

عَلَيْنَا  لامُ  السَّ وَبَرَكَاتهُُ  الِله  وَرَحْمَةُ  النَّبِيُّ  أَيُّهَا 

إِلاَّ  إِلهَ  لَا  أَنْ  أَشْهَدُ  الِحِيْنَ  الصَّ الِله  عِبَادِ  وَعَلى 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ. الُله وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ
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 درود او دعا

كَمَا  دٍ  مُحَمَّ آلِ  عَلي  وَّ دٍ  مُحَمَّ عَلي  صَلِّ  اَللّهُمَّ   

إِنَّكَ  إِبْرَاهِيْمَ  آلِ  وَعَلى  إِبْرَاهِيْمَ  عَلى  صَلَيْتَ 

جِيْدٌ. حَمِيْدٌ مَّ

كَمَا  دٍ  مُحَمَّ آلِ  عَلى  وَّ دٍ  مُحَمَّ عَلى  بَارِكْ  اَللّهُمَّ 

إِنَّكَ  إِبْرَاهِيْمَ  آلِ  وَعَلى  إِبْرَاهِيْمَ  عَلى  بَارَكْتَ 

جِيْدٌ. حَمِيْدٌ مَّ

خِرَةِ  الْآ فِي  وَّ حَسَنةًَ  نْيَا  الدُّ فِي  آتِنَا  رَبَّنَا  اَللّهُمَّ   

قِنَا عَذَابَ النَّارِ. حَسَنةًَ وَّ

لَامُ عَلَیْکُمْ وَرَحْمَةُ الِله.  اَلسَّ

لَامُ عَلَیْکُمْ وَرَحْمَةُ الِله.  اَلسَّ

دوه ويشتم لوست 
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د لمانځه د ادا  کولو

 عملي طريقه )1(

درويشتم لوست 
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د لمانځه د ادا  کولو

 عملي طريقه )2(

څلير ويشتم لوست  



46



47

د لمانځه د ادا کولو

 طريقه )1(
      زده کوونکي ددې لوست په متن ويلو مکلف نه دي.

 لومړی رکعت:
 نيت، د لاسونو پورته کول، تحريمه تکبير ويل، 
ت��ر نامه لاندې د لاس��ونو تړل، د ثن��اء، تعوذ، 
بسم الله، د فاتحې سورت او د يوې بلې سورې 

قرآئت کول.
د الله اکبر په ويلو رکوع ته ځو او د تس��ميع او 

تحميد په ويلو بېرته ولاړيږو او د تکبير په ويلو 

سره سجدې ته ځو، دوه سجدې کوو.

پنځه ويشتم لوست  
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دويم رکعت:
دوي��م رکعت د لومړي رکعت په څير دی يوازې 
دوم��ره توپير لري چې پ��ه دويم رکعت کې ثناء 

او تعوذ نه ويل کېږي.
له سجدو کولو وروسته کښينو او تشهد �التحيات� 
وايو، که لمونځ دوه رکعتي و، ور پسې  درود او 

دعا وايو او بيا ښي او کيڼ لور ته سلام اړوو. 

فعاليت
زده کوونکي دې اودس وکړي او عملًا دوه رکعته لمونځ دې اداء کړي. 

ارزونه

1-  د لمانځه د لومړي رکعت د ادا کولو طريقه ووايئ.

2- د لمانځه د دويم رکعت د ادا کولو طريقه ووايئ.

3- د لمانځه تسبيح ووايئ.

4- التحيات ووايئ.
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د لمانځه د ادا کولو 
طريقه )2(
     زده کوونکي د دې لوست په متن ويلو مکلف نه دي.

دريم رکعت:

 د دويم رکعت  له تشهد ويلو وروسته د تکبير په 

ويلو ولاړيږو، که رکعت تش و، يوازې بسم الله 

او د فاتحې سورت وايو.

ادا  څير  په  رکعت  دويم  او  لومړي  د  نور  او 

کيږي.

شپږ ويشتم لوست  
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 څلورم رکعت:
څلورم رکعت د دريم رکعت په څير دی، خو له 
سجدو کولو وروسته کښينو او تشهد �التحيات�، 
درود او دعا وايو وروسته ښي او کيڼ لوري ته 

سلام ګرځوو.
که رکعتونه ډک وو؛ نو د فاتحې  په سورت پسې 

يو بل سورت هم وايو.

فعاليت
زده کوونکي دې د څلور رکعتي لمانځه په هکله په خپلو منځونو کې له 

يو بل څخه پوښتنې وکړي.

ارزونه

1- د دريم رکعت د ادا کولو طريقه ووايئ.

2- د څلورم رکعت د ادا کولو طريقه ووايئ.

3- د سجدې تسبيحات ووايئ.
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پنځه فرض لمونځونه )1(

            

    

            

د سهار لمونځ 
څلور رکعته 

دوه رکعته فرض دوه رکعته سنت  

د ماسپښين لمونځ
 لس رکعته  

څلور رکعته 
سنت 

څلور رکعته 
فرض 

دوه رکعته سنت 

د مازديګر لمونځ
 څلور رکعته فرض

اوويشتم لوست  

ډک

تش

ډکډکډک

ډکډکډکډکډکډکډکډک

ډکډک

تش

تشتش
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فعاليت
 زده کوونکي دې د سهار او ماسپښين د لمونځونو د رکعتونو شمير يو 

له بل څخه وپوښتي.

ارزونه

1- د سهار لمونځ څو رکعته دی؟

2- د ماسپښين لمونځ څو رکعته دی؟

3- د ماسپښين لمونځ څو رکعته فرض او څو رکعته سنت دی؟

4-  د مازديګر لمونځ څو رکعته دی؟

5- د ماسپښين او مازديګر لمونځونو تش رکعتونه ووايئ.
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اته ويشتم لوست

پنځه فرض لمونځونه )2(

  

د ماښام لمونځ
 پنځه رکعته 

دوه رکعته سنت دری رکعته فرض 

د ماخوستن لمونځ
نهه رکعته 

دری رکعته وتر واجبدوه رکعته سنت څلور رکعته فرض

ډکډکډکډک

ډک ډک ډک ډک ډک ډک ډک

تش

تش تش
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فعاليت

سنت  او  فرض  لمونځونو  د  ماخوستن  او  ماښام  د  دې  کوونکي  زده 

رکعتونه له يو بل څخه وپوښتي.

ارزونه

1- د ماښام لمونځ څو رکعته دی ؟

2- د ماخوستن لمونځ څو رکعته دی ؟

3- د ماښام او ماخوستن لمونځونو تش رکعتونه ووايئ.
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د جماعت لمونځ 

په جماعت سره لمونځ  کول سنت دي.

په جماعت سره لمونځ  کول ډير ثواب لري.

موږ په جماعت سره لمونځ کوو.

نه ويشتم لوست  
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فعاليت
 زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته عملًا په ټولګي کې د جماعت 

لمونځ تمثيل کړي.

ارزونه

 بشپړ يې کړئ:

1- په جماعت سره لمونځ.......... دي. 

 2- په جماعت سره لمونځ.......... لري.

 3- موږ په جماعت سره .................
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رښتيا ويل

پيغمبر فرمايلي دي:

_ رښتيا وايئ. 

_ له دروغو ځانونه وژغورئ.

 ځکه چې:

رښتيا ويل خلاصون او دروغ ويل هلاکت دی.)1(

1- صحيح بخاری	

ديرشم لوست    
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فعاليت

زده کوونکي دې د رښتيا ويلو د ګټو او د دروغو د ضررونو په هکله له 

يو بل سره خبرې وکړي.

ارزونه
1- حضرت محمد د رښتيا ويلو په هکله څه فرمايلي دي؟

2- د رښتيا ويلو ګټې ووايئ.
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د مور او پلار درناوی

پيغمبر فرمايي:�د مور او پلار سره نيکي او 

ښېګڼه تر ټولو غوره عمل دی�. )1(

-  موږ د خپل مور او پلار درناوی کوو.

 - موږ د خپل مور او پلار خدمت کوو.

 - موږ له خپل مور او پلار سره مينه لرو.

1- بخاری او مسلم

يو ديرشم لوست  
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فعاليت

زده کوونکي دې د مور او پلار د حقونو په هکله له يو بل سره خبرې 

وکړي.

ارزونه
1-  پيغمبر  د مور او پلار په هکله څه فرمايلي دي؟

2- بشپړ يې کړئ:

- موږ ......................درناوی کوو.

- موږ له........................ مينه لرو.
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د ګاونډي حقوق

 ګاونډی پر موږ حق لري.

  موږ له ګاونډي سره مرسته کوو.

  موږ  د خپل ګاونډي درناوی کوو.

  ګاونډي ته ضرر رسول ګناه ده.

دوه ديرشم لوست 
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فعاليت

خبرې  سره  بل  يو  له  هکله  په  حقونو  د  ګاونډي  د  دې  کوونکي  زده 

وکړي. 

ارزونه
لاندې جملې بشپړې کړئ:

1- موږ له ............... سره مرسته کوو. 

2- موږ د...................... درناوی کوو.

3-  ګاونډي ....................... ګناه ده.
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د مشرانو حقوق

پيغمبر فرمايلي دي:

کوي  نه  درناوی  مشرانو  د  زموږ  چې  �څوک 

زموږ له ډلې څخه نه دی�.)1(

-  موږ مشرانو ته سلام اچوو.

- موږ د مشرانو خبره منو.

 -  په کارونو کې له مشرانو سره مشوره کوو.

1- ) المعجم الکبير للطبرانی (

دري ديرشم لوست 
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فعاليت

زده کوونک��ي دې د مش��رانو د حقون��و پ��ه هکله له يو بل س��ره خبرې 

وکړي.

ارزونه

لاندې جملې بشپړې کړئ:

1-  موږ............ ته سلام.........

2-  موږ .................. خبره منو.

3-  موږ له مشرانو............. کوو.
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څلور ديرشم لوست 

د جومات ادبونه 

جومات د عبادت ځای دی.

-  په اوداسه سره جومات ته داخليږو.

-  د ننوتلو په وخت کې دا دعا وايو:

 �اللّهُمَّ افتَحْ لِیْ اَبْوَابَ رَحْمَتِكَ�

- ل��ه جومات څخه د وتل��و پر مهال دا دعا وايو 

�اللّهُمَّ إِنِّیْ أَسْئلَُكَ مِنْ فَضْلِكَ�

- په جومات کې منډې وهل، خندل او لوبې 

کول ګناه ده.
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فعاليت

زده کوونک��ي دې د جوم��ات د ادبون��و پ��ه هکله له يو بل س��ره خبرې 

وکړي.

ارزونه
1- جومات ته د ننوتلو پر وخت کومه دعا ويل کيږي؟

2- له جومات څخه د وتلو پر وخت کومه دعا ويل کيږي؟
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پنځه ديرشم لوست 

د روغتيا ارزښت 

پيغمبر فرمايلي دي:
�نظافت د ايمان برخه ده�)1(

نظافت ته پاملرنه نه کول د ناروغيو لامل کېږي.

موږ بايد خپل بدن او جامې پاک وساتو.

موږ خپل کور، جومات او ټولګی پاک ساتو.

1-  ) صحيح مسلم (
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فعاليت

خبرې  سره  بل  يو  له  هکله  په  ارزښت  د  روغتيا  د  دې  کوونکي  زده 

وکړي.

ارزونه
1-  پيغمبر د نظافت په هکله څه فرمايلي دي ؟

2- بشپړ يې کړئ:

موږ بايد................... پاک وساتو.

موږ خپل کور..................... پاک ساتو.
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شپږ ديرشم لوست

سوله

اسلام د ورورګلوۍ دين دی.
 اسلام موږ پخلاينې ته هڅوي.

لْحُ خَيْرٌ�. الله د سولې په هکله فرمايي:�وَالصُّ
ژباړه: او سوله کول غوره دي.

 موږ له هيچا سره شخړې او جګړې نه کوو.

فعاليت
زده کوونکي دې د سولې او پخلاينې په هکله په خپلو کې خبرې وکړي.

ارزونه
1- الله د سولې په هکله څه فرمايلي دي؟

2- بشپړ يې کړئ:
- اسلام: د ............. دين دی.

- موږ له هيچا سره ...........................نه کوو.
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  اووه  ديرشم لوست

د مسلمان خوی 

پيغمبر فرمايلي دي:

�الله تعالی د بنده مرسته کوي، تر هغه پورې 

چې بنده دخپل ورور مرسته کوي� )1(.

- موږ له مسلمانانو سره ښه چلند کوو.

- موږ د کور په چارو کې مرسته کوو.

- موږ هيچا ته ضرر نه رسوو.

1- رواه مسلم 
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فعاليت

زده کوونکي دې د يوه مسلمان د خوی په هکله په خپلو کې خبرې 

وکړي.

ارزونه
1- د يوه مسلمان د خوی په هکله خپل معلومات ووايئ.

2- بشپړ يې کړئ:

- موږ له مسلمانانو سره...........کوو.
- موږ د کور په ...................... کوو.

 - موږ هيچا ته .................نه رسوو.
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