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د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معينيت

د تعليمي نصاب د پراختيا او د درسي کتابونو د تاليف لوی رياست



 دا عـــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــــان دى
ازبـکـــــــو د  بـــــلـوڅــــــو   د 
تـــاجـکـــــو د  تـــرکـمنــــــو   د 
نـورستانيــــــان  پــاميــــريان، 
 هـــــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـــه لـمــــر پـر شنـــه آسمـان
 لـکـــه زړه وي جـــاويـــــدان
 وايــو الله اکبر وايو الله اکبر

 دا وطــن افغانستـــــان دى
 کور د ســولې کور د تورې
 دا وطــن د ټولو کـــور دى
وو هــــزاره  او  پښتــــون    د 
 ورسره عرب، گوجــــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيـــــواد بــه تل ځليږي
 په سينــــه کــې د آسيـــــا به
 نــوم د حق مو دى رهبـــــر

ملي سرود
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 د سرمؤلف مرستيال ترينا ستار محب زاده  د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف رياست علمي غړې
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د ژبې اډېټ:
  سرمؤلف فروزان خاموش د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف رياست د پروژې غړې

ديني، سياسي او فرهنګي کمېټه: 
  حبيب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې د پوهنې وزارت سلاکار

  محمد أصف کوچی د درسي کتابونو د تآليف پروژې د ټيم غړی

د څارنې کمېټه:

 دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب، د ښوونکو د روزنې او د ساينس د مرکز معين
 دکتور شير علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا پروژې رييس

 دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوی رياست سرپرست.

طرح و ديزاين:
 عبدالحق "سمون" 

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس

ب



بسم الله الرحمن الرحيم
د پوهنې د وزير پيغام

د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم 
او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام په گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت 

ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايې پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه 

ځواکونو فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره 
اوږه په اوږه او د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه ښايي د منځپانگې له مخې خورا بډای 
وي چې وکړای شي ديني او اخلاقي زده کړې د نوو علومو له لاسته راوړنوسره يوځای د نوو ميتودونو له لارې 

زده کوونکو ته وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د 
پوهنې وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د 
ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره 
سم وي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د فکر کولو او 
نوښت توان او د پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې، د مينې او 
محبت د حس پياوړي کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست په کتابونو 

کې غبرگون ومومي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای تر پام لاندې موخې ترلاسه کړي. ښوونکی 
د ښوونې او روزنې مهم رکن او د زده کړې او روزنې د پروگرامونو سرته رسوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه 
سواندو ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولې،  دوستانه هيله لرم چې 
د تعليمي نصاب په دقيق او مخلصانه  تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او 

معنويت لوړو څوکو ته رهنمايي کړي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته 
راوړو په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې 
له ماهرينو او د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د 

درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو ښاغلو مولفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب 
په چمتو کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په 

برخه کې يې مرسته کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپلې بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په 

لاسته راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي

ج
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سريزه
ګرانو ښوونکيه!

ګرانو ښوونکو د ژوند مهارتونه د ورځيني عملی مهارتونو د ترلاسه کولو لپاره د اړينې پوهې په توګه.
د ټولنيز پروګرامونو په برخه کې په لومړني اوله دوره )3-1( ټولګيو کې تدريس کيږي. د لوستونو 
سرليک، موخې، انځورونه، او د کتاب متنونه د زده کوونکو لپاره د مفهومونو او معلوماتو د ورکولو 
سربيره کولای شي د انګيزويی پوښتنې په طرح کولو سره، د نوی لوست په هکله د زده کوونکو 
مخکينۍ پوه کچه کړي. چې په کومه کچه پوهيږي او په کومه کچه نوې پوهه د هغوی پرمخکينۍ 

پوهه زياته شي او کوم لازم مهارتونه بايد ترلاسه کړي.
د دويم ټولګي د ژوند مهارتونو کتاب د فعالې زده کړې په ميتود تاليف شوی دی. د کتاب عمومي 
موخې د ټولنې د اړينو اړتياوو په نظر کې نيولو سره تعيين شوي. هيله لرو ذکر شوی کتاب د زده 
کوونکو په سلوک کې مثبت بدلون رامنځته کړي، ترڅو ديو سالم او انسانی ژوند سره علاقمند شی.
دا کتاب 28 لوستونه لري او د هر لوست مفهومونه د سرليک. موخه. پوښتنې، ډله ييز او انفرادی 

فعاليتونه، انځورونه د لوبو کولو او کيسې ويلو رول او ځينې نور فعاليتونه لری.
هيله لرو چې ګران ښوونکي و کولای شي چې زده کوونکو ته ديو ښه ښوونيز چاپيريال په برابر ولو 
سره، تدريس اغيزمن او په زړه پورې کړي او آن کولای شی د تدريس په پروسه کې د دهغو ميتودونه 
څخه چې په زړه پوری وي ګټه واخلي، ترڅو په پای کې د لوست موخه ترلاسه شوی وي پوهه، 

مهارتونه او سالم ذهنيتونه زده کوونکو ته ولېږدول شي.
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 کله مو په کور کې د خپل رول په اړه فکر کړی؟
 ستاسو په نظر ولې د کور په چارو کې ونډه واخلو؟

 اوبــه راوړل، ســودا راوړل، پاکــول، دســترخوان برابــرول او د لاس مينځلــو 
لپــاره اوبــه تيــارول هغــه چــارې دي چــې ترســره يــې کــړئ.

په کور کې د زده کوونکو رول لومړی لوست

موخه: زده کوونکي په کور کې خپل رول باندې پوه شي او هغه په ښه توګه سرته ورسوي.

بابا سره مې په بوټي کښېنولو کې مرسته کوم

تل د خپلې کوچنۍ خور او کوچني ورور ساتنه کوم

د اوبو په راوړلو سره خپله مور خوشالوم

په درناوي سلام اچولو سره د لويانو قدر کوم

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 د کورنــۍ د ښــو زده کوونکــو چــې خپــل مــور او پــلار تــه پــه څــه 
ډول درنــاوی کــوي او پــه کارونــو کــې د مرســته کولــو پــه وســيله د 

هغــوی خوشــالونې وګــورئ او اړيکــه ورکــړئ.

 په کور کې کوم ښه کارونه ترسره کوئ؟
 هغه کارونه چې په کور کې ترسره کوئ، ولې مهم دي؟

ــه  ــد پ ــې باي ــو زده کوونکــی ي ــه چــې ي  هغــه ښــه کارون
ــو کتابچــو کــې وليکــئ. ــه خپل کــور کــې ترســره کــړي، پ

درناوی مرسته کولصميميت

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

تمثيل وکړئ
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 فکر مو کړی چې د کور څخه دباندې څه رول لرئ؟
 ستاسو په نظر د کور څخه دباندې کارونه ولې مهم دي؟

ــو ســره  ــد، ګاونډيان ــه چلن ــورو ســره ښ ــه تګ،ن  جومــات او ښــوونځي ت
مرســته کــول اود چاپېريــال ســاتنه هغــه چــارې دي چــې مــوږ يــې دبانــدې 

ترســره کــوو.

له کور څخه دباندې د زده کوونکو رول
دويم لوست

موخه: زده کوونکي د کور څخه دباندې کارونو سره اشنا شي او د ترسره کولو ځواک يې ومومي.

په هټۍ کې پلار سره مرسته کوم

پسونه پيايمپلار ته چای تياروم

د تفريح کولو توکي نه ويجاړوم

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه وار ســره وواياســت چــې پــرون مــو لــه کــور دبانــدې کومــې 
ښــې چــارې ترســره کــړي دي او د خپــل کار د ســرته رســولو څخــه د 

خوښــۍ احســاس کــوئ؟

 د کــور څخــه دبانــدې نظافــت او ټولنيــز اداب څومــره 
مراعاتــوئ؟

 هغــه ښــه کارونــه چــې بايــد لــه کــوره دبانــدې يــې ترســره 
کــړئ، نومونــه يــې واخلئ.

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

کيسه وکړئ
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 ستاســو پــه نظــر کــه خپــل کالــي او د ښــوونځي توکــي پــه خپــل 
ځــای کــې کښــېنږدو، د څــه شــي لامــل کېــږي؟

 که د کور توکي په ټاکلي ځای کې کښېنږدو، څه به وشي؟

 کــه کالــي، د ښــوونځي او کــور توکــي پــه خپــل ځــای کېښــودل شــي، لــه 
ســرګردانۍ څخــه مخنيــوی کېــږي.

د کور وسايلو تنظيم او ساتنه

موخه: زده کوونکي په کور کې د شيانو ټاکل شوي ځايونه وپېژني.

درېم لوست

با نظمه کوټه

بوټونه مې په خپل ځای ږدم

منظم پخلنځی
بې نظمه کوټه

کالي مې په المارۍ کې ږدم

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست



6

 د کور د نظم او پاکوالي په هکله خپله يوه خاطره کيسه کړئ.
 د کور د بې نظمۍ په هکله خپله يوه خاطره کيسه کړئ.

 د کور توکي په څه ډول تنظيم او ساتل کېږي؟
 ولې د کور توکو تنظيم او ساتنه اړينه ده؟

 د کور توکو د تنظيم په هکله يوه جمله وليکئ.

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

کيسه وکړئ



7

 په کور کې کله له کومې ستونزې سره مخامخ شوي ياست؟
 په کور کې د ستونزې د حل لپاره له چا سره مشوره کوئ؟

 د کــور ســتونزې او يــا نــورې ســتونزې پــه فکــر کولــو، صبــر او حوصلــه، لــه 
مشــرانو ســره پــه مشــوره او پــه عمــل کولــو حــل کېږي.

د کور ستونزو حل

موخــه: زده کوونکــي بايــد پــوه شــي چــې هــره ســتونزه د حــل څــو لارې 
لــري او د هغــوی څخــه ډېــره ښــه لاره وټــاکل شــي.

څلورم لوست

په کور کې د دوړو او لوګيو ستونزه

رښتيا ويل د يوې ستونزې د حل کولو سره مرسته کوي مور مې د کور چارو په ويشلو سره ستونزه حل کړه

موږ د ستونزو د حل لپاره مشوره کوو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست



8

 کــه لــه کومــې ســتونزې ســره مخامــخ شــئ، څنګــه يــې حــل کــوئ، 
لــه چــا څخــه مشــوره اخلــئ، کيســه يــې کــړئ.

ــل  ــه ح ــتونزې پ ــوې س ــل، د ي ــتيا وي ــول، رښ ــوره ک  مش
ــم دي؟ ــې مه ــې ول ــو ک کول

 د يــوې ســتونزې د حــل پــه هکلــه مــو چــې څــه زده کــړي 
دي، ويــې ليکــئ.

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

کيسه وکړئ
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 ستاسو په نظر کوم شيان په کور کې د خطر لامل کېږي؟
 ستاسو په نظر څنګه خپل ځان له خطرناکو شيانو څخه وساتو؟

 د ګازو ډبــې او ګوګــړو ســره ناپامــي کــول، د چــاړه، بياتــي، ســتن، تيــره 
څوکــو توکــو، برېښــنايي توکــو او داســې نــور څخــه ناســمه ګټــه اخېســتنه پــه 

کــول کــې د خطــر لامــل کېــږي.

په کور کې له خطر مخنيوی

موخه: زده کوونکي په کور کې د خطر د مخنيوي په طريقو پوه شي او ځان ترې وساتي.

پنځم لوست

درملو ته د ماشومانو لاسرسی خطر لري

په برېښنايي توکو کې لاس وهل خطر لريپه بام لوبې کول خطر لري

د برېښنا مزو سره ناپامي د خطر لامل کېږي

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 هــره ډلــه خپلــو کــې پــه مشــورې ســره پــه کــور کــې د پنځــه وو 
خطرناکــو شــيانو نومونــه واخلــي.

 د برېښــنايي توکــو، ګوګــړو او تيــره څوکــو توکو ســره ناپامي 
او لوبــې کــول ولــې خطرنــاک دي او څه زيــان لري؟

 د خطرناکو شيانو څخه ځان ساتل ولې مهم دي؟

 د څو خطرناکو شيانو نومونه او د خطر دليل يې وليکئ.

 څه وخت لاندې توکي د خطر لامل کېږي؟

وګورئ او وواياست

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 کله مو په کوم محفل کې ګډون کړی دی؟
 د غم او خوښۍ په مراسمو کې بايد کوم اداب مراعات شي؟

 لــه بــې ځايــه شــوخۍ او خبــرو څخــه مخنيــوی، خېــرې نــه کــول، لــوړ 
ــوراک  ــم خ ــرول او س ــه خپ ــونو ن ــې ش ــو د پات ــي توک ــدل، د خوراک ــه غږې ن

کــول، د کورنــۍ د ادابــو څخــه دي چــې پــه نظــر کــې بايــد ونيــول شــي.

په کور کې محفلونه شپږم لوست

موخــه: زده کوونکــي بايــد پــه کورنــۍ کــې د محفلونــو او مراســمو ســره اشــنا شــي 
او اداب او نزاکتونــه يــې مراعــات کــړای شــي.

په اختر کې ټول يوځای خواړه خورو او دعا کوو

په کورني محلفونو کې مشرانو نه ازاروو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 زده کوونکي دې په ډله ييزه توګه د کورنۍ د ادابو په هکله يو بل 
سره خبرې وکړي او د نورو ډلو سره خپل نظريات شريک کړي.

 پــه کورنــي محفلونــو او غونــډو کــې بايــد کــوم اداب 
ــي؟ ــات ش مراع

 د کورنۍ د غونډو رعايت کولو د اهميت په هکله يوه جمله وليکئ.

 په کوم انځور کې د ادابو مراعات ښودل شوي دي؟

پرتله يې کړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر ورځني کارونه بايد په څه ډول تنظيم کړو؟
 د ورځنيو کارونو د سرته رسولو لپاره مو وخت ټاکلی دی؟

 د کار د کولــو لپــاره د مهالويــش لــرل؛ لکــه: پــه وخــت لــه خوبــه پاځېــدل 
ــره  ــلار س ــور او پ ــاتېري، م ــل، ورزش او س ــه تل ــوونځي ت ــول، ښ ــځ ک لمون
ــو  ــور د ورځني ــې ن ــول او داس ــرته رس ــدې س ــۍ دن ــول، د کورن ــته ک مرس

ــم لامــل کېــږي. ــو د تنظي کارون

د ورځنيو کارونو تنظيمول

موخه: زده کوونکي بايد د ورځنيو کارونو د تنظيم په اهميت پوه او ورسره عادت شي.

اووم لوست

د خوړو په برابرولو کې له مور سره مرسته

د لوست ويلو او کورنۍ دندې سرته رسولو 
لپاره مو وخت ټاکلی دی د خوب د بسترې جوړلو د ورځنيو کارونو څخه دي

په مناسب وخت کې لوبې کوو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 په ډلو کې د ورځنيو کارونو په هکله بحث وکړئ او ووايئ چې 
په يوه شپه او ورځ کې کوم کارونه په کوم وخت کې ترسره کوئ؟

 که ورځني کارونه په ټاکلي وخت ترسره نشي، څه به پېښ شي؟
 تاسو په څه ډول ورځني کارونه تنظيموئ؟

له کور دباندې په ښوونځي کېپه کور کې

د کورنۍ دندې ليکلاستراحت کولسودا راوړل

ښوونځي ته د تګ تيارید خوب بسترې تنظيمټولګيوالو سره مرسته

لوبې کولمور سره مرستهد ټولګيوالو ليدل

د ټولګي په پاکۍ کې شخصي پاکوالي ته رسېدل
برخه اخېستل

د مجلې لوستل

ــش  ــو مهالوي ــاره ي ــولو لپ ــرته رس ــو د س ــو کارون  د ورځني
جــوړ کــړئ.

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر يو ښه زده کوونکی کوم صفتونه لري؟
 ولې غواړئ يو ښه زده کوونکی شئ؟

ښه زده کوونکی

موخه: زده کوونکي د يوه ښه زده کوونکي صفتونه وپېژني او عمل پرې وکړي.

اتم لوست

 ښــه زده کوونکــی د مــور او پــلار، ښــوونکي او مشــرانو درنــاوی کــوي، 
چاتــه کنځــل نــه کــوي، خبــرې پــه ځيــر اوري، دروغ نــه وايــي او کوښــښ 
کــوي چــې خپلــو لوســتونو تــه پــام وکــړي او خپلــه کورنــۍ دنــده پــه ټاکلــي 

وخــت ســره ورســوي.

ښه زده کوونکي په خپلو کې صميمانه لوبې کوي

ښه زده کوونکی په پلي لارې تګ کوي

کتابونو ته پوښ ورکوم

له مور څخه مرسته غواړي

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست



16

 پــه ډلــو کــې د ښــه زده کوونکــي پــه هکلــه بحــث وکــړئ او خپــل نظــر 
ــدې کړئ. وړان

 ښه زده کوونکی کوم صفتونه لري؟

 د يوه ښه زده کوونکي څو صفتونه په کتابچو کې وليکئ.

وګورئ او د ښه زده کوونکي دندې څرګندې کړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

کيسه وکړئ
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 کله مو له چا سره مرسته کړې ده؟
 کله مو له چا مرسته غوښتې ده؟

 د ناروغانــو ســره مرســته کــول، تــږي تــه اوبــه ورکــول، ړونــد لــه ســرک 
ــره  ــو س ــب ځپل ــول، مصي ــه ک ــې پورت ــه ځمک ــوم ل ــی ماش ــرول، غورځېدل تې
ــه  ــا پ ــې دي او د اړتي ــو بېلګ ــتې کول ــره د مرس ــورو س ــول ن ــوږي دا ټ خواخ

وخــت کــې مــوږ هــم لــه نــورو څخــه مرســته غوښــتلی شــو.

مرسته کول او مرسته غوښتل نهم لوست

موخه: زده کوونکي د مرسته کولو او مرسته غوښتلو وخت او طريقې وپېژني.

ورور سره په لوست کې مرسته کوم

د لوست ښه پوهېدو لپاره له ښوونکي مرسته غوښتلد سودا راټولولو لپاره د لارويانو څخه مرسته غوښتل

د ګاونډيانو سره په مرسته کولو خوشحاله يم

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 په ډلو کې د مرسته کولو او مرسته غوښتلو او د هغوی د مناسب 
وخت په هکله بحث او نظر تبادله کړئ.

 څه وخت نورو سره مرسته کوئ؟
 څه وخت له نورو څخه مرسته غواړئ؟

مرسته غوښتلمرسته کول

 خپــل مــور ســره پــه کومــو کارونــو مرســته کــوئ، نومونــه 
يــې پــه خپلــو کتابچــو کــې وليکــئ.

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر د يوه ښه مسلمان صفتونه څه دي؟
 کوښښ مو کړی چې يو ښه مسلمان واوسئ؟ څه ډول؟

 لمونــځ کــول، ترحــم او مهربانــي، رښــتيا ويــل، خيانــت نــه کــول، غــلا نــه کول، 
اذيــت او ازار نــه رســول، ښــه نيــت لــرل، غيبــت نــه کــول، درنــاوی کــول، کينــه 
نــه کــول، جنــګ او دعــوه نــه کــول، لــه زور کار نــه اخېســتل، دا ټــول د يــوه ښــه 

مســلمان صفتونــه دي او د خــدای تعالــی د رضــا لامــل کېــږي.

ښه مسلمان

موخه: زده کوونکي بايد د يو ښه مسلمان صفتونه وپېژني او پلي يې کړي.

لسم لوست

زيان رسول د ښه مسلمان کار ندی

د يوه ښه مسلمان په توګه لمونځ کوم

مسلمانان خپلې ستونزې په مشورې سره حل کوي

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 زده کوونکــي پــه ډلــو کــې د يــوه ښــه مســلمان څــو صفتونــه لســت 
کــړي، پــه وار يــې ولولــي او نــورو ډلــو ســره نظــر شــريک کــړي.

 څنګه او ولې يو ښه مسلمان کېدای شو؟
 څنګه خدای تعالی له موږ راضي کېږي؟

 د يــوه ښــه مســلمان د ځانګړتيــاوو پــه هکلــه لــه مــور او 
پــلار ســره خبــرې وکــړئ او پــه هکلــه يې يــوه جملــه وليکئ.

د ښه مسلمان صفتونه د رسم پرمخ څرګند کړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 کله ناروغه شوي ياست؟
 د ناروغه کېدو په وخت کې له نورو څه تمه لرئ؟

 د نــاروغ پوښــتنه کــول يــوه اســلامي او انســاني دنــده ده او نــاروغ کــس 
خواخــوږۍ او مرســتې تــه اړتيــا لــري. مــوږ بايــد د نــاروغ د ازارولــو ســبب 

نــه شــو.

د ناروغ پوښتنه

موخه: زده کوونکي د ناروغ پوښتنه کولو په اهميت وپوهېږي او ترسره يې کړي.

يوولسم لوست

مه ژاړه! مور ناروغه ده.ناروغ ملګري سره څنګه مرسته وکړو؟ناروغ پوښتنه ښه کار دی

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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ــوه  ــه خوښــه راشــي. د ي ــه خپل ــه درې کســه پ  د ټولګــي مخــې ت
نــاروغ کــس او د دوه پوښــتنې کوونکــو کســانو رول چــې د نــاروغ 

ــه راغلــي، ولوبــوي. پوښــتنې ت

ــور څــه  ــو څخــه ن ــه درمل ــې ل ــاروغ ب ــه نظــر ن  ستاســې پ
ــا لــري؟ ــه اړتي شــي ت

 تاسو له ناروغ سره څه همکاري کولی شئ؟

 ناروغ کس له تاسې څه غوښتنه لري؟ ويې ليکئ.

 ستاسو په نظر لاندې انځورونه کوم مفهومونه بيانوي؟

وګورئ او وواياست

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

تمثيل وکړئ
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 په کورنيو غونډو کې کوم نزاکتونه مراعاتوئ؟
 ستاسو په نظر په عامه غونډو کې کوم اداب بايد مراعات شي؟

ــوږ  ــه غ ــرو ت ــورو خب ــول. د ن ــه ک ــرې ن ــږ خب ــوړ غ ــه ل ــې پ ــډو ک ــه غون  پ
نيــول، پــه ځينــو کارونــو کــې برخــه اخېســتل، د مجلــس نظــم نــه خرابــول او 

نــور د عامــه غونــډو لــه ادابــو څخــه دي.

د عامه غونډو اداب

موخه: زده کوونکي په عامه غونډو کې د ګډون کولو پر ادابو وپوهېږي او پلي يې کړي.

دولسم لوست

د نورو خبرو ته په ځير غوږ نيسم

موږ د مجلس اداب مراعاتوو
د مشرانو په غونډه کې اداب مراعاتوو واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست



24

 پــه شــپږ کســيزه ډلــو کــې د يــو بــل پــه مشــوره کار وکــړئ. پــه عامــه 
غونــډو کــې د ګــډون کولــو د څــو ادابــو نومونــه واخلــئ او ددې ادابو 

د مراعاتولــو لار څرګنــده کړئ.

 څه شی د يوه محفل د بې نظمۍ لامل کېږي؟
 څنګه کولای شو چې په عامه مجلس کې د بې نظمۍ مخه ونيسو؟

په مجلس کې نظم په مجلس کې بې نظمي

جنګ او جګړهله لوړ غږ غږېدل

چپ پاتې کېدلخبرو ته غوږ نيول

بې نوبته خبرې کولپرته له اجازې خبرې کول

هرشی بې ځايه غورځولهر څه غوښتل

په ځير خبرې کولساتېري کول

په ارامۍ د شي غوښتلپاکوالی نه مراعاتول

 په عامو غونډو کې کوم نزاکتونه مراعات کوئ؟ ويې ليکئ.

وواياست او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 مشرانو کوم وخت له تاسو سره د کوم څه په باره کې خبرې کړي دي؟
 د مشرانو د خبرو اورېدو په وخت کې کوم اداب مراعاتوئ؟

 کلــه چــې يــو کــس مــوږ ته خبــرې کــوي، بايد پــه ټولــو حواســو د نوموړي 
خواتــه وګــورو او پــه ځيــر ســره ورتــه غــوږ ونيســو. د مشــرانو خبــرې پــرې 
نکــړو، بــې اجــازې خبــرې ونکــړو، ځکــه چــې ښــه اورېــدل د ښــه پوهېدلــو 

بنســټ دی .

موخــه: د مشــرانو خبــرو تــه د غــوږ نيولــو پــه اهميــت پــوه شــي او د هغــوی 
خبــرو تــه پــه ځيــر غــوږ ونيســي.

ديارلسم لوست

د خبرو کولو اجازه غواړيد مشرانو خبرو ته غوږ نيسي

د مور خبره يې هېره کړې ده د مور خبرو ته غوږ نيسي

د مشرانو خبرو ته غوږ نيول

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې د مشــرانو د خبــرو اورېدلــو پر اهميــت او نــه اورېدلو 
پــر زيانونــو يــو لــه بل ســره نظــر تبادلــه کړئ.

 د مشرانو خبرو ته غوږ نيول ولې اړين دي؟
 د مشــرانو خبــرو تــه غــوږ نيــول او عملــي کــول يــې څــه 

ــت لري؟ اهمي

 د غــوږ نــه نيولــو درې زيانونــه او د غــوږ نيولــو درې 
ــئ. ــې وليک ــو ک ــه کتابچ ــې پ ګټ

وګورئ او په اړه يې تبصره وکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 کله مو فکر کړی چې ترافيکي نښې او قاعدې د څه لپاره دي؟
 د کومو ترافيکي نښو سره بلدتيا لرئ؟

ترافيکي قاعدې څوارلسم لوست

 پــه ترافيکــي قاعــدو نــه پوهېــدل زړه بوږنوونکــې پېښــې رامنځتــه کــوي 
او تــردې چــې د مــرګ ســبب ګرځــي. د ســرک پرمــخ بايــد د پلــي تګ لپــاره پــه ترافيکي 

نښــو پــوه شــو چــې د ترافيکــي خطرونــو څخــه خونــدي پاتــې شــو.

موخه: زده کوونکي بايد په ترافيکي نښو او قاعدو پوه شي او پلي يې کړي.

ترافيکي نښې بايد وپېژنو او په پام کې يې ونيسو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې هغــه ترافيکــي قاعــدې او نښــې چــې پېژنــئ، د کاغــذ 
پرمــخ وکاږئ او يــو بــل تــه يــې وروپېژنــئ او خپلــې نظريــې د نــورو 

زده کوونکــو ســره شــريکې کــړئ.

 څنګه کولای شو چې له ترافيکي پېښو ځان وساتو؟
 له عمومي سرک څخه د تېرېدو په وخت کې کومې قاعدې بايد په 

نظر کې ونيسو؟

 د ترافيکــي نښــو د رنګونــو نومونــه او مانــا يــې پــه خپلــو 
کتابچــو کــې وليکــئ.

وګورئ او وواياست چې دا نښې څه مانا لري؟

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ



29

 ستاسو په نظر په ورځني ژوند کې ولې سوله مهمه ده؟
 کله مو د سوله ييز ژوند لپاره کوښښ کړی دی؟ څه ډول؟

 دوســتي، رښــتينولي، مرســته، ښــه کــړه وړه، مشــوره غوښــتل، صبــر او 
حوصلــه او ښــه اخــلاق ســوه ييــزې لارې دي چــې بايــد ورســره عــادت شــو 

ترڅــو ســوله ييــز ژونــد ولــرو.

سوله ييز ژوند

ــه  ــوه شــي او پ ــر لارو چــارو پ ــد پ ــز ژون موخــه: زده کوونکــي د ســوله يي
ــه واخلــي. ــد کــې ورڅخــه ګټ ورځنــي ژون

پنځلسم لوست

د سوله ييزو خبرو له لارې د ستونزو حلپه سوله ييز ډول خرڅول او اخېستل

په ورځنيو چارو کې بې حوصله ګي سوله ييزه فضا ګډوډوي

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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په ډلو کې سره خبرې وکړئ چې په څه ډول د خپل مرور ورور سره 
روغه کوئ او سوله ييزه فضا رامنځ ته کوي.

 څنګه کولای شئ چې خژوند په ښه ډول تېر کړئ؟
 ښه او بد سلوک زموږ په ژوند باندې څه اغېزه لري؟

 د سوله ييز ژوند د اهميت په هکله يوه جمله وليکئ.

وګورئ او پرتله يې کړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 کله مو د چا سره د نظر اختلاف پيداکړی دی؟
 ستاسې په نظر اختلافونه په څه ډول حل کېږي؟

 مفاهمــه او مشــوره د اختلافونــو د حــل ښــه لار ده. د نظــر د اختــلاف پــه 
وخــت کــې بــدې خبــرې کــول ښــه کار نــدی.

د اختلافونو حل
موخه: زده کوونکي دې د اختلافاتو د حل لپاره د مشورې پر اهميت پوه شي او په ورځني ژوند 

کې هغه پلي کړای شي.

شپاړسم لوست

د حل د ټولو ښه لاره زموږ په ګټه دهد کلي د صحي اوبو په هکله مشوره

د مور په مشوره د اختلاف حل کول ځينې اختلافونه د دعوې لامل ګرځي

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې د اختلافونــو د حــل د لارې پــه هکلــه مشــوره او 
خبــرې وکــړئ او د مشــورې کولــو ښــه والــی بيــان کــړئ.

 د اختلافونو د حل لپاره بايد څه وکړو؟
 د اختلافونو د حل لپاره د چا سره مشوره وکړو؟

 د مشورې په وخت کې بايد کوم شيان مراعات کړو؟

 د اختلافونــو د حــل لارې لپــاره د مشــورې د اهميــت پــه 
هکلــه يــوه جملــه وليکــئ.

وګورئ او وواياست

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر ولې او څه وخت بښنه غوښتل کېږي؟
 د بښې د ګټو په هکله څه نظر لرئ؟

 بښنه غوښتل د اختلافونو د لرې کېدو سبب کېږي.
 د اسلام د سپېڅلي دين له نظره بښنه غوښتل او بښنه کول ثواب لري.

بښنه غوښتل
موخه: زده کوونکي د خپګان د لرې کولو لپاره د بښنې غوښتلو په اهميت پوه شي او عملًا 

بښنه وغوښتلای شي.

اوولسم لوست

د رنګ بوتل چپه شو
د رنګ بوتل د چپه کېدو له امله بښنه غواړم

که څوک زموږ څخه مرور شي، بايد بښنه ترې وغواړو

عفو او بښنه ثواب لري

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 کله چې تېروتنه وکړئ څه کوئ؟
 بښنه غوښتل او رښتيا ويل څه ګټه لري؟

 زده کوونکــي دې پــه ډلــو کــې د بښــنې غوښــتلو پــر اهميــت بانــدې 
يــو لــه بــل ســره نظــر شــريک کــړي.

له زور کار اخېستلبښنه کول

پلمه کولبښنه نه کول

صبر کولروغه

رښتيا ويلمرسته کول

دروغ ويلدعوه

زيان رسولبښنه غوښتل

ناسم کارسم کار

 د بښنې غوښتلو او بښنې د اهميت په هکله دوه 
جملې وليکئ.

 لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې د سم او ناسم کار تر سرليک 
لاندې ترتيب کړئ.

وواياست او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 کله مو په ټولنيزو کارونو کې برخه اخېستې ده؟
 ستاسو په نظر ولې په ټولنيزو کارونو کې برخه اخلو؟

 ښــار، کوڅــه، کلــی، جومــات او ښــوونځی زمــوږ د چاپېريــال برخــه ده، 
ددې ځايونــو پــه پاکوالــي کــې او چاپېريــال ســاتنه کــې بايــد پــه يــوازې او 

ګــډه توګــه برخــه واخلــو.

په ټولنيزو کارونو کې برخه اخېستل
اتلسم لوست

موخه: زده کوونکي د ټولنيزو کارونو په اهميت پوه شي او برخه پکې واخلي.

د جومات د بڼ د شينوالي لپاره ونو ته اوبو ورکوو

د ښاروالۍ کارکوونکي سره مرسته کوم

د سيمې په پاکولو کې ټول برخه اخلو

د ټولګي په پاکولو کې په ګډه کار کوو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې د ګــډو کارونــو پــه هکلــه چــې د ښــوونځي پــه 
دننــه او دبانــدې ترســره کېــږي، پــه ګټــو بحــث او د نظــر تبادلــه 

وکړئ.

 په ټولنيزو کارونو کې برخه اخېستل څه ګټه لري؟
 په ټولنيزو کارونو کې برخه اخېستل ولې مهم دي؟

 د ټولنيزو کارونو د اهميت په هکله يوه جمله وليکئ.

 په ټولنيزو کارونو کې د برخه اخېستنې پايلې څرګندې کړئ.

وګورئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر څه ډول د لويانو درناوی وکړو؟
 يو بل ته څرنګه درناوی کوئ؟

 ســلام اچــول، پــه لــوړ اواز نــه غږېــدل، وينــا کــول، پــه ځيــر غــوږ نيــول، د 
مشــرانو خبــرې نــه پــرې کــول، د لويانــو خبــره منلــؤ، د لويانــو د اجــازې پرتــه 
کار نــه کــول، د هغــوی نصيحــت او مهربانــۍ څخــه مننــه کــول دا ټــول د لويانــو د 

درنــاوي طريقــې دي چــې د اســلام ديــن مــوږ تــه توصيــه کــړي دي.

د مشرانو درناوی

موخه: زده کوونکي بايد د لويانو په وړاندې د درناوي په طريقو پوه شي او پلي يې کړي.

نوولسم لوست

د مور خبرې په ځير اورم

د پلار درناوی کول
مورجانې مهرباني وکړئ څوکۍ تشه ده

د پلار له اجازې پرته خبرې نه کوم

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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ــه  ــاوي څخ ــه او درن ــدې د مؤدبان ــه وړان ــو پ ــې د لويان ــو ک ــه ډل  پ
ډک ســلوک پــه اړه خپلــو کــې مشــوره وکــړئ او پــه اړه يــې يــوه يــوه 

جملــه وليکــئ.

 ولې د لويانو درناوی کوو؟
 د لويانو درناوی څه ارزښت لري؟

 د لويانو درناوي په اړه دوه جملې وليکئ.

 کوم انځور درناوی او کوم انځور بې احترامي ښکاره کوي؟

وګورئ او وواياست

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 څه ډول حيوان پېژنئ؟
 تاسو د حيواناتو سره څه ډول کړنه کوئ؟

 خــدای تعالــی حيوانــات پيداکــړي، مــوږ بايــد پــر هغــوی رحــم وکــړو؛ 
لکــه: د هغــوی د ازار لامــل نشــو، پــه ټآکلــي وخــت ورتــه خــواړه او څښــاک 
ورکــړو، د اســتوګنې ځــای يــې پــاک وســاتو، د هغــوی د ځــواک څخــه پورتــه 
تــرې کار وانــه خېســتل شــي. د ناروغــۍ پــه وخــت هغــوی حيوانــي کلينيــک 

تــه ورســوو.

پر حيواناتو رحم
موخه: زده کوونکي پر حيواناتو د رحم پر طريقې او اهميت پوه شي او عمل پرې وکړي.

شلم لوست

د اوزې بچی تړم د پيشو بچو ته اوبه ورکومچرګوړو ته دانه ورکوم

پر حيواناتو ترحم کول ښه کار دی

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست



40

 پر حيواناتو ترحم څه ګټه لري؟
 د ناروغو حيواناتو څخه څه ډول ساتنه کوو؟

ــې  ــو ي ــه ګټ ــو او پ ــه طريق ــم پ ــو د ترح ــر حيوانات ــې دې پ  دوه ډل
ــړي. ــرې وک ــې خب ــو ک خپل

 د خپلې خوښې حيوان انځور وکاږئ.

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر خيرخواهي څه ته وايي؟
 کله مو د چا خيرخواهي کړې ده؟ څه ډول؟

خيرخواهي

موخه: زده کوونکي د خيرخواهۍ اهميت باندې پوه شي او د خپل ژوند عادت يې وګرځوي.

يوويشتم لوست

 مســلمان کــس خيراندېــش وي، د نــورو د ښــو څخــه قدردانــي کــوي، د 
چــا ســپکاوی نــه کــوي، د بدبينــۍ حــس نــه لــري، زړه ســواند او مهربانــه 
وي، د اړو خلکــو ســره خواخــوږي کــوي او هيڅکلــه ورتــه زيــان نــه رســوي.

هيڅکله خپلو کې مه خفه کېږئ

د ناروغ پوښتنه ښه کار دی تاسو سره مرسته کوو

راځه زما له چترۍ کار واخله

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 په ډلو کې د يو بل په مشوره د خيراندېشۍ څو بېلګې بيان کړئ.

 په لاندې مثالونو کې د خيرغوښتنې او بدغوښتنې صفتونه بېل کړئ.

 د نورو په هکله خيرغوښتنه څه ګټه لري؟
 ولې خيراندېش کس د ټولو خوښېږي؟

مرسته او خواخويسپکول

نه قدردانيقدرداني کول

مننه نه کولپر کوچنيانو رحم

بې احترامي

خواخوږي کول

دوستي او صميميت

بد ويل او بد ليدل

 د خيراندېشۍ د ګټو په هکله څو کرښې وليکئ.

وګورئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر ناسمې کړنې کومې دي؟
 ولې غواړئ له ناسمو کارونو لرې و اوسئ؟

 جګړه، دعوا، دروغ ويل، بدې خبرې کول، حيواناتو او نباتاتو ته زيان 
رسول ناشايسته کار دی.

له ناسمو کارونو لرې والی

موخه: زده کوونکي د ناسمو کارونو زيانونو باندې پوه شي او ترې لرې و اوسي.

دوه ويشتم لوست

د ګل او ګلدان ماتول ښه کار ندی

حيواناتو ته زيان رسول ښه کار ندی

زيان رسول خطر لري

د ناپېژاندو توکو پورته کول ښه کار ندی

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 زده کوونکــي پــه ډلــو کــې د دوه ناشايســته کړنــو نومونــه واخلــي. 
ــه ګټــې ســره  ــه ل ــر وړانــدې يــې دوه ښــه عملون ــان يــې وواي او پ زي

بيــان کــړي او نظرونــه تبادلــه کــړي.

 ولې ښه کارونه ترسره کړو؟
 څنګه د بدو کارونو څخه لرې شو؟

بد کارونهښه کارونه

ــه  ــه ل ــد کارون ــو ســره او درې ب ــه ګټ ــه ل  درې ښــه کارون
ــئ. ــره وليک ــو س زيانون

 ښه او بد کارونه وپېژنئ.

وګورئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر ولې انسانان په قهرېږي؟
ــل  ــر لام ــانانو د قه ــې د انس ــو چ ــه لاملون ــه هغ ــر ل ــه نظ ــو پ  ستاس

ــړو؟ ــوی وک ــه مخني ــږي، څنګ کې

 دعــوې، کنځــل، دروغ خبــرې، تــور، درنــاوی نــه کــول، زيــان رســول، 
ــږي. ــل کې ــر لام ــورو د قه ــوخي... د ن ــه ش ــې ځاي ــي، ب نافرمان

قهر

موخه: زده کوونکي د قهر په لامل پوه شي او ځان ترې وژغوري.

درويشتم لوست

د جګړې زياننه حوصله د قهر او جګړې لامل کېږي

غوږ نه نيول د ښوونکي د قهر لامل کېږي د قهر پر وخت بايد د ښوونکي نصيحت ته غوږ شو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې د قهــر د لــه منځــه وړلــو طريقــې پــه هکلــه خپلــو کــې 
خبــرې او د نظــر تبادلــه وکــړئ.

 د قهر په وخت کې څه بايد وکړئ؟
 د قهر په وخت څه بايد ونکړئ؟

د قهر پر وخت نه کول

فکر او سنجشجګړه او دعوه

بې احتراميحوصله

چوپ اوسئکنځل مه کوئ

خپل ځای بدل کړئ

پلمه لټول

کوم څيز مه ماتوئ

د قهر لامل ووايئ

 د قهرکېدو د زيانونو په هکله څه چې پوهېږئ، ويې ليکئ.

د قهر پر وخت کول

وواياست او ترتيب يې کړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ



47

 ستاسو په نظر ولې صميمي دوستان ولرو؟
 ستاسو په نظر د ستونزو پر وخت له چا سره مشوره وکړو؟

 ښــه دوســت پــه زړه خوړينــۍ کــې مــوږ يــوازې نــه پرېــږدي، ښــه دوســت زمــوږ پــه 
ــو کــې مــوږ ســره مرســته کــوي، د  ــه حــل کول خوښــيو کــې شــريک وي، د ســتونزو پ
رښــتينولۍ څخــه کار اخېســتل، د يــو بــل خبــرې تــه پــه درنــاوي غــوږ نيــول، غيبــت او 

بــد نــه ويــل دوســتي او صميميــت زيــات او دوامــداره کــوي.

دوستي

موخــه: زده کوونکــي بايــد د دوســتۍ پــر اهميــت او اړتيــا پوه شــي، کوښــښ 
وکــړي چــې ښــه ملګــري پيداکړي.

څليرويشتم لوست

خپلې ملګرې سره مرسته کوم

د انځورونو په هکله له خپل ملګري مشوره غواړم

د دوستانو د توکو څخه ساتنه کوم

خپل دوست ته بايسکل په امانت ورکوم

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې خپلــو ســره پــه مشــورې ووايــئ چــې د کومــو 
ټکــو مراعاتــول د دوســتۍ د ســاتنې او دوامــداره کېــدل لامــل 
کېــږي او د کومــو ټکــو نــه مراعاتــول دوســتي لــه منځــه وړي او انســان 

يــوازې کــوي.

 نورو سره د دوستۍ اهميت او اړتيا څه شی دی؟
 څنګه کولای شو خپله دوستي وساتو؟

ــه  ــو پ ــت لرل ــي دوس ــو صميم ــا او د ي ــتۍ د اړتي  د دوس
ــئ. ــې وليک ــه دوه جمل هکل

 په انځورونو کې  دوستي ساتل او دوستي له منځه وړل سره جلا کړئ.

وګورئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 کله مو چاسره خواخوږي کړې ده؟ د څه شي په هکله؟
 ستاسو په نظر نورو سره خواخوږي کول ولې مهم دي؟

ــن  ــې غمج ــم ک ــه غ ــا پ ــېدل، د چ ــه اوس ــول، مهربان ــوږ ني ــه غ ــرو ت ــا خب  د چ
کېــدل، د اړو کســانو ســره مرســته کــول، د ناروغانــو د حــال پوښــتنه، د غريبانــو 
ســره مرســته او خواخــوږي کــول، دا ټــول د نــورو ســره د همــدردۍ طريقــې دي.

له نورو سره خواخوږي

موخــه: زده کوونکــي بايــد نــورو ســره د خوخــواږۍ پــه طريقــو پــوه شــي 
او اهميــت يــې درک کــړي.

پنځه ويشتم لوست

د ملګرو خواخوږي ماته خوشحالي راکويد ناروغ څخه پوښتنې کوو

همدردي کول د انسانانود خوشحالۍ سبب کېږي اړو کسانو سره بايد مرسته وکړو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 پــه ډلــو کــې د نــورو ســره د همــدردۍ د ګټــو پــه هکلــه خبــرې وکــړئ 
او مثالونــه يــې وليکــئ.

 له اړو کسانو سره په څه ډول خواخوږي کوئ؟
 د نورو سره د خواخوږۍ اهميت څه دی؟

 نورو سره د خواخوږۍ د ګټو په هکله دوه جملې وليکئ.

 هر يو کوم ډول خواخوږۍ ته اړتيا لري؟

وګورئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 د ژوند چاپېريال د خطرونو په هکله څومره پوهېږئ؟
 ستاسو په نظر په چاپېريال کې بې پروايي د کومو خطرونو لامل کېږي؟

 موټــر پســې منــډې وهــل، د برېښــنا مــزو ســره لوبــې، تــوده هــوا کــې لوبــې 
کــول، د کوڅــې حيوانــات ځــورول، د ناپاکــو خــوړو خــوړل او يــا د غيرصحــي 

اوبــو څښــل او د چاپېريــال ککــړول، دا ټــول د خطــر لامــل کېــږي.

د چاپېريال خطرونه

موخه: زده کوونکي د چاپېريال پر خطرونو پوه شي او ځان ترې وساتي.

شپږويشتم لوست

د موټر د حرکت په وخت ښکته کېدل خطر لريهغه کار چې خطر لري

د اړتيا پوره کولو وروسته د پاکوالي مراعاتول
د چاپېريال د ککړتيا مخنيوی بايد وکړو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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ــه  ــه، پ ــه هکل ــو پ ــال د خطرون ــو کــې د چاپېري ــه ډل  زده کوونکــي پ
کوڅــو کــې د ســپيو ســره مخامــخ کېــدل، د غيرصحــي خــوړو او اوبــو 
ــر  ــث او د نظ ــې بح ــو ک ــه خپل ــه هکل ــو پ ــتو خطرون ــه اخېس ــه د ګټ څخ

ــړي. ــه وک تبادل

 د چاپېريال د خطرونو نومونه واخلئ.
 څه ډول کولای شو د چاپېريال د خطرونو ځان وساتو؟

 هغــه خطرونــه چــې پــه چاپېريــال کــې ورســره مخامــخ 
کېــږئ، نومونــه يــې واخلــئ.

 په هر انځور کې د کومو چاپېريالي خطرونو احساس کوئ؟

وګورئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 د ماين او وسلو د خطرونو په هکله څومره پوهېږئ؟
 ستاســو پــه نظــر د مايــن، وســلو او ناچــاوده توکــو پــه هکلــه پوهــه ولــې 

مهمــه ده؟

 مايــن او ناچــاوده توکــي په جګــړه ځپلو ځايونو کــې وي. چاودېدونکي 
توکــي کلــه کلــه د ماشــومانو د لوبــو پــه ســامانونو کــې د قلــم يــا ســاعت پــه 
ــې  ــه ي ــه هغــه شــيانو چــې ن ــه ښــايي چــې پ ــږي. ن ــر ځــای کې ــه ځــای پ بڼ

پېژنــو لاس ووهــو.

د ماين، وسلو او ناچاوده توکو خطرونه

موخــه: زده کوونکــي بايــد د مايــن، وســلو او ناچــاوده توکــو پــر خطرونــو پــوه شــي 
او ځــان تــرې وســاتي.

اووه ويشتم لوست

په ويجاړ ځايونو کې د ماين او ناچاوده توکو خطر شتون لري

د ماينونو ډولونه وپېژنئ

د ماين چاودلو زيانونه

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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ــې  ــو ک ــه خپل ــه هکل ــو پ ــده توک ــلو او ناپېژن ــن، وس ــې د ماي ــو ک ــه ډل  پ
ــړئ؟ ــث وک بح

 د ماين، وسلو او ناپېژنده توکو څخه په څه ډول ځان ساتئ؟

بې خطرهخطر لرونکي

 د مايــن او ناچــاوده توکــو د خطرونــو څخــه د ځــان 
ــئ. ــې وليک ــه دوه جمل ــه هکل ــاتنې پ س

وګورئ او اړيکه ورکړئ

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

خپلو کې کار  وکړئ
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 ستاسو په نظر ولې ځان پاک وساتو؟
 کلــه مــو فکــر کــړی چــې ولــې د خــوړو څخــه وروســته غاښــونه 

او لاســونه پرېمينځــو؟

 پاکوالــی د ايمــان برخــه ده، نــو خپــل لاســونه مخکــې او وروســته لــه خــوړو او 
لــه خــوړو او اودس ماتــي وروســته پــه اوبــو او صابــون ســره بايــد پرېمينځــو. شــپه 
او ســهار لــه خــوړو څخــه وروســته بايــد غاښــونه مســواک يــا بــرس کــړو. ځــان او 
جامــې پاکــې وســاتو. د نوکانــو څخــه ســاتنه وکــړو. تــل ورزش وکــړو او د خــاورو 

او دوړو څخــه ځــان لــرې وســاتو.

شخصي حفظ الصحه اته ويشتم لوست

موخه: زده کوونکي بايد د شخصي حفظ الصحې پر اهميت پوه شي او د ځان ساتنه وکړي.

د روغتيا ساتنې په خاطر غاښونه په برس يا مسواک مينځم د هوا د سړښت له کبله تودې جامې اغوندم

ورزش کوو چې روغ واوسود لمر وهلو څخه ځان ساتو

واورئ او وواياست

وګورئ او وواياست

وواياست
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 د پاکوالي او شخصي حفظ الصحې اهميت څه دی؟
 د ځان سلامتيا لپاره بايد کوم کارونه ترسره کړو؟

ــو  ــوو او ناپاک ــو مې ــې د اوم ــئ چ ــړئ او وواي ــوره وک ــې مش ــو ک ــه ډل  پ
ترکاريــو څخــه ګټــه اخېســتل او د ځــان، جامــو او چاپېريــال ککړتيــا زمــوږ 

پــه شــخصي حفــظ الصحــه څــه اغېــزه لــري.

ــږئ،  ــه چــې څومــره پوهې ــه هکل  د شــخصي حفــظ الصحــې پ
ويــې ليکــئ.

څنګه له دې خوړو ګټه واخلو چې روغ و اوسو؟

ځواب ورکړئ

کورنۍ دنده

کيسه وکړئ
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