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درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه 
لري  اخيستنه او خرڅونه يې په کلکه منع ده. له سر 

غړوونکو سره قانوني چلن کيږي.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او ښوونکو 

د روزنې  معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د 

تآليف لوى رياست

ښوونکی

moe.curriculum@gmail.com



 دا عـزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
بـــــلـوڅـــــــو د ازبـکـــــو  د 
 د تـــرکـمنـــــــو د تـــاجـکـــو
نـورستانيــــان  پــاميــريان، 
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر شنـه آسمـان
 لـکـه زړه وي جـــاويـــدان
 وايو الله اکبر وايو الله اکبر

افغانســـتـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټولـــو کـور دى
 د پښـــتــون  او هـــــزاره وو
 ورســـره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيــــــواد به تل ځليږي
 په ســـينــه کې د آســـيـــا به
 نوم د حق مـــو دى رهبـــر

ملي سرود



أ

پښتو
دويم ټولګى

د چاپ کال: ١٣٩6هـ.ش.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د  تآليف لوی ر ياست



ب

مؤلفان:
_ سر مؤلف امين الله نژند

_ مؤلفه شکيلا دوست
_ احمد الله عزيز

_ مؤلف فيض الله فايز

ژبنى ايډيټ:
_ محمد قاسم هيله من

ديني، سياسي او فرهنګي کمېټه:
_ محمد أصف کوچی

_ حبيب الله راحل د پوهنې وزارت د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې سلاکار

د څارنې کمېټه:
_ دوکتور اسدالله محقق، د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معين.

_ دوکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې رئيس.
_ دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوى رياست سرپرست.

کمپوز او ډيزاين: 
_ صفت الله مومند

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو رئيس.



ج

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم 
او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت 

ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه 
په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې وکړاي 
شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته وليږدوي.

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې 
وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د 
ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمتو کړي. 
د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د 
پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې او د مينې او محبت د حس پياوړی 

کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی،  دوستانه هيله لرم د تعليمي نصاب 
په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو څوکو ته 

ورسوي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو 
په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او 
د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په 

لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو پوهو مولفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمتو 
کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په برخه کې يې 

مرسته کړی، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي



د

فـــــهرست
سرليکونهشمېره

درسي 
ساعتونه

مخونه

6١د الفبې تکرار
١٣٧الله
٢٣٩حضرت محمد
٣١١علم٣
٣١٣کتاب٤
٣١٥د سلام أداب٥
٣١٧ښه زده کوونکي6
٣١٩د ښوونځي ترانه٧
٣٢١ښوونکى٨
٣٢٣پسرلی٩
٣٢٥ټوکه١٠
٣٢٧افغانستان١١
٣٢٩د مور او پلار حقونه١٢
٣٣١بېرغ١٣
٣٣٣زموږ پيسې١٤
٣٣٥سيدجمال الدين افغان١٥
٣٣٧کندهار١6
٣٣٩جرگه١٧
٣٤١کوچيان١٨
٣٤٣د اختر ورځ١٩
٣٤٥اتڼ٢٠
٣٤٧يووالی٢١
٣٤٩د کال فصلونه٢٢
٣٥١د اوونۍ ورځې٢٣
٣٥٣ټوکه٢٤
٣٥٥باران٢٥
٣٥٧د اوبو ګټې٢6

سرليکونهشمېره
درسي 
ساعتونه

مخونه

٣٥٩لمر٢٧
٣6١د وخت ارزښت٢٨
٣6٣د خوړلو اداب٢٩
٣6٥څاروي٣٠
٣6٧واليبال٣١
٣6٩پاک خواړه٣٢
٣٧١د شاتو مچۍ٣٣
٣٧٣د مېوو ګټې٣٤
٣٧٥نصيحت٣٥
٣٧٧سابه٣6
٣٧٩د خپلواکۍ ورځ٣٧
٣٨١کورنۍ دندې٣٨
٣٨٣سړک٣٩
٣٨٥ماشومان٤٠
٣٨٧ګاونډى٤١
٣٨٩د انسان درناوى٤٢
٣٩١د خبرو أداب٤٣
٣٩٣ترانه٤٤
٣٩٥مرسته٤٥
٣٩٧پاکوالی٤6
٣٩٩واکسين٤٧
٣١٠١نظافت٤٨
٣١٠٣سوله٤٩
٣١٠٥همکاري٥٠
٣١٠٧رښتيا ويل٥١
٣١٠٩ښه چلند٥٢
٣١١١پر ځان باور٥٣
٣١١٣زړه سوى٥٤
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انځوريزه الفبا

موخه: د انځوريزې الفبا تکرار.

بازآنار آس
بآا

ټالپاڼه توت
ټتپ

چترۍثريا جوار
چجث
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څوکۍحج خېمه
څخح

دېګ ډنډځاله

ډدځ

ذره بين
ذ

رود
ر

ړوند
ړ
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زمری
ز

ښکرساعت شات
ښشس

طوطيصابون ضعيف
طضص

ژمی
ژ

ږمنځ
ږ
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ګل
ګ

مورلړم
مل

غواعينکې
غع

ظرفونه
ظ

فيل
ف

کورقلم
کق
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ی

پياله
ه
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لومړى لوست

الله
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د لوى الله پېژندنه.

_ أيا ويلای شئ چې موږ چا پيدا کړي يو؟
_ الله له موږ څخه پرته نور کوم شيان پيدا کړي دي؟

الله يو دى.
موږ د الله بنده گان يو.

ټول مخلوقات الله پيدا کړي دي.
کعبه شريفه د مسلمانانو قبله ده.

موږ د الله اطاعت او عبادت کوو.

پوښتنې:



٧

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
له تورو څخه بشپړې کلمې  پر مخ د لاندې شکلونو  _ څو زده کوونکي دې د تختې 

جوړې کړي.
لکه: ف _ ي _ ل  فيل

_ زده کوونکي دې د متن جملې د تختې پر مخ مشق او تمرين کړي.
_ په لوست کې داسې کلمې پيدا کړئ چې په پيل، منځ يا پاى کې يې د )١( تورى راغلى 

وي.
معنا لغت   

فرمانبرداري اطاعت   
بندگي عبادت   

پيدا شوي موجودات مخلوقات  

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  کوونکي  زده 
كورنۍ دنده:

وليکي.

ل _ م _ رغ _ و _ اغ _ رم _ ر _ غـ _ ۍ
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پوښتنې:

دويم لوست

حضرت محمد
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د حضرت محمد د لوړ شخصيت 

پېژندل.

_ څوک ويلای شي چې زموږ د گران پيغمبر نوم څه دى؟
_ ويلای شئ چې قرأن كريم د الله له خوا پر چا نازل شوى دى؟

حضرت محمد زموږ پېغمبر دى. 
قرآن کريم د الله کتاب دی.

قرانکريم پر حضرت محمد نازل شوی دی. 
حضرت محمدد ډېرو ښو اخلاقو خاوند و.



٩

فعاليتونه:

څو زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
څو تنه زده کوونکي دې د ورکړل شوو تورو څخه د تختې پر مخ کلمې جوړې او بيا دې 

ولولي.
...............  ن _ ا _ ز _ ل  محمد   م _ ح _ م _ د   
...............  ا _ ل _ ل _ ه   ............... پ _ ى _ غ _ م _ ب _ر 

    ............... ک _ ت _ ا _ ب  

په لاندې کلمو کې بې ټکي کلمې په نښه کړئ:
الله _ حضرت _ محمد _ دی _ کتاب _ سم _ نازل.

_ که د )کتاب( په کلمې کې د )ت( توری پر )ب( بدل شي، کومه کلمه ترې جوړيږي؟
_ زده کوونکي دې په وار سره خپل نومونه په تورو وويشي.

   

له مخې داسې كلمې  زده كوونكي دې د لوست د متن  كورنۍ دنده:

پيداكړي چې د )ر( تورى پکې راغلی وي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.



١٠

درېم لوست

علم
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د علم او پوهې سره اشنا کېدل او د خبرو 

وړتيا پيدا کول.

_ څوک ويلای شي چې موږ د څه لپاره درس لولو؟
_ څوک ويلای شي چې موږ په ښوونځي کې څه زده کوو؟

علم پوهې ته وايي. 
ښوونځى د زده کړې ځای دی.

د علم زده کړه پر هر مسلمان فرض ده.
زه درس لولم چې پوهه تر لاسه کړم.

پوهه د ښه ژوند لپاره ډېره ضروري ده.

پوښتنې:



١١

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې د چوكاټ له تورو څخه په خپلو کتابچو کې كلمې جوړې كړي.

ل

ع

ل

و

ل

و

ل

م

س

م

ت

څو زده كوونكي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د )ښوونځی، ځای، درس او 
فرض( کلمې دې په تورو واړوي.

زده كوونكي دې د )پوهه، انسان، علم، زده کړه، ښوونځى، 
كورنۍ دنده:

لولم( كلمې په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې په تورو واړوي.



١٢

څلورم لوست

کتاب 
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د کتاب په ارزښت پوهېدل.

_ ويلای شئ چې په انځور كې څه شى وينئ؟
_ ويلای شئ چې موږ ولې کتاب لولو؟

_ له کتاب څخه څه زده کولای شو؟

دا درسي کتاب دى.
زه هره ورځ کتاب لولم.

کتاب زموږ ښه ملګرى دى.
موږ خپل کتابونه ښه او پاک ساتو.

پوښتنې:



١٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره د متن يوه يوه جمله ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

خبرې  دې  اړه  په  کتاب  د  او  راشي  ته  مخې  تختې  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _
وکړي.

_ زده کوونکي دې په متن کې څو داسې کلمې پيدا کړي چې څلور توري ولري، لکه: 
لولم

زده كوونكي دې د لاندې انځورونو نومونه په خپلو کتابچو کې وليکي.

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  کوونکي  زده 
كورنۍ دنده:

وليکي.



١٤

پنځم لوست

د سلام اداب
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د سلام اچولو پر أدابو پوهېدل.

١_ په پورتني انځور كې څه وينئ خبرې پرې وكړئ؟
٢_ تاسې چاته سلام اچوئ؟

سلام اچول سنت دي.
او  وبرکاتهُ((  الله  ورحمة  عليکم  ))السلام  لفظ  سلام  د 

ځواب يې ))وعليکم السلام ورحمة الله وبرکاتهُ(( دی.
سلام اچول د خلکو ترمنځ مينه پيدا کوي.

موږ خپلې مور، پلار، ښوونکو او ټولو ته سلام اچوو.

پوښتنې:



١٥

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې په وار سره د ښوونکي په مرسته متن ولولي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي.

_ څو تنه زده كوونكي دې د تختې پر مخ لاندې كلمې په تورو واړوي، لکه:

سلام  س _ ل _ ا _ م
ځواب سنت    مور   ټول   
خلک پيدا    مينه   پلار   

_ دوه - دوه زده کوونکي دې د سلام او د هغه ځواب په خپلو منځونو کې تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمو ته پاملرنه وکړي چې له څو غږونو )څپو( څخه جوړې 
شوي دي،لکه:

) ميـ _ نه( )س _ لام( )پيـ _ دا( ) ا_ چ _ وو(

كړي  پيدا  كلمې  داسې  كې  لوست  په  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

چې د )م( تورى ولري او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.



١6

شپږم لوست

ښه زده كوونكى
وړو  کړو  له ښو  بلدتيا  کوونکو  زده  د  او  ليکل  لوستل،  او جملو سم  کلمو  د  موخه: 

سره.

_ په پورتنيو انځورونو كې څه شی وينئ؟ خبرې پرې وكړئ.
_ ستاسو په نظر ښه زده كوونكى چاته ويل كيږي؟ 

پاڅيږي،  خوبه  له  وختي  سهار  كوونكى  زده  ښه 
د  بيا  مينځي،  غاښونه  خپل  کوي.  اودس  لومړی 
لمانځه لپاره مسجد ته ځي. ورزش کوي. د مور، 
پلار، ښوونکو او مشرانو درناوی کوي. خپل درسونه 

لولي. له خپلو ملګرو سره ښه چلند کوي.

پوښتنې:



١٧

_ يو يو زده کوونکى دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ څو زده كوونكي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او ودې وايي چې هر سهار 
کوم کارونه کوي؟

_ زده کوونکي دې په متن کې هغه کلمې پيدا کړي چې د )س( تورى پکې راغلى وي او 
پر تختې دې مشق او تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې د مور، پلار، مسجد، سهار، ملګرو کلمې د تختې پر مخ وليکي او 
پر غږو )څپو( دې ووېشي.

معنا لغت   
احترام درناوی   

رويه چلند   

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  کوونکي  زده   
كورنۍ دنده:

وليکي.

فعاليتونه:



١٨

اووم لوست

د ښوونځي ترانه   
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او له ښوونځي سره مينه پيدا کول.

_ ويلای شئ چې زده کوونکي په ښوونځي کې څه کوي؟
_ أيا د ښوونځي په اړه مو کومه ترانه زده ده؟

دى کــور  ــم  دوي مې  ښوونځى 

ده باغچه  يې  ښکلې  څومره 

دي معلمان  يې  سواند  زړه  ډېر 

قـارېږي پــه  نــه  هېڅ  ــوږ  م پــر 

کــړو احــتــرام  ــکــو  ښــوون د 

دى ورور  لکــه  مې  ټولگيوال 

ده شنه  تکــــه  پــايــه  تــر  ســر 

دي ــان  ــســان ان مـــــهربانه 

ــرېــږي ــې رات ــو  م گــــناه  ــه  ل

کړو ســلام  ــه  ورت ــلاص  اخ په 

)محمد عثمان نژند(

پوښتنې:



١٩

_ يو زده کوونکى دې ترانه په ښکلي غږ ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ څو تنه زده کوونکي دې په وار سره د خپل ښوونځي په اړه خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې له متن څخه په استفادې سره د لاندې  تورو څخه د تختې پر مخ 
بشپړې کلمې جوړې کړي.

_ گنا... _ ښکل...    _ ښوو...   

_ زده کوونکي دې په وار سره د ترانې بيتونه د تختې پر مخ مشق اوتمرين کړي.

_ لاندې نيمګړې جملې د تختې پر مخ د چوکاټ په مناسبو کلمو سره بشپړې کړئ.
ټولګيوال .................... ښوونځى خوښ دى.    
ښوونکی .................... راباندې ګران دي.    

زما موږ د .................... درناوى کوو.    

 زده كوونكي دې د لوست متن څو ځلې ولولي او بيا دې 
كورنۍ دنده:

په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط وليکي. 

فعاليتونه:



٢٠

اتم لوست

ښوونکى
موخه: د متن سم لوستل او ليکل او د ښوونکي د لوړ مقام پېژندل.

_ أيا د خپلو ښوونکو نومونه مو زده دي؟
_ ستاسو په نظر موږ ولې د ښوونکو درناوی وکړو؟

ښوونکى موږ ته ليک او لوست را زده کوي.
ښوونکی زموږ په روزنه کې ډېر زيار باسي.

موږ د ښوونکي خبرې منو او غوږ ورته نيسو. 
موږ د ښوونکي درناوی کوو.

پوښتنې:

ښوونکی



٢١

_ زده کوونکي دې د يو بل په مرسته د لوست متن ولولي.

_ زده کوونکي دې د ښوونکي د لوړ مقام په هکله له يو بل سره خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې د تختې پر مخ په تورو واړوي.
_ ښوونکى _ خبرې  _ موږ   _ زيار   _ پوهه  

_ څو زده کوونکي دې په وار سره پورته کلمې په جملو کې مشق او تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې د جملو تش ځايونه د چوکاټ د کلمو په کارولو سره د تختې پر مخ 
بشپړ کړي.

_ موږ له ښوونکي څخه .................... زده کوو.
_ زه .................... لولم.

_ ښوونکي پر موږ ډېر .................... دي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د لوست متن په ښکلي خط په خپلو کتابچو کې وليکي.

کتاب
ليک او لوست

علم
مجله
گران

فعاليتونه:



٢٢

نهم لوست

پسرلى     
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د پسرلي د موسم پېژندل او په گټو يې 

پوهېدل.

_ ويلای شئ چې پسرلى دكال څووم فصل دى؟
_ خلک په پسرلي كې كوم كارونه كولاى شي؟

پسرلى د كال لومړى فصل دى، په پسرلي كې هوا ښه وي.
نورو  او  ونو  په  مرغان  غوړېږي.  گلان  او  شنه  باغونه 

ځايونو کې  ځالې جوړوي.
بزگران په خپلو ځمكو كې كار كوي.

په پسرلي کې نيالګي ايښودل کېږي.
موږ بايد د ايښودل شوو نيالګيو ساتنه وکړو.

ښوونځى

پوښتنې:



٢٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په خپلو منځو کې لوست ولولي او بيا دې يو تن د ټولگي مخې ته 
راشي او لوست دې په لوړ غږ ولولي.

_ زده كوونكي دې  د پسرلی په اړه لنډې خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې په لوست کې درې حرفي کلمې پيدا او هغه دې د املا په توگه د تختې 
پر مخ وليکي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په جملو کې راوړي:
نيالگي گلان    پسرلی   

معنا لغت   
موسم فصل   

شنه کېږي غوړېږي   
دهقانان بزگران   

په  پسرلي  د  مرسته  په  كورنيو  دخپلو  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

هکله څو جملې وليکي.



٢٤

لسم لوست

ټوكه
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د زده کوونکو د ادبي ذوق پياوړتيا.

_ أيا كومه ټوكه مو زده ده؟ خپلو ټولگيوالو ته يې ووايئ!
_ أيا ټوکې مو خوښېږي؟

يو ناروغ ډاکټر ته ورغی او ورته يې وويل: 
ناروغ يم، گېډه مې خوږېږي. 

ډاکټر پوښتنه وکړه: څه شى دې خوړلي دي؟ 
ناروغ وويل: سوې ډوډۍ. 

ډاکټر وويل: لومړی دې د سترگو علاج وکړه؛ ځکه که 
سترگې دې روغې وای، سوې ډوډۍ به دې نه خوړه.

پوښتنې:



٢٥

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې د متن په لوست كې داسې كلمې پيداكړي چې د )و( تورى په کې 
وي، بيا دې په تختې وليکي. 

_ څو تنه زده كوونكي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي که کومه ټوكه يې زده 
وي نورو زده كوونكو ته دې ووايي. 

._ لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې په تورو واړوئ، لکه:


ن _ ا _ ر _ و _ غناروغ 

ډاکټر

سوې

سترګې

   

تمرين  او  مشق  تختې  پر  توګه  په  املا  د  کلمې  متن  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _
کړي.

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

وليکي.



٢6

يوولسم لوست

افغانستان
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د خپل هېواد پېژندل.

_ ويلای شئ چې موږ ولې له خپل هېواد سره مينه لرو؟
_ ستاسو په نظر موږ د خپل هېواد د ودانولو لپاره بايد څه وکړو؟

زموږ د گران هېواد نوم افغانستان دى.

افغانستان پر موږ گران دی.

زموږ هېواد لرغونی تاريخ او نوميالي شخصيتونه لري.

افغانستان لوى سيندونه او جگ غرونه  لري.

موږ په علم او پوهه خپل هېواد ودانوو.

پوښتنې:



٢٧

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې په وار د ټولگي مخې ته راشي، د خپل کلي او ځای نومونه دې 

واخلي.
_ څو زده كوونكي دې په متن كې هغه کلمې په نښه کړي چې د )ا( په توري پيل شوې 

وي، بيا دې د ټولگي مخې ته راشي او پر تختې دې مشق او تمرين کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره لاندې کلمې په غږو )څپو( ووېشي او پر تختې دې مشق 

او تمرين کړي، لکه:
باغونه، غرونه، هېواد، پوهه

معنا لغت   
پخوانی لرغونی   
اوچت جګ   

 زده كوونكي دې د کورنيو د غړو په مرسته د هېواد د څو 
كورنۍ دنده:

ښارونو نومونه په خپلو كتابچو كې وليكي.

زموږ د هېواد ځينې تاريخي ځايونه

د پغمان طاق ظفرد هلمند بست کلا د غور منار جام



٢٨

دولسم لوست

د مور او پلار حقونه
موخه: د لوست سم لوستل، ليکل او د مور او پلار د حقونو پېژندل.

_  أيا ويلای شئ چې مور او پلار پر تاسو باندې څه حقونه لري؟

مور او پلار پر موږ ډېر حق لري. 
مور په خپله غېږه کې روزلي يو.

مور او پلار موږ سره ډېره مينه لري.
پلار راته خواړه او پوښاک برابروي.

موږ د مور او پلار درناوی کوو او خبرې يې منو. 

پوښتنه:



٢٩

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ د لوست په متن كې داسې كلمې په نښه كړئ چې د )ر( تورى يې په پيل، يا منځ كې 
راغلى وي او بيا يې په خپلو كتابچو كې  وليكئ.

_ څو زده کوونکي دې په لاندې کلمو کې دوه توريزه کلمې په نښه او بيا دې د تختې پر 
مخ مشق او تمرين کړي.

_ دي. _خبرې   _ پلآر   _ ما   _ مور  

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د مور او پلار د حقونو په هکله خبرې وکړي.

معنا لغت   
پاللي يو روزلي يو  
احترام درناوی   

په  پلار  او  مور  د  کې  کتابچو  خپلو  په  دې  کوونکي  زده 
كورنۍ دنده:

هکله څو لنډې جملې وليکي.



٣٠

ديارلسم لوست

بېرغ
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د خپل هېواد د ملي بېرغ په ارزښت پوهېدل. 

_ څوک ويلای شي چې زموږ بېرغ څو رنگه لري؟
_ أيا د بېرغ په هکله مو کومه ترانه اورېدلې ده؟ 

بېرغه ــان  ــرځ ت ــې  م خـــوږ 
ــږه ــي ـــر  رپ ــل مـــو پـــه س ـــ ت
ــا شــهــامـــــت بـــه ســاتــو ســت
نــښـــــه يې ــت  پ ـــو  د  ــه م ت
بيـرغه ــان   ـــ ــغ اف د  اې 

بېرغه  ــان  ــښ ن دې  ــوړ  ـــ ل
ــي آرمـــــــان بــېــرغــه  ـــ ــل م
ــه ســاتــو ـــ ــا عــظــمــت ب ــت س
يې ــه  ــښـــ ن اســلامــيــت  د 
بېرغه  ــان  ــښ ن دې  ــوړ  ـــ ل

)ارواښاد محمد عثمان نژند(

پوښتنې:



٣١

فعاليتونه:

_ ښوونکی دې د بېرغ ترانه ولولي او زده کوونکي دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره شعر ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ څو زده كوونكي دې په وار سره د )نښان، بېرغ، شهامت، اسلاميت( كلمې د تختې پر 
مخ وليکي بيا دې په تورو واړوي، لکه:

 ب _ ې _ ر _ غ


بېرغ 

_ څو زده كوونكي دې په وار سره له لاندې تورو څخه كلمې جوړې او پر تختې دې 
وليکي.

)ن _ ښ _ ه(
)ر _ پ _ ې _ ږ _ ه(

)ب _ ې _ ر _ غ(
)ا _ ف _ غ _ ا _ ن( 

    
معنا لغت   

مېړانه، غيرت شهامت   
لويوالی عظمت   

عزت پت   

زده كوونكي دې د بېرغ شعر په يادو زده كړي او په كوركې 
كورنۍ دنده:

دې خپلو خويندو او ورونو ته ووايي. 



٣٢

څوارلسم لوست

زموږ پيسې 
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او زموږ د مروجو پيسو پېژندل او د هغو ښه ساتل.

_ په پورتني انځور كې څه شى وينئ؟
_ ويلای شئ چې زموږ د هېواد پيسې څه نومېږي؟

زموږ د هېواد پيسې افغانۍ دي.
لس  افغانيګي،  پنځه  افغانيګي،  دوه  افغانيګي،  يو  پيسې  زموږ 
افغانيګي، شل افغانيګي، پنځوس افغانيګي، سل افغانيګي، پنځه سوه 

افغانيګي او زر افغانيګي دي.
زموږ يو افغانيګي، دوه افغانيګي او پنځه افغانيګي فلزي هم شته.

زه خپلې پيسې بې ځايه نه لگوم.

موږ بايد خپلې پيسې ښې وساتو.

پوښتنې:



٣٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته ځير شي.

_ زده كوونكي دې د لوست له متن څخه پنځه كلمې غوره كړي او بيا دې په وار سره د 
تختې پر مخ په تورو ووېشي.

_ څو زده كوونكي دې په وار سره د خپل هېواد د بانک نوټونو نومونه واخلي او څو تنه 
نور دې د عدد په توگه پرتختې وليکي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمو ته ساده جملې جوړې کړي.
_ افغانۍ _ پيسې   _ هېواد  

معنا لغت   
بڼه شکل   

نه مصرفوم نه لګوم   
وطن هېواد   

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  كوونكي  زده   
كورنۍ دنده:

وليکي.



٣٤

پنځلسم لوست

سيد جمال الدين افغان 
موخه:د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د سيد جمال الدين افغان د لوړ شخصيت 

پېژندل.

_ په لوست كې د چا انځور وينئ؟
_ أيا تاسې د سيدجمال الدين افغان نوم اوريدلی؟

سيد جمال الدين افغان د سيد صفدر زوی دی. 
د کونړ ولايت په اسعدآباد کې زېږېدلی دی. 
سيدجمال الدين زموږ د هېواد لوی عالم و.

هغه د مسلمانانو د بېدارۍ او يووالي لپاره ډېر کوښښونه کړي 
دي.

زه غواړم چې د هغه په څېر عالم شم.

پوښتنې:



٣٥

فعاليتونه:

او نور دې ورته غوږ  _ زده کوونکي دې د لوست جملې د ښوونکي په مرسته ولولي 
ونيسي.

_ زده كوونكي دې په متن كې داسې كلمې پيداكړي چې د )ا( تورى د كلمې په سر، منځ 
او پاى کې راغلي وي، په خپلوكتابچو كې دې وليكي.

_ زده کوونکي دې په لوست کې څو داسې کلمې پيدا کړي چې ټکي ونه لري او خپلو 
کتابچو کې دې وليکي، لکه: علم

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د سيد جمال الدين افغان په 
هکله دې خبرې وکړي.

معنا لغت   
پوه، دانا عالم   
په شان په څېر   

په  په خپلو کتابچو کې   زده كوونكي دې د لوست متن 
كورنۍ دنده:

ښکلي خط وليکي.



٣6

شپاړسم لوست

كندهار
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د کندهار په هکله  معلومات ترلاسه کول.

_ په پورتني انځور كې څه وينئ؟
_ تاسې د کندهار نوم اورېدلی دی؟

کندهار د افغانستان يو لوى ښار دی.
کندهار پخوا زموږ د هېواد پايتخت و.

کندهار ډېر تاريخي ځايونه لري.
د کندهار انار او انگور ډېر مشهور دي.

موږ د خپل هېواد په تاريخ وياړو.

پوښتنې:



٣٧

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې د تختې پر مخ له وركړل شوو تورو څخه كلمې جوړې كړي.

_ زده كوونكي دې لاندې كلمې د تختې پر مخ د املا په توگه وليکي.

)ښار، انار، مشهور، کندهار، پخوا(

معنا لغت   
د يوه هېواد مرکز پايتخت   

افتخار کوو وياړو   

 زده كوونكي دې د کندهار لوست په خپلو کتابچو کې 
كورنۍ دنده:

وليکي. 

راهـدنک
ى
و
ا
د

ن
ا
ر



٣٨

اووه لسم لوست

جــرگه
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د جرگې په ارزښت پوهېدل.

_ په پورتني انځوركې څه وينئ؟
_ تاسې د جرګې نوم اورېدلی دی؟

جرګه د افغانانو ملي دود دی.
په جرګو کې د ټولنې ستونزې هوارېږي.

په جرګو کې مشران راټولېږي او پرېکړې کوي.
موږ د جرګو پرېکړو ته درناوی کوو. 

پوښتنې:



٣٩

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې د لوست متن په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې له متن څخه درې حرفي کلمې پيدا او د تختې پرمخ دې وليکي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې د املا په توگه د تختې پر مخ وليکي.

جرگه          پرېکړې          درناوى

_ زده کوونکي دې په ډله ييزه توګه د جرګو په هکله لنډې خبرې وکړي.

معنا لغت   
رواج دود   

مشکلات ستونزې   
فيصلې پرېکړې   

کې  جملو  لنډو  په  کلمې  لاندې  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

وکاروي.
مشران جرګه    ستونزه   



٤٠

اتلسم لوست

كوچيان
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د کوچيانو له ژوند سره د زده کوونکو بلدتيا.

_ په پورتني انځور كې څه وينئ؟
_ أيا تاسو د کوچيانو کډې ليدلي دي؟

کوچيان په کېږديو کې ژوند کوي.

کوچيان په ژمي کې تودو او په اوړي کې سړو سيمو ته ځي.

کوچيان زيارکښ خلک دي.

د کوچيانو ژوند ستونزمن دی.

دوی مېږې، وزې، اوښان او نور څاروي ساتي.

د کوچيانو ماشومان په گرځنده ښوونځيو کې زده کړې کوي.

پوښتنې:



٤١

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د لوست جملې د ښوونکي په مرسته ولولي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي.

_ په چوكاټ كې د لاندې كلمو معناوې پيدا او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.
څاروي   
په څېر   

ماشومان   

_ څو زده کوونکي دې د )اوښان، مېږې، څاروي، ژوند( کلمې په لنډو جملو کې راوړي 
او بيا دې پر تختې وليکي.

معنا لغت   
زحمتکښ زيارکښ   

دوبی اوړی   
حېوانات څاروي   

 زده کوونکي دې لوستل شوى متن په خپلو كتابچو كې 
كورنۍ دنده:

په ښكلي خط سره وليكي.

حېونات
کوچنيان
په ډول



٤٢

نولسم لوست

د اختر ورځ     
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د اختر په ارزښت پوهېدل.

_ تاسې داختر په ورځو كې څه كوئ؟

اختر د مسلمانانو د خوښۍ ورځې دي. 
مسلمانان په يوه کال کې دوه اخترونه لري. 

يو يې کوچنی او بل يې لوی اختر دی. 
موږ د اختر لمونځ په مسجدونو او عيد ګاوو کې ادا کوو.

موږ په اخترونو کې خپلې کورنۍ او دوستانو ته د اختر مبارکي 
وايو. 

پوښتنه:



٤٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره د ښوونکي په مرسته د لوست جملې ولولي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي.

_ په لاندې کلمو کې درې توريزه کلمې په نښه او بيا يې په خپلو کتابچو کې وليکئ.
خلک  اختر     دوه   

ښوونځی ښوونکی     کال   

_ زده کوونکي دې د متن لومړۍ کرښه د املاء په توګه د تختې پر مخ وليکي.
_ زده كوونكي دې د لاندې ورکړل شوو تورو څخه د تختې پر مخ كلمې جوړې كړي.

...............
 

م _ س _ ل _ م _ ا _ ن _ا _ ن  
...............

 
ا _ خ _ ت _ ر    

...............
 

ل _ م _ و _ ن _ ځ    

معنا لغت   
خوشحالۍ خوښۍ   

وړوکی کوچنی   

په  په خپلو کتابچو کې   زده كوونكي دې د لوست متن 
كورنۍ دنده:

ښکلي خط وليکي. 



٤٤

شلم لوست

اتـڼ 
ته  لاس  معلومات  اړه  په  اتڼ  ملي  د  او  ليكل  لوستل،  سم  جملو  او  كلمو  د  موخه: 

راوړل.

_ په پورتني انځوركې څه وينئ؟
_ أيا تاسو كله اتڼ ليدلى دى؟

_ خلك په كوم وخت كې اتڼ كوي؟

اتڼ د افغانانو ملي دود  دى. 
اتڼونه  کې  لمانځلو  په  ورځو  ملي  خپلو  د  خلک  زموږ 

کوي.
کې  اتڼونه  هم  کې  مراسمو  په  خوشحاليو  او  خوښيو  د 

کېږي.
افغانان له اتڼ سره مينه لري.

پوښتنې:



٤٥

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ښوونکي په مرسته متن ولولي او نور دې ورته غوږ 
ونيسي.

_ زده كوونكي دې لاندې كلمې په تورو واړوي. )افغانان، اتڼ، ملي، ډول(

_ زده كوونكي دې په چوكاټ كې له وركړل شوو تورو څخه د تختې پر مخ كلمې جوړې 
كړي.

ناغفا

يلم

دود

ڼتا

هنيم

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په ساده جملو کې راوړي:
)خلک، اتڼ، مينه(

کې  کتابچو  خپلو  په  جملې  لوست  د  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

وليکي.

 افغان



٤6

يوويشتم لوست

يووالى  
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د يووالي او اتفاق په معنا او گټو پوهېدل 

دي.

_ په پورتني انځور كې څه شی وينئ؟
_ أيا تاسو د يووالي په معنا پوهېږئ؟ 

يوه سپين ږيري خپلو زامنو ته د لښتو يوه ګېډۍ ورکړه چې 
ماته يې کړي، خو زامنو يې هغه ماته نه شوه کړای. بيا يې پلار 
په خپله يوه يوه لښته ماته کړه او ورته يې وويل: که په خپلو 
منځو کې بې اتفاقه شئ، نو ما غوندې سپين ږيری به هم تاسو 

د دې لښتو په څېر مات او له منځه يوسي.

پوښتنې:



٤٧

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن د ښوونکي په مرسته ولولي او نور دې ورته غوږ 
ونيسي.

_ څو تنه زده كوونكي دې د لوست له متن څخه داسې كلمې پيداكړي چې د )س( تورى 
په كې راغلى وي او بيا دې په خپلو كتابچو كې وليكي.

_ زده كوونكي دې له وركړل شوو تورو څخه كلمې جوړې او بيا دې پر تختې وليکي.

ز _ ا _ م _ نل _ ښ _  ت _  ه

م _ ا _ ت _ ها _  ت _  ف _ ا _ ق

ګ _ ې _ ډ _ ۍن _ ا _ ر _ و _ غ

     
_ زده کوونکي دې لاندې جمله د املاء په توګه وليکي:

يووالی د يوه ملت او قوم زور او قوت دی.

معنا لغت   
اتفاق يووالی    
کوده ګېډۍ   

 زده کوونکي دې د متن جملې په ښکلي خط په خپلو 
كورنۍ دنده:

کتابچو کې وليکي.



٤٨

دوه ويشتم لوست

د كال فصلونه 
موخه: د كال د څلورو فصلونو پيژندل او د دې لوست سم لوستل او ليکل.

 
_ پوهيږئ چې يو كال څو فصلونه لري؟

_ کولاى شئ چې په پورتنيو انځورونو كې د اوړي فصل وښيئ؟

يو کال څلور فصلونه لري؛ پسرلی، اوړی، منی، ژمی. 

په پسرلي کې هوا ښه وي. هر څوک په کار  پيل کوي. 

په دوبي کې هوا توده وي.

په مني کې هوا معتدله وي.

په ژمي کې هوا ډېره سړه او په زياترو ځايونو کې واوره 

اوري. 

پوښتنې:



٤٩

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ښوونکي په مرسته د لوست جملې ولولي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې انځورونو ته وګوري او د هغو نومونه دې پر تختې وليکي.

_ زده کوونکي دې د متن په لوستلو سره د لاندې جملو تش ځايونه په مناسبو کلمو د 
تختې پر مخ  بشپړ کړي.

يو کال .......... فصلونه لري.
په پسرلي کې .......... ښه وي.
په اوړي کې هوا ډېره .......... .

معنا لغت   
شروع پيل   
دوبی اوړی   

 زده كوونكي دې متن په خپلو کتابچو کې وليکي.
كورنۍ دنده:



٥٠

درويشتم لوست

د اوونۍ ورځې
موخه: د دې لوست د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د اوونۍ د ورځو د نومونو 

پېژندل.

_ ويلى شئ چې يوه اوونۍ څو ورځې ده؟
_ تاسې د اوونۍ د ورځو نومونه اخيستلاى شئ؟

يوه اوونۍ اووه ورځې ده. 
شنبه،  چهار  شنبه،  سه  دوشنبه،  يكشنبه،  شنبه، 

پنجشنبه او جمعه. 
موږ په اوونۍ كې شپږ ورځې ښوونځي ته ځو. 

د جمعې په ورځ ښوونځي رخصت وي.

د اوونۍ د ورځو نومونه

شنبه

يکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنجشنبه

جمعه

پوښتنې:



٥١

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي، د اوونۍ د ورځو نومونه دې د 
تختې پر مخ وليکي.

_ زده كوونكي دې په لوستل شوي لوست كې داسې كلمې پيداكړي چې د )ش( تورى 
په كې راغلى وي اوبيا دې په خپلو كتابچو كې وليكي.

_ زده کوونکي دې د اوونۍ د ورځو نومونه يو بل ته املا ووايي او پر تختې دې وليکي.

معنا لغت   
هفته اوونۍ   

 زده كوونكي دې د اوونۍ د ورځو نومونه په خپلو کتابچو 
كورنۍ دنده:

کې وليکي.



٥٢

څلورويشتم لوست

ټوکه
موخه: د ټوکې د متن سم لوستل، ليکل او د ټوکې په مفهوم پوهېدل.

_ په پورتني انځور کې څه شی وينئ؟
_ تاسو کوم وخت کومه ټوکه اورېدلې ده، هغه ويلای شئ؟

وکړه،  پوښتنه  ورنه  چا  و.  ختلی  ته  ونې  سړی  يو 
خورم.  توتان  ورکړ:  ځواب  سړي  کوې؟  څه  چې 
هغه ورته وويل: ته خو د چنار ونې ته ختلی يې، 

سړي وويل: توتان مې په جېب کې دي. 

پوښتنې:



٥٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې لوست د يو بل په مرسته ولولي او بيا دې يو تن د ټولگي مخې ته راشي 
او لوستل شوې ټوکه دې په خپله ژبه ټولگيوالو ته واوروي.

_ زده کوونکي دې په لوست کې درې توريزې کلمې پيدا او د تختې پر مخ دې وليکي.

_ لاندې کلمې په ساده جملو کې راوړئ!

ختلی چنار   توتان   سړی  

زده کوونکي دې د يوه توري په راوړو سره لاندې کلمې بشپړې کړي، لکه:
ټوکه   


ټو... 

_ توتا.... _ خور...   _ چنا...  _ سړ...  

 

زده کوونکي دې لوست په ښکلي خط په خپلو کتابچو 
كورنۍ دنده:

کې وليکي.



٥٤

ـــه  ورېـــــږه  ــــ ـــه ښ ـــاران ــــ ب
ـــــږه ورې زړه  ـــــــه  پ ـــــا  زم
ـــړه  ــــر ک ـــه غ ـــم ـــه س ـــون ـــل گ
ــــږه  ـــه ســـمـــه، غـــــــره وري پ
ـــوي  ـــاك بــــــــاران هـــــــــوا پ
ـــوي  ـــاك بــــــــاران فــضـــــا پ
شي  ـــاک  پ گـــردونـــه  دوړې 
ـــا پــاكـــــوي ـــي ـــــــاران دن ب

پنځه ويشتم لوست

باران 
موخه: د باران په ارزښت او گټو پوهېدل او د دې لوست سم لوستل او ليكل.

_ ويلای شئ چې باران په کوم فصل کې زيات ورېږي؟
_ ستاسو په نظر كه باران ونه وريږي څه كيږي؟

)ارواښاد غلام حضرت روغمن(

پوښتنې:



٥٥

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د باران ترانه د يو بل په مرسته ولولي.

_ که د غره په کلمه کې د )غ( د توري پر ځاى د )س( تورى وليکو، کومه کلمه ترې 
جوړېږي؟

_ زده کوونکي دې د باران ترانه له ياده زده کړي.

_ زده کوونکی دې د ترانې له مخې څو کلمې پيدا کړي چې له دريو تورو څخه جوړې 
شوې وي، بيا دې د تختې پر مخ وليکي.

معنا لغت  
هوا فضا  

گردونه دوړې  

_ زده کوونکي دې پورتني لغتونه په ساده جملو کې راوړي.

 زده كوونكي دې د باران ترانه په ښکلي خط سره په خپلو 
كورنۍ دنده:

کتابچو کې وليکي.



٥6

شپږ ويشتم لوست

د اوبو گټې     
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د پاکو اوبو په ارزښت او ګټو پوهېدل.

_ څوک ويلای شي چې پاكې اوبه چېرې پيداكيږي؟
_ د پاکو اوبو د گټو په هکله څه ويلای شئ؟

اوبه د الله لوی نعمت دی. 
انسانان او ټول ژوندي موجودات بې اوبو ژوند نشي 

کولای.
د پاکو اوبو څښل روغتيا ته گټه لري. 

موږ بايد د اوبو له بې ځايه لگښت څخه مخنيوی وکړو.

پوښتنې:



٥٧

فعاليتونه:

_ زده كوونكي دې لوست ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ لاندې کيسۍ په خپلو کتابچو کې وليکئ او ځواب يې پيدا کړئ.
) تشه ځي، ډکه راځي. )   

_ يو زده کوونکی دې د )انسانان، څاروي، بوټي، روغتيا( کلمې د تختې پرمخ وليکي او 
نور زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په ساده جملو کې وکاروي!
ګټې پاک   اوبه  

_ څو زده کوونکي دې د اوبو د گټو په هکله لنډې خبرې وکړي.

 زده كوونكي دې د لوست له متن څخه څو كلمې خوښې 
كورنۍ دنده:

او بيا دې په خپلو کتابچو کې ورته جملې جوړې کړي.



٥٨

اوه ويشتم لوست

لــمر
موخه: زده کوونکي د لمر په ارزښت او گټو وپوهيږي، د لمر لوست سم ولولي او ويې 

ليکي.

_ ويلای شئ چې لمر له كومې خوا راخيژي او كوم لور ته لوېږي؟

لمر ډېره رڼا او تودوخه لري.
لمر په خپله رڼا ټول ځايونه روښانوي.
د لمر په تودوخې غلې او مېوې پخېږي.

انسانان او ټول ژوندي شيان لمر ته اړتيا لري.
بې له لمر څخه ژوند نشته.

پوښتنه:



٥٩

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د لمر لوست په خپلو منځونو کې په سمه توگه ولولي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې له تورو څخه كلمې جوړې او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.
............... ت _ و _ د _ و _ خ _ ه   ............... ل _ م _ ر   
............... ر _ ڼ _ ا     ............... ش _ ي _ ا _ ن   
............... م _ ې _ و _ ې    ............... ا_ن _س _ا _ ن _ ا _ ن 

_ زده کوونکي دې د متن لومړۍ جمله د املاء په ډول وليکي!

_ لاندې کيسۍ ولولئ او ځواب يې پيدا کړئ.
) د ورځې وي او د شپې نه وي.)  

_ زده کوونکی دې د متن کلمې د تختې پر مخ وليکي.

معنا لغت   
گرمي، حرارت تودوخه   

ضرورت اړتيا   

 زده كوونكي دې متن په ښکلي خط په خپلو کتابچو کې 
كورنۍ دنده:

وليکي.

لمر



6٠

پوښتنې:

اته ويشتم لوست

د وخت ارزښت      
موخه: د وخت په ارزښت پوهېدل او د متن لوستل اوليكل.

سرته  وخت  ټاکلي  په  کارونه  خپل  چې  شو  کولای  څنګه  موږ  چې  شئ  ويلای  أيا   _
ورسوو؟

_ تاسې خپل وخت په کومو کارونو کې تېروئ؟

له وخت څخه بايد ښه گټه واخلو.
زه خپل وخت خوشې نه تېروم.

څوک چې خپل وخت بې ځايه تېروي، په ژوند کې به 
وروسته پاتې شي.

تېر شوی وخت بېرته لاس ته نه راځي.



6١

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د لوست جملې د يو بل په مرسته ولولي او بيا دې يو زده کوونکی د 
وخت د ارزښت په هکله لنډې خبرې وکړي. 

_ څو تنه زده كوونكي دې د خپل ورځني کارونو په اړه خبرې وکړي. 

_ زده كوونكي دې له لاندنيو تورو څخه په خپلو کتابچو کې كلمې جوړې كړي، لکه:
و _ خ _ ت ..........

خ _ پ _ ل ..........  گ_ټ _ ه ..........  ک _ ا _ ر ..........

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې د تختې پر مخ په تورو ووېشي.
خوشې. څوک   لاس   وروسته   ژوند 

معنا لغت   
فايده ګټه   

بې ځايه خوشې   

 زده كوونكي دې د لوست د متن له مخې څو كلمې غوره 
كورنۍ دنده:

كړي او بيا دې په تورو ووېشي.

وخت



6٢

نهه ويشتم لوست

د خوړلو آداب
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د خوړلو په ادبونو پوهېدل. 

_ أيا تاسو د خوړو د أدابو په اړه څه اورېدلي دي؟

په صابون   د ډوډۍ خوړلو څخه مخکې خپل لاسونه 
او اوبو پاک مينځو.

آلرحمن  الله  )بسم  بايد  کې  پيل  په  خوړلو  ډوډۍ  د 
آلرحيم( ووايو.

خواړه بايد په ښي لاس وخورو.
خپل خواړه بايد ورو ورو وخورو.

خواړه بايد د خپلی مخې څخه وخورو.

پوښتنه:



6٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د لوست جملې ولولي.

_ زده كوونكي دې په ډلو ووېشل شي او د لوست له مخې دې داسې کلمې، چې له دريو 
تورو څخه جوړې شوې وي، په خپلو كتابچو كې وليكي.
...................._٢   ...................._١

   ...................._٤   ...................._٣

_ دا څه شى دى؟
الوزي مرغه غوندې، نه بڼکې، نه پنجې لري، کلکې عرابې لري. 

_ زده کوونکي دې د متن له مخې د تختې پر مخ داسې کلمې وليکي چې د )خ( توری 
پکې راغلی وي.

د لوست متن په خپلو کتابچو کې وليکئ.
كورنۍ دنده:



6٤

دېرشم لوست

څاروي 
موخه: د ځينو څارويو د نومونو پېژندل، لوستل او ليكل.

_ په پورتنيو انځورونوكې كوم څاروي وينئ؟ نومونه يې واخلئ.
_ أيا ويلای شئ چې کوم څاروي په کور کې ساتل کېږي؟

زموږ خلک کورني څاروي ساتي.
د څارويو ساتل گټې لري. 

خلک د څارويو څخه ډول، ډول گټې اخلي.
پنېر  او  کوچ  مستې،  څخه  شېدو  له  غوا  د 

جوړېږي.

پوښتنې:



6٥

فعاليتونه:

_ زده كوونكي دې د لوست متن ولولي.

_ زده کوونکي دې د لاندې پوښتنو سم ځواب د چوکاټ په ورکړل شوو کلمو کې پيدا 
او بيا دې د هرې پوښتنې ترڅنگ په خپلو کتابچو کې وليکي.

)دا کوم څاروی دی؟(          _ غږ يې لوړ دی او بار وړي.  
............... _ ډېره تېزه منډه وهي.   
............... _ په ونه او دېوال په منډه خېژي.  
............... _ ټوله شپه ويښ وي او پېره کوي.  

_ زده کوونکی دې لاندې کلمې د تختې پر مخ په تورو ووېشي،
لکه: _ خلک _ څاروي _ ساتي _ ګټې _ غوا _ مستې _ کوچ _ پنېر

_ زده کوونکي دې د کورني څارويو د ګټو په هکله لنډې خبرې وکړي.

زده كوونكي دې په خپلو کتابچو کې د خپلې خوښې د 
كورنۍ دنده:

څو څارويو نومونه وليکي.



66

يو دېرشم لوست

واليبال 
 

موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د واليبال له لوبې سره بلدتيا.

_ په پورته انځوركې څه شى وينئ؟
_ أيا ويلای شئ چې واليبال څه ډول لوبه ده؟

واليبال ښه لوبه ده. 
په لوبغالي کې زده کوونکي واليبال کوي

د واليبال لوبغاړي دولس تنه وي. 
دا لوبه ډېره په زړه پورې ده. 

واليبال روغتيا ته گټه رسوي.

پوښتنې:



6٧

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د لوست متن ولولي.
_ زده کوونکي دې د لاندې تورو څخه په خپلو کتابچو کې بشپړې کلمې جوړې کړي.

لوب  ميدا   زده   واليبا  

تورى  )و(  د  چې  وليکي  مخ  پر  تختې  د  كلمې  څلور  داسې  دې  كوونكي  زده  څو   _
ولري.

_ څو زده کوونکي دې لاندې کلمې د تختې پر مخ وليکي او بيا دې په لاندې جملو 
کې وکاروي.

لوبه ميدان   واليبال  هلکان  

معنا لغت   
د ورزش ميدان لوبغالی   

زده كوونكي دې د واليبال لوست ښه ولولي او بيا دې په 
كورنۍ دنده:

خپلو کتابچو کې په ښکلي خط سره وليکي.



6٨

دوه دېرشم لوست

پاک خواړه
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د پاکو خوړو په گټو پوهېدل.

_ په پورتني انځور کې څه شی وينئ؟
_ أيا ويلای شئ چې پاک خواړه څه ډول خوړو ته ويل کېږي؟

زه پاک خواړه خورم. 
پاک خواړه روغتيا ته گټه لري. 

پاک خواړه د بدن په وده کې مرسته کوي.
ناپاک خواړه انسان ناروغه کوي.

خواړه بايد په مناسب ځای کې وساتل شي. 

پوښتنې:



6٩

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د لوست متن ولولي.
_ څو زده کوونکي دې له متن څخه څو كلمې پيدا کړي چې د )و( توری پکې راغلی 

وي.
............_٤   ............ _٣   ............ _٢   ............_١

_ زده کوونکي دې د لاندې کلمو په واسطه د جملو تش ځايونه د تختې پر مخ بشپړ 
کړي.

ناروغه گټه   خورم  
_ زه پاک خواړه ................... .

_ پاک خواړه روغتيا ته ............لري.
_ ناپاک خواړه انسان ........... کوي.

_ څو زده کوونکي دې د پاکو خوړو د ګټو په هکله لنډې خبرې وکړي.

معنا لغت  
نمو وده  

کمک مرسته  

په  نومونه  د څو خوړو  په خپله خوښه  کوونکي دې  زده 
كورنۍ دنده:

خپلو كتابچو كې وليكي.



٧٠

درې دېرشم لوست

د شاتو مچۍ
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د شاتو د مچيو  پېژندل.

  

_ أيا د شاتو مچۍ مو ليدلې دي؟
_ أيا ويلای شئ چې د شاتو له مچۍ څخه څه شى لاس ته راځي؟

په تصوير کې د شاتو مچۍ وينو.
مچۍ په اتفاق ژوند کوي.

مچۍ شات جوړوي.
شات خواږه دي.

د شاتو خوړل روغتيا ته گټه لري.

پوښتنې:



٧١

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې د لوست متن ولولي.
د لاندې كلمو متضاد له چوكاټ څخه پيدا او په خپلو کتابچو کې وليکئ.

                 ............... _ خواږه  
  ............... _ اتفاق  

   ............... _ روغتيا  

_ له لوست څخه هغه کلمې د تختې پر مخ وليکئ چې له څلورو تورو څخه جوړې 
شوې وي، لکه: خوړل

_ زده کوونکي دې د شاتو مچيو په هکله لنډې خبرې وکړي.

 زده کوونکي دې د لوست متن په خپلو کتابچو کې په سم 
كورنۍ دنده:

خط وليکي.

ناروغۍ
ترخه

بې اتفاق

ترخه



٧٢

څلور دېرشم لوست

د مېوو گټې    

موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د مېوو په ګټو پوهېدل.

_ په پورته انځور کې کومې مېوې وينئ؟
_ تاسې کومې مېوې پېژنئ؟ نومونه يې واخلئ.

زموږ هېواد هر ډول مېوې لري.
مېوې تر خوړلو مخکې بايد پاکې ومينځل شي.

موږ بايد خامې او ناپاکې مېوې ونه خورو.
د مېوو خوړل روغتيا ته ډېره گټه لري.

پوښتنې:



٧٣

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي په وړاندې د لوست متن ولولي او نور دې ورته غوږ 
ونيسي.

_ څو زده كوونكي دې د تازه مېوو نومونه واخلي او د هغو رنگونه دې ووايي.
_ هره مېوه  چې  په رسمو كې وينئ، نوم يې واخلئ.

_ زده كوونكي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړې کړي.

............... ا _ ن _ گ _ و _ ر  

............... ا _ ن _ ا _ ر   

............... ب _ ا _ د _ ا _ م  

............... گ _ ي _ ل _ ا _ س 

معنا لغت   
اومې خامې   

هر قسم هر ډول   

جملې  لوست  د  كې  كتابچو  خپلو  په  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

سمې وليکي.

 انګور



٧٤

پنځه دېرشم لوست

نصيحت
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د نصيحت په ارزښت پوهېدل.

_ أيا تاسې ته کله چا نصيحت کړی دی؟
_ ولې موږ بايد د مشرانو نصيحت ته غوږ ونيسو؟

د پوهانو او مشرانو لارښوونو ته نصيحت وايي.
لاندې نصيحتونو ته ځير شئ:
_ د نن کار سبا ته مه پرېږدئ.

_ په هر کار کې د مشرانو نصيحت ته غوږ ونيسئ.
_ له خپلو دوستانو سره ښه چلند کوئ.

پوښتنې:



٧٥

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو تنه زده كوونكي دې په وار سره لاندې كلمې د تختې پر مخ په تورو ووېشي.

مشران سبا    مشوره   کار  

_ زده کوونکي دې لومړى د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې متضادې 
کلمې د کرښې پواسطه سره ونښلوي.

_ لاندې کلمې په لنډو جملو کې وکاروئ.
سبا مشر    لار    کار  

پر مخ  تختې  د  په ډول  املاء  د  )کار، سره، چلند، غوږ( کلمې  د  زده کوونکي دې   _
وليکي.

معنا لغت:   
پندونه نصيحتونه  
سلوک چلند   

په خپلو  په ښکلي خط  د لوست متن  زده كوونكي دې 
كورنۍ دنده:

کتابچو کې وليکي.

بد مشران         
لږ ډېر         

کشران ښه         



٧6

شپږ دېرشم لوست

سابه    
   

موخه: د متن لوستل، ليکل او د سابو په ګټو پوهېدل.

_ په پورتني انځور كې كوم سابه وينئ؟ نومونه يې واخلئ.
_ كوم سابه خام او كوم سابه پاخه خوړل كيږي؟

د سبو خوړل بدن ته گټه لري.
سابه بايد په پاکو اوبو ومينځل شي او بيا وخوړل شي.

زموږ خلک ډول ډول سابه، لکه: پالک، ګازرې، مولۍ، 
ګندنه، مرچ او داسې نور کري.

ځينې سابه خام او ځينې هم پاخه خوړل کېږي.

پوښتنې:



٧٧

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ د لاندې سابو نومونه په خپلو کتابچوکې وليكئ.

_ زده کوونکي دې د څلورو سابو نومونه واخلي چې هم خام اوهم پاخه خوړل كيږي.
_ د لوست په متن كې درې داسې كلمې پيدا کړئ چې د )ب( توری ولري.

.................... _١_ .................... ٢_ .................... ٣

معنا لغت   
ترکاري، سبزيجات سابه   

بعضې ځينې   

خط  ښکلي  په  كې  كتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د 
كورنۍ دنده:

وليكئ.



٧٨

اووه دېرشم لوست

د خپلواكۍ ورځ
موخه: د كلمو او جملو سم لوستل، ليكل او د خپلواکۍ په ارزښت پوهېدل.

_ په پورتني انځور كې څه وينئ؟

د اسد اته ويشتمه نېټه زموږ د خپلواکۍ ورځ ده.
افغانان هر کال د خپلواکۍ ورځ لمانځي.

دا ورځ زموږ د يووالي نښه ده.
موږ له خپلې خپلواکۍ سره مينه لرو.

موږ خپلواکي په خپلې پوهې او يووالي سره ساتو.

پوښتنه:



٧٩

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

تورو څخه جوړه شوې  له څو  _ څو زده کوونکي دې ووايي چې د )خپلواکۍ( کلمه 
ده؟

_ زده کوونکي دې داسې کلمې ووايي چې د )خ، پ، ا( توري پکې راغلي وي.

_ له لاندې تورو څخه کلمې جوړې او د تختې پر مخ يې مشق او تمرين کړئ، لکه:

............... ا _ ف _ غ _ ا _ ن   

............... ک _ ا _ ل    

............... خ _ پ _ ل _ و _ ا _ ک _ ي 

............... و _ ر _ ځ    

_ که د )کال( په کلمه کې د )ک( د توري پر ځای د )ټ، ج، خ، ش( توري وليکو، کومې 
کلمې ترې جوړېږي؟ پر تختې يې مشق او تمرين کړئ.

معنا لغت   
أزادي خپلواکي  
اتفاق يووالی   

كې  كتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

وليكي.

افغان



٨٠

اته دېرشم لوست

کورنۍ دنده
موخه: د لوست سم لوستل، ليکل او د کورنۍ دندې په ارزښت پوهېدل.

_ په انځور کې څه وينئ؟
_ تاسې خپله کورنۍ دنده د چا په مرسته ترسره کوئ؟

ذاکر ښه زده کوونکی دی.
ذاکر خپله کورنۍ دنده په ښکلي خط ليکي.

زه هم هره ورځ خپله کورنۍ دنده ليکم.
موږ خپلې کورنۍ دندې ښوونکي ته ښيو.

پوښتنې:



٨١

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي، نور دې غوږ ورته ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې د تختې پر مخ يو بل ته املاء ووايي.

_ زده کوونکي دې د لاندې کلمو څخه جملې جوړې کړي.
کتابچه ښوونکى  پاملرنه  کورنۍ 

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د خپلې کورنۍ دندې د سرته رسولو په هکله نورو ته 
معلومات ورکړي.

معنا لغت   
کورنۍ وظيفه کورنۍ دنده  

ښايسته ښکلي   

په  کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  کوونکي  زده 
كورنۍ دنده:

ښکلي خط وليکي. 



٨٢

نهه دېرشم لوست

سړک
موخه: د لوست سم لوستل، ليکل او د سړک د پلي لارو په ارزښت پوهېدل.

_ سړکونه د څه لپاره جوړ شوي دي؟

سړک هغه لار ده چې موټر او نور وسايط پرې تګ راتګ 
کوي.

د سړکونو دواړو خواوو ته پلي لارې دي.
په دې لارو د پلو کسانو تګ او راتګ خطر نه لري.

په ځينو سړکونو کې ترافيکي اشارې هم موجودې وي.
د اشارو د شنه څراغ په بلېدو سره پلي کسان له سړک 

څخه تېرېږي.

پوښتنه:



٨٣

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې لوست په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو تنه زده کوونکي دې د لوست له متن څخه څو کلمې وټاکي چې د )ک( توری په 

کې راغلی وي، بيا دې په جملو کې راوړي.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه د تختې پر مخ پوره کلمې جوړې او بيا دې په 
لنډو جملو کې وکاروي.

خط .......... لآ ..........   سړ..........  

_ زده کوونکي دې په دريو ډلو ووېشل شي او د لوست د متن په اړه دې خپل منځو کې 
خبرې وکړي.

  
زده كوونكي دې لوست څو ځلې له خپل ځان سره ولولي 

كورنۍ دنده:

او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 



٨٤

څلوېښتم لوست

ماشومان
موخه: د متن لوستل، ليکل او د ښه ماشوم په صفتونو په پوهېدل.

_ ستاسو په نظر چاته ښه ماشومان ويلای شو؟

ماشومان په هر کور کې لکه گلان دي.
د ماشومانو ښه روزنه د هغوی ښه راتلونکې جوړوي.

ښه ماشومان په خپلو درسونو کې زيار باسي.
د خپلو ښوونکو خبرو ته غوږ نيسي.

تل د مشرانو درناوی کوي. 

پوښتنه:



٨٥

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې لوست په وار سره سم ولولي، نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده كوونكي دې د لوست د متن هغه كلمې چې د )ب( تورى يې په پيل او منځ كې 

راغلى وي، په نښه او په خپلو كتابچو كې دې وليكي.

_ که د غوږ په کلمه کې د )غ( د توري پر ځاى د )خ( توری وليکل شي، څنگه لوستل 
کېږي؟

_ زده كوونكي دې د لوست د متن د )درناوی _ ماشومان _ گلان _ زيار _ درسونه( 
كلمې د تختې پر مخ وليکي او  بيا دې په لنډو جملو کې وکاروي.

معنا لغت   
کوښښ زيار   
احترام درناوی   

 زده کوونکي دې متن په خپلو کتابچو کې په ښکلی خط 
كورنۍ دنده:

سره وليکي.



٨6

يوڅلوېښتم لوست

گاونډى     
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د گاونډي په حقونو پوهېدل.

_ ستاسو په فکر گاونډی چاته ويل كيږي؟
_ ستاسو په نظر له ګاونډي سره بايد څنګه چلند وکړو؟

ګاونډيان پر يو بل ډېر حقونه لري.
سليم زموږ گاونډى دى. 

موږ له هغوى سره ښه ناسته ولاړه لرو. 
موږ يو له بل سره د اړتيا په وخت کې مرسته كوو.
ټول گاونډيان بايد يوله بل سره ښه چلند وكړي. 

پوښتنې:



٨٧

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ څو تنه زده كوونكي دې په وار سره د گاونډيو په حقونو خبرې وکړي.

لوستل  توری راشي، څنگه  د )ت(  پر ځای  توري  د  د )ب(  په کلمه کې  )بل(  د  که   _
کېږي؟  

_ څو زده کوونکي دې لاندې کلمې د تختې پر مخ وليکي، څو نور زده کوونکي دې په 
لنډو جملو کې راوړي.

موږ ګاونډی   سليم   

معنا لغت   
همسايه ګاونډی   

سلوک، رويه چلند   
ضرورت اړتيا   

 زده کوونکي دې متن په خپلو کتابچو کې وليکي.
كورنۍ دنده:



٨٨

دوه څلوېښتم لوست

د انسان درناوى   
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د انسانانو د درناوي په مفهوم پوهېدل.

_ ستاسو په نظر انسانان له يو بل سره بايد څه ډول چلند وکړي؟

ټول انسانان د الله مخلوقات دي. 

انسانان د درناوي وړ دي. 

ښه زده کوونکي د انسانانو درناوى کوي. 

انسانان بايد يو د بل حقونه وپېژني.

انسانان د اړتيا په وخت کې له يو بل سره مرسته کوي.

پوښتنه:



٨٩

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن د ټولگي په مخکې ولولي او د ښوونکي په مرسته دې خپلې 
تېروتنې سمې کړي.

_ زده كوونكي دې د لاندې كلمو مفرد شكل له چوكاټ څخه پيدا  او د كلمو مخې ته 
دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

_ انسانان ....................       _ماشومان .................... 
_ مشران ..................... _ ځوانان .................... 

په کلمه کې د )م( د توري پرځای د )ک( توری وليکو، څنگه لوستل  _ که د مشرانو 
کېږي؟

_ زده کوونکي دې په وار سره د انسانانو د درناوي په هکله لنډې خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې د لاندې کلمو څخه د تختې پر مخ لنډې جملې جوړې کړي.
_ درناوی .................... _ زده کوونکي ....................  
_ خبرې ..................... _ انسا نان ......................... 

په  بيا دې  او   زده كوونكي دې د لوست متن ښه ولولي 
كورنۍ دنده:

ښکلی خط سره په خپلو کتابچو کې وليکي. 

ځوان      انسان
ماشوم       مشر     



٩٠

درې څلوېښتم لوست

د خبرو اداب   
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د خبرو په ادابو پوهېدل.

_ ستاسو په نظر که څوك خبرې کوي، موږ بايد څه وکړو؟
_ څو ک ويلای شي چې د مشرانو خبرو ته غوږ نيول، څه گټه لري؟

خبرې کول ځان ته اداب لري.
موږ بايد د خبرو کولو اداب په پام کې ونيسو.

څوک چې خبرې کوي بايد خبرو ته يې غوږ ونيسو. 
د چا په خبرو کې بې ځايه ورگډ نه شو. 

په خبرو کې بايد وار په پام کې وساتو.

پوښتنې:



٩١

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ څو تنه زده كوونكي دې د لوست په متن كې هغه كلمې چې د )ب( تورى يې په پيل، 
منځ يا پاى كې راغلي وي، په نښه كړي اوبيا دې هغه کلمې په خپلو كتابچو كې څو ځلې 

وليكي.

_ زده كوونكي دې له لاندې کلمو څخه د تختې پرمخ  مناسبې جملې جوړې كړي.
وار پام   خبرې   اداب  

معنا لغت  
نوبت وار  

ورداخلېدل ورګډ  

  
په  کې  کتابچو  خپلو  په  متن جملې  د  دې  کوونکي  زده 

كورنۍ دنده:

ښکلي خط وليکي.



٩٢

څلور څلوېښتم لوست

ترانه 
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ترانې د ويلو وړتيا پيدا کول.

_ أيا تاسو کومه ترانه ويلای شئ؟

ـــواد ـــې ه دې  د  ـــان  ـــي ـــچ ب ــــــوږ  م
آزاد ـــــــو  ي شــــــــــوي  ــــــدا  ــــــي پ
ـــان ـــان ـــغ خــــويــــنــــدې، وروڼــــــــه اف
ـــان ـــت ـــس ـــان ـــغ ـــــــور اف گـــــډ مـــــو ک
ـــان ـــي ـــــن مـــــــوږ کـــوچـــن يــــوکــــه ن
ــــان ــــوي ــــــو ل ــــــه ي ــــا ت ــــب ــــــو س خ
ــڼ  ـــــــړو ب ـــــه ک ــــــــــاوره ب دغـــــــه خ
ــــې چــمــن ـــــه بــــــه  ي ـــــون کــــــړو ډاگ
ودان کـــــړو  ــــه  ب ــــواد  ــــې ه ـــل  ـــپ خ
تــــوان               وي  کــــې  ـــو  ـــټ م مــــو  څــــو 

)....(

پوښتنه:



٩٣

فعاليتونه:

_ څو تنه زده كوونكي دې نوموړې ترانه په ډله ييزه توگه د ټولگي په مخکې په لوړ أواز 
ووايي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ زده كوونكي دې د لوست په متن كې هغه كلمې په نښه كړي چې له څلور تورو څخه 
جوړې شوې وي، بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

_ که د کور په کلمه کې د )ک( د توري پر ځای د )م( توری وليکل شي، کومه کلمه ترې 
جوړېږي؟

_ يو تن زده کوونکی دې د ترانې د مفهوم په اړه لنډې خبرې وکړي. 
_ له لاندې تورو څخه كلمې جوړې او بيا يې د تختې پر مخ په جملو کې راوړئ.
ه _ ې _ و _ ا _ د ک _ و _ ر   ا _ ف _ غ _ ا _ ن  

معنا لغت   
ماشومان کوچنيان  

باغ بڼ   
ميدانونه ډاګونه   

د لوست له متن څخه دې په خپله خوښه څو كلمې وټاكي 
كورنۍ دنده:

او هغه دې په جملو کې وکاروي.



٩٤

پنځه څلوېښتم لوست

مرسته  
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د مرستې په ارزښت او ګټو پوهېدل.

_ أيا تاسو د مرستې په مفهوم پوهېږئ؟
_ أيا کله مو د کوم بې وزلي سره مرسته کړې ده؟

له اړو کسانو سره مرسته کول ښه کار دی.
سبب  رضا  د   الله د  مرسته  سره  بېوزلو  له 

کېږي.
له ګاونډيو سره مرسته کول ډېر ثواب لري.

موږ د خپلو خپلوانو سره مرسته کوو.

پوښتنې:



٩٥

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن په وار سره د ټولگي په مخکې ولولي.

_ څو تنه زده كوونكي دې لاندې کلمې په لنډو جملو کې وکاروي.
کور بېوزلي   مرسته   

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې د املا په توګه د تختې پر مخ وليکي.
ښه کار کور   خويندو  رضا   مرسته  

_ زده كوونكي دې په ډلو ووېشل شي او له يوبل سره دې د مرستې او کومک په هکله 
خبرې وکړي، بيا د هرې ډلې يو زده کوونکی د ټولګي مخې ته راشي او د بېوزلو سره د 

مرستې کولو په هکله لنډې خبرې وکړي.

په  په خپلو کتابچو کې   زده كوونكي دې د لوست متن 
كورنۍ دنده:

ښکلي خط وليکي.



٩6

شپږ څلوېښتم لوست

پاکوالی
   

موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د پاکوالي په ارزښت او ګټو پوهېدل.

_ كه چېرې موږ خپل ځان پاك ونه ساتو، څه پېښيږي؟
_ څوک ويلای شي چې پاکوالی څه ګټې لري؟

ــې   ــــه م ــــون ـــــ پـــــــاك ســــاتـــــــــم لاس
ــې   ـــه م ـــون ــــ ـــاښ ـــم غ ــــ ـــات ــــــاك س پ
پــــاكـــــــــې جــــامـــــــــې اغـــــــــونــــدم  
ــــه  مــې  ــــون ــــوټ ـــم ب ـــات ــــ ــــاك س ـــــ پ
ـــــواړم ـــــاك خـــــــــــواړه اوبــــــــه  غ پ
ــې   ــــــاك ســـــــاتـــم ځـــــــايـــونـــه م پ
ـــــاك ژونــــدكــــې خـــوشـــحـــالـــه يــم پ
مــې كـــــارونـــــه  ـــــول  ټ دي   ـــــاك  پ
ــه  ـــ ــم ـــى پـــــــــه پـــــاكـــــۍ ي ــــ ـــل ـــك ښ
ــه  ـــ ــم ي كـــــــــــورنـــــۍ   د  ـــــل    ــــــ گ

پوښتنې:



٩٧

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې د لاندې کلمو متضادې کلمې وليکي:
ښکلی خوشحال   پاک  

_ که د )پاک( په کلمه کې د )پ( پر ځاى د )ن( تورى وليکو، څنگه لوستل کېږي؟

_ څو  زده کوونکي دې په وار سره د پاکوالي ترانه له ياده ولولي.

_ زده کوونکي دې د لاندې کلمو څخه د تختې پر مخ لنډې جملې جوړې کړي.
ګل ژوند   ښکلی   لاسونه  پاک  

_ زده کوونکي دې د پاکوالي د ګټو په اړه لنډې خبرې وکړي.

زده کوونکي دې ترانه له ياده زده کړي.
كورنۍ دنده:



٩٨

اووه څلوېښتم لوست

واكسين
   

موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د واکسين په ارزښت پوهېدل.

_ أيا تاسو خپل ځانونه واكسين كړي دي؟
_ تاسې په خپل كلي كې صحي كلينيك لرئ؟

واکسين کول د روغتيا لپاره ډېر ارزښت لري.
واکسين ماشومان له ناروغيو څخه ساتي.

هر واکسين د اړوندو ناروغيو لپاره تطبيق کېږي.
د ماشومانو د واکسين دورې بايد بشپړې شي.

ميندې بايد خپل ماشومان واکسين کړي. 

پوښتنې:



٩٩

فعاليتونه:

غوږ  ورته  دې  نور  او  ولولي  متن  په مخکې  ټولگي  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _
ونيسي.

_ په متن كې دې داسې کلمې پيداکړي چې د )ن( توری ولري او بيا دې په خپلو کتابچو 
کې وليکي. 

_ زده كوونكي دې د )واكسين، ماشوم، كلينيك( كلمې په جملو کې وکاروي.

_ زده کوونکي دې د متن لومړۍ جمله د املا په توګه وليکي.

_ زده کوونکي دې د واکسين د ارزښت په هکله لنډې خبرې وکړي.

 زده كوونكي دې د لوست متن څو ځلې په خپلو کتابچو 
كورنۍ دنده:

کې وليکي. 



١٠٠

اته څلويښتم لوست

نظافت
موخه: د لوست سم لوستل، ليکل او د نظافت په ارزښت پوهېدل.

_ په پورتنيو انځورونو كې ماشومان څه كوي؟
_ أيا ويلای شئ چې ولې ځان پاك ساتو؟

_ که نظافت ته پاملرنه ونه شي څه پېښېږي؟ 

نظافت د ايمان جزء دی.
نظافت د روغتيا لپاره گټور دی. 

زه خپل ځان او کالي پاک ساتم. 
خپل غاښونه په مسواک يا برس سره مينځم. 

پوښتنې:



١٠١

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې له وركړل شوو کلمو څخه جملې جوړې کړي. 
نظافت گټور   روغتيا   ايمان  

_ زده كوونكي دې د لوست له متن څخه دوه حرفي او درې حرفي كلمې په نښه كړي 
او بيا دې د تختې پرمخ وليكي.

_ زده كوونكي دې په ډلو ووېشل شي او د نظافت په هكله دې له يو بل سره خـبرې وكـړي، 
بيا دې د هرې ډلې په اسـتازيتوب يو زده کوونکى خپلې خبرې نورو ته واوروي.

زده کوونکي دې متن په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط 
كورنۍ دنده:

وليکي.



١٠٢

نهه څلويښتم لوست

سوله
موخه: د لوست سم لوستل، ليکل او د سولې په ارزښت پوهېدل.

_ تاسې د سولې په هکله څه اورېدلې دي؟

په سوله کې موږ په آرامۍ سره ښوونځي ته تلای شو.
خپل درسونه په ښه توګه ويلای شو.

سوله د ژوند اړتيا ده.
سوله د انسانانو ترمنځ مينه زياتوي.

سوله نېکمرغي او جګړه بدمرغي راولي.
موږ سوله غواړو.

پوښتنه:



١٠٣

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې د لاندې کلمو څخه جملې جوړې او په كتابچو كې دې وليكي.
مينه( جگړه   سوله    )ماشومان 

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې يو بل ته د تختې پر مخ املأ ووايي.
نيکمرغي اړتيا   ژوند   مينه   سوله  

_ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي او هره ډله دې د سولې په اړه خپلو منځو کې خبرې 
وکړي.

معنا لغت   
خوشبختي نېکمرغي  

بدبختي بدمرغي   

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

وليکي.



١٠٤

پنځوسم لوست

همکاري
موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د همکارۍ په ارزښت پوهېدل.

_ په پورتني انځور كې څه وينئ، پرې خبرې وكړئ؟
_ تاسو له خپلو ټولګيوالو سره په کومو کارونو کې همکاري کولای شئ؟

ټول انسانان يو بل ته اړتيا لري.
د اړتيا په وخت کې له اړو خلکو سره همکاري ښه کار 

دی.
موږ خپلې ستونزې يو د بل په همکارۍ حل کوو.

موږ بايد په کارونو کې له خپلې کورنۍ سره مرسته او 

همکاري وکړو.

پوښتنې:



١٠٥

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې په وار سره متن د ټولگي په مخکې ولولي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې لاندې كلمې په ساده جملو کې راوړي:
کورنۍ ستونزې   همکاري   انسانان  

_ د لوست اصلي مطلب څه شى دى؟ سم ځواب په نښه كړئ:
الف: د زغم او صبر په هكله خبرې اورېدل دي.

ب: په لوبوكې د شخړو څخه كار اخيستل دي.
ج: يو له بل سره همکاري کول.

پر مخ  توګه د تختې  په  په وار سره د لوست لاندې جمله د املأء  _ زده کوونکي دې 
وليکي.

)ټول انسانان يو بل ته اړتيا لري.(

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې  کوونکي  زده   
كورنۍ دنده:

وليکي.   



١٠6

يو پنځوسم لوست

رښتيا ويل 
   

موخه: د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او د رښتيا ويلو په ارزښت پوهېدل.

_ أيا ويلای شئ چې رښتيا ويل څه گټه لري؟
_ څه فکر کوئ چې دروغ ويل ولې ښه کار نه دی؟

الله په رښتيا ويلو راضي کېږي.
رښتيا ويل د انسان ښه صفت دی.

خلک رښتيني انسانان خوښوي.
څخه  بديو  او  گناهونو  بېلو  بېلا  له  انسان  ويل  رښتيا 

ژغوري.

پوښتنې:



١٠٧

فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې لاندې کلمې په لنډو جملو کې راوړي.
خلک صفت   راضي   رښتيا  

_ زده کوونکي دې د متن لومړۍ جمله د املاء په توګه وليکي.
_ څو زده کوونکي دې د رښتيا ويلو په اړه لنډې خبرې وکړي.

معنا لغت   
قانع کېږي راضي کېږي  

ساتي ژغوري   

کې  کتابچو  خپلو  په  خط  ښکلي  په  دې  متن  لوست  د 
كورنۍ دنده:

وليکي.



١٠٨

دوه پنځوسم لوست

ښه چلند
موخه: د متن لوستل، ليکل او د ښه چلند په ارزښت پوهېدل.

_ أيا د ښه چلند په اړه څه ويلای شئ؟

ښه چلند د انسانانو له يو بل سره ښو کړو وړو ته وايي.
ښه زده کوونکي په کورنۍ، ښوونځي او هر ځای کې له 

خپلو دوستانو سره ښه چلند کوي.
په خپلو کړو وړو کې د مور، پلار، ښوونکي او مشرانو 

درناوی ساتي.
له زده کوونکو سره په ادب او احترام خبرې کوي.

پوښتنه:



١٠٩

فعاليتونه:

_ څو تنه زده کوونکي دې په وار سره متن د ټولگي په مخکې ولولي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په لنډو جملو کې راوړي:
ادب            ښه چلند مشرانو  پاملرنه   ښه زده کوونکي 

_ څو زده کوونکي دې په متن کې داسې کلمې په نښه کړي چې ټکي ونه لري. بيا دې 
د تختې پرمخ وليکي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ښه چلند په اړه لنډې خبرې وکړي.

معنا لغت   
ښه خوی، ښه رويه ښه چلند  

توجه پاملرنه   

کې  کتابچو  خپلو  په  متن  لوست  د  دې   كوونكي  زده 
كورنۍ دنده:

وليکي. 



١١٠

درې پنځوسم لوست

پر ځان باور
موخه: د لوست د کلمو او جملو سم لوستل، ليکل او په ځان د باور د پيدا کولو د 

روحيې پياوړتيا.

_ په انځور کې څه شى وينئ؟
_ أيا تاسې پر ځان د باور په معنا او مطلب پوهېږئ؟

خپل  چې  لري،  باور  باندې  ځان  پر  کوونکي  زده  ښه 
درسونه ښه زده کولای شي.

په هر ښه کار کې برياوې لاس ته راوړلای شي.
په دې هم باور لري چې د درسونو تر څنګ له کورنۍ 

سره په کارونو کې هم مرسته کولای شي. 

پوښتنې:



١١١

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده كوونكي دې لاندې كلمې په لنډو جملو کې راوړي:
مرسته توان   کورنۍ   باور  

_ زده کوونکي دې په وار سره لاندې کلمې د املأء په توګه د تختې پر مخ وليکي.
کارونو مرسته   برياوې   درسونه 

_ زده کوونکي دې پر ځان د باور په اړه لنډې خبرې وکړي.

معنا لغت:   
يقين، ډاډ باور   

کاميابۍ برياوې   

زده کوونکي دې لوست له ځان سره ولولي او بيا دې په 
كورنۍ دنده:

خپلو کتابچو کې وليکي. 



١١٢

څلور پنځوسم لوست

زړه سوى   
موخه: د لوست سم لوستل، ليکل او د زړه سوي په مفهوم پوهېدل.

_ أيا د زړه سوي په معنا او مفهوم پوهېږئ؟
_ تاسو د زړه سوي په هکله کومه کيسه اورېدلې ده؟

زړه سوی ترحم او مهربانۍ ته وايي.
د اسلام دين موږ زړه سوي ته رابولي.

زړه سوی يو ښه انساني صفت دی.
سوی  زړه  باندې  مخلوقاتو  ټولو  پر  بايد  موږ 

ولرو.

پوښتنې:



١١٣

فعاليتونه:

_ زده كوونكي دې لوست د يو بل په مرسته ولولي.

_ زده كوونكي دې د جملو تش ځايونه د چوکاټ په مناسبو کلمو سره په خپلو کتابچو 
کې ډک کړي.

زړه سوی يو ښه انساني ............ دی.
د اسلام دين موږ ............ ته رابولي.

_ زده کوونکي دې په متن کې داسې کلمې پيدا کړي چې د )ر( تورى ولري او بيا دې د 
تختې پر مخ  وليکي.

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي په وړاندې د زړه سوي په اړه لنډې خبرې وکړي.

  

زده كوونكي دې د زړه سوي په هکله څو ساده جملې  په 
كورنۍ دنده:

خپلو کتابچو کې وليکي.

صفت
زړه سوي

ثواب



١١٤

د پوهنې ترانه

ــــــا آري د  ــــــې  ي ــــګ  ــــن ن ــــــه  ت
ـــا ــــــــه ت ځـــــــارېـــــــږمـــــــه ل

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

يـــمـــا د  يـــــــې  تـــــــــاج  او 
افــــــغــــــانــــــســــــتــــــان زمــــــا

رڼـــــــا ده   پـــــــــوهــــنـــــــــه 
قـــلـــــــــــم او  ــــاب  ـــــ ـــــ ــــت ك

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

ـــــــو ښـــکـــلا ـــــــه م وطــــــــــن ت
ــــا ــــم ــــن زمـــــــــــونـــــــــــږه ره

ــــــې ځــــان ــــــــا ي ــــــــن زم وط
افـــــغـــــان د  ويــــــنــــــه  تـــــــه 

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

ــــان ــــرب ــــــم ق ـــــه ش ـــــان ــــــه ت ل
ــــــول جــهــان ــــــوړ پــــه ټ تــــه ل

ـــــــاد آبــــــــــــاد اوســــــــــــې آب
ــا ـــــه ت ــــدو پ ــــن ــــرښ ــــږ س ــــون م

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

وطــــــنــــــه تـــــــه شـــــــې ښـــــاد
آزاد دې  ـــــو  ـــــات س او 

ــــې هــــم مــــې ګـــور ـــــور ي ــــه ک ت
ـــا ـــي آس د  ــــــې  ي زړه  ــــــه  ت

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

ـــــلار يــــې هــــم مــــې مـــور تــــه پ
تـــــور ســـــتـــــرګـــــو  د  زمـــــــــا 

محمد مُعين مرستيال
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