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 دا هيــــــواد به تل ځليږي
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د رسامۍ هنر 
دريم ټولگى

د چاپ كال: 1396 هـ . ش.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا د ښوونکو د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف 

لوى رياست



 ب 

ليکوالان:
سيد انور مېچنخېل د هنرونو د ديپارتمنت علمي  غړى.

محمدظاهر طاهري د هنرونو د ديپارتمنت  غړی.

د بيا کتنې کميټه:
- د سرمؤلف مرستيال محمد غالب الله يار د هنرونو د ديپارتمنت مسؤول. 

-نفيسه پوپلزی د هنرونو د ديپارتمنت غړې.

مسلکي ايډيټ: 
سيد انور مېچنخېل د هنرونو د ديپارتمنت علمي  غړى.

د تدقيق کميته: 
-سرمؤلف مير نقيب الله د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف د  لوی رياست علمی غړی

- پوهندوی دکتور فضل الهادی وزين
- سرمؤلف علی الله جليل د تعليمی نصاب د پراختيا او درسی کتابونو د تاليف رئيس 

- د  سرمؤلف مرستيال  فروزان خاموش  د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف د  لوی رياست  علمی غړې
-د  سرمؤلف مرستيال  مريم منزه کوهستانی  د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف د  لوی رياست  علمی غړې

د ژبي اديتور او ژباړه: 
- د سر مؤلف مرستيال محمد قدوس زکوخيل د تعليمی نصاب د پراختيا په لوی رياست کې علمي او مسلکي غړی.

ديني، سياسي او فرهنگي کميټه: 
- مولوي عبدالوکيل د ديني علومو د ديپارتمنت علمي غړی 

 - حبيب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې، د پوهنې وزارت سلاکار.

د څارنې کميټه
-دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معين

- دکتور شېر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول  
- دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رياست سرپرست 

کمپوز او ډيزاين: رحمت الله غفاري
رسام: نادر علی يوسفي

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس



 ج 

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د 
علم او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د 

انسانيت ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه 

ځواکونو فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره 
اوږه په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې 
وکړاي شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو 

ته وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د 
پوهنې وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د 
ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو 
سره سم چمتو کړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د 
تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې او د 
مينې او محبت د حس پياوړی کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست 

په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
تعليمي  لرم د  په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی، دوستانه هيله  ناپوهۍ  او  تورتم  ښوونکو څخه، چې د 
نصاب په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو 

څوکو ته ورسوي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته 
راوړو په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې 
له ماهرينو او د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د 

درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم له ټولو ښاغلو مؤلفانو، د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نړيوالو بنسټونو څخه، 

چې د دغه کتاب په چمتو کولو، چاپولو او ويش کې يې زيار ايستلی او مرسته يې کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په 

لاسته راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي
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 1- په لاندې رسم کې څه وينئ؟

د گل رسمول

لومړی لوست

  موخه: زده کوونکي به گل رسم او  رنگه کړای شي.

پوښتنه

۳



 2 

زده کوونکي دې ورکړل شوي شکل ته په پاملرنې سره، گل په خپلو کتابچو کې رسم 

او رنگه کړي.

درکړل شوي رسم ته په پاملرنې سره گل په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

12



 3 

1- په لاندې رسم کې څه وينئ؟

آلوبالو

      دويم لوست

موخه:  زده کوونکي به آلوبالو رسم او رنگه کړای شي.

2

پوښتنه



 4 

زده کوونکي دې پورتنی شکل په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړي.

د  بهرني خطونه دې  په ځېر سره وگوري،  ته  آلوبالو رسم  د  زده کوونکي دې  

شکل له مخې رسم او رنگه کړي.

1



 5 

 1-کله مو د کتاب رسم ليدلی دی؟

د کتاب رسم

دريم لوست

موخه:  زده کوونکي به وکولای شي کتاب رسم او رنگه کړای شي.

۳

پوښتنه



 6 

زده کوونکي دې د کتاب رسم ته پاملرنه وکړي، د هغه پړاوونه دې په خپلو کتابچو کې 

رسم او رنگه کړي.

زده کوونکي دې  د کتاب رسم ته په ځېر وگوري، هغه دې په خپلو کتابچو 
کې رسم او رنگه کړي.

1

2



 7 

1-  کله مو لاندې شکلونه ليدلي دي؟

د منظمو شکلونو رسمول

 څلورم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي شلکونه رسم او رنگه کړي.

پوښتنه



 8 

زده کوونکي دې  د )1-۲( شکل په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړي.

زده کوونکي دې  لاندې شکلونه رسم او رنگه  کړي.

1

2



 9 

1- په لاندې شکل کې کومې ميوې وينئ؟

د ناک او د انگورو رسم

 پنځم لوست 

موخه: زده کوونکي به وکولای شي انگور او ناک رسم او رنگه کړي.

پوښتنه
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زده کوونکي دې انگور او ناک پړاو په پړاو رسم او رنگه کړي.

زده کوونکي دې د ميوو شکل او رنگ ته پاملرنه وکړي، بيا دې رسم او رنگه کړي.

1

2
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 1-  په لاندې شکل کې کوم سابه وينئ؟

د گازرو او پيازو رسمول

شپږم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي پياز او گازره رسم او رنگه کړي.

پوښتنه
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زده کوونکي دې  سابه په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړي.

زده کوونکي دې 1-۲( شکل ته په کتو سره سابه رسم او رنگه کړي.

2

1
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 1- کله مو انار او مڼه رسم او رنگه کړې دي؟

د  انار او مڼې رسمول

اووم لوست

موخه: زده کوونکي به د انار او مڼې رسمول زده کړي.

پوښتنه
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انار او مڼه په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

لاندنيو شکلونو ته په ژورې پاملرنې سره، هغه رسم او رنگه کړئ.

1

2



 15 

1- په لاندې انځور کې کوم الوتونکی وينئ؟

د کوترې رسمول

اتم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي کوتره رسم او رنگه کړي.

پوښتنه

۳
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کوتره په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

زده کوونکي دې انځورونو ته وگوري، بيا دې هغه په کتابچو کې رسم او رنگه کړي.

1

2
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1-  تاسو طوطي ليدلی دی؟

د طوطي رسمول

نهم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي، طوطي رسم او رنگه کړي.

پوښتنه



 18 

طوطي په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

زده کوونکي دې  لاندې انځور په کتابچو کې پړاو په پړاو رسم کړي.

2

1



 19 

1-  آيا تاسو تراوسه کور رسم کړيدی؟

د کور رسمول

لسم لوست

    موخه: زده کوونکي به وکولای شي کور رسم او رنگه کړي.

پوښتنه
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هر زده کوونکی دې سيوري او رڼا ته په پاملرنې سره  خپل کور  رسم کړي.

لاندې انځور ته په پاملرنې سره هغه په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

2

1



 21 

 

 1- آيا تاسو تراوسه کاچوغه او پنجه رسم کړي دي؟

د پنجې او کاچوغې رسمول

يوولسم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي کاچوغه او پنجه رسم او رنگه کړي.

پوښتنه

۳



 22 

د کاچوغې او پنجې انځورونو ته په کتو، هغه پړاو په پړاو رسم او رنگه کړئ.

لاندې انځور د رسمولو پړاوونو ته په کتو سره، هغه په خپلو کتابچو کې رسم او 

رنگه کړئ.

12
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1- په لاندې انځور کې څه وينئ؟

د ټوپکي )توپ( رسمول

دولسم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي چې ټوپکی) توپ( رسم او رنگه کړي.

پوښتنه



 24 

ټوپکی)توپ( د )1-۲( انځور پړاوونو ته په کتو  سره رسم او رنگه کړئ.

او رنګه  په خپلو کتابچو کې رسم  په کتو سره هغه  ته  پړاوونو  د توپ د رسمولو 

کړئ.

2

1



 25 

1- کله مو له کاغذ څخه کوم شکل جوړ کړی دی؟ 

له کاغذ څخه د گل جوړول

ديار لسم لوست

موخه:  زده کوونکي به وکولای شي چې له کاغذ څخه گل جوړ کړي.

پوښتنه
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له کاغذ، سريښ، رنگه پنسلونو او بياتي څخه په گټې اخيستنې سره يو گل او يا له خپلې 

خوښې سره سم يو شکل جوړ او بيا يې رنگه کړئ.

لاندې  سره  اخيستنې  گـټې  په  څخه  بياتي  او  پنسلونو  رنگه  سريښ،  کاغذ،  له 

شکلونه جوړ او رنگه کړئ.

۳

1
2



 27 

څوارلسم لوست

د سمارق )مرخېړي( رسمول

موخه: زده کوونکي به وکولای شي مرخېړی رسم او بيا يې رنگه کړي.

1- آيا تاسې پوهېږئ چې لاندې شکل د څه شي دی؟

پوښتنه

۳



 28 

د  مرخېړي د رسمولو پړاوونو  ته په کتو سره هغه په خپلو کتابچو کې رسم او بيايې رنگه کړئ.

د مرخېړي د رسمولو پړاوونو ته په کتو سره هغه په  خپلو کتابچو کې رسم او بيا 

يې رنگه کړئ.

2

1



 29 

1-  په لاندې انځور کې څه وينئ؟

د ساعت رسمول

 پنځلسم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي، ساعت رسم او  رنگه کړي.

پوښتنه
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په خپلو کتابچو کې ساعت رسم او رنگه کړئ.

لاندې انځور ته ژوره پاملرنه وکړئ، بيايې  پړاو په پړاو په خپلو کتابچو کې رسم 

او رنگه کړئ.

2

1



 31 

1- تاسو کله د غنمو وږی رسم او رنگه کړيدی؟

د غنمو د وږي رسمول

 

شپاړ سم لوست

موخه: لاندې انځور وگورئ، د هغه د رسمولو پړاوونو ته په کتو سره يې رسم 

او رنگه کړي.

پوښتنه
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زده کوونکي دې له خپلې خوښې سره د غنمو وږي رسم او رنگه کړي.

د )1-۲( انځورونو ته په پاملرنې سره د غنمو وږي په خپلو کتابچو کې رسم او بيا 

يې رنگه کړئ.

1
2



 33 

1- تاسې لاندې انځورونه پېژنئ چې د څه شي انځورونه دي؟

د کاسې او بشقاب رسمول

 

اووه لسم لوست

موخه: زده کوونکي دې بشقاب او کاسه رسم او رنگه کړي.

پوښتنه
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بشقاب، کاسه په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

د کاسې او بشقاب انځورونه ژور وگورئ، هغو ته په کتو سره له )1-۲( انځورونو 

سره سم يې په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

1

2



 35 

1- په لاندې انځور کې څه وينئ؟

د گلدان رسمول

 

اتلسم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي، گلدان رسم او رنگه کړي.

پوښتنه



 36 

د گلدان انځور په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

د )1-۲( انځورونو پړاوونو ته په کتو سره گلدانۍ په خپلو کتابچو کې رسم او 

رنگه کړئ.

12



 37 

1-  په لاندې انځور کې څه وينئ؟

د پتنگ د انځور رسمول

 

نولسم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي پتنگ رسم او رنگه کړي.

پوښتنه



 38 

يو کاغذي لاسي کار جوړ کړئ او ټولګي ته يې راوړئ.

لاندې انځور ته ژوره پاملرنه وکړئ، پتنگ رسم او بيا يې رنگه کړئ.



 39 

 

شلم لوست

1- کله مو د گل ډيزاين ليدلی دی؟

د گل ډيزاين کول

موخه:زده کوونکي به وکولای شي چې د گل له انځور څخه په گـټې اخيستنو 

سره هغه ډيزاين کړي.

پوښتنه



 40 

د کتاب له انځورونو سره سم په خپلو کتابچو کې گل رسم کړئ.

د لاندې انځورونو پړاوونو ته په پاملرنې، گل ډيزاين او رنگه کړئ.

اشکال )1(



 41 

د صراحي رسمول

 

يووېشتم لوست

موخه:زده کوونکي به وکولای شي چې صراحي رسم او رنگه کړي.

1-  کله مو صراحي ليدلې ده؟

پوښتنه
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د صراحي انځور په خپلو کتابچو کې رسم او بيايې رنګه کړئ.

د لاندې انځورونو پړاوونو ته په کتو سره هغه په خپلو کتابچو کې رسم او رنگه کړئ.

1
2



 43 

د کب رسمول

 

دوه ويشتم لوست

موخه: د لاندې انځور پړاوونو ته په کتو سره، هغه په کتابچو کې رسم او بيا يې 

رنگه کړئ.

1- په لاندې شکل کې کوم شی وينئ؟

پوښتنه
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کب په خپلو کتابچو کې رسم او بيايې رنگه کړئ.

لاندې انځور ته په کتو سره کب رسم او بيايې رنگه کړئ.

1

2



 45 

د ټوپۍ)خولۍ( رسمول

 

دروېشتم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي ټوپۍ)خولۍ( رسم او رنگه کړي.

2

1- آيا تراوسه موکومه ټوپۍ)خولۍ( رسم کړيده؟

پوښتنه
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کومه ټوپۍ)خولۍ( مو چې خوښيږي، هغه رسم او بيايې رنگه کړئ.

لاندې انځورته په پاملرنې سره ټوپۍ )خولۍ( پړاو په پړاو رسم او بيايې رنگه کړئ.

1



 47 

 

څلېر ويشتم لوست

د چترۍ رسمول

موخه:زده کوونکي به د چترۍ د رسمولو او رنگولو توان پيدا کړي.

1- په لاندې انځور کې څه وينئ؟ او له هغې څخه کومې گټې اخيستل کېږي؟

پوښتنه

۳



 48 

په خپلو کتابچو کې چترۍ رسم او بيا يې رنگه کړئ.

د چترۍ د رسمولو پړاوونو ته په پاملرنې، هغه په کتابچو کې رسم او بيا يې رنگه کړئ.

2

1



 49 

د شمعې رسمول

 

پنځه وېشتم لوست

موخه: زده کوونکي به وکولای شي شمع رسم او بيا يې رنگه کړي.

1-کله مو شمع رسم کړيده؟

پوښتنه



 50 

په خپلو کتابچو کې شمع رسم او بيا يې رنگه کړئ.

د شمعې د رسمولو پړاوونو ته په پاملرنې سره، هغه په خپلو کتابچو کې رسم او 

بيا يې رنگه کړئ.

12



 51 

 

شپږ ويشتم لوست

1-  کله مو له گازرې څخه په ټاپه کولو کې استفاده کړې ده؟

ټاپه

موخه: زده کوونکي به وکولای شي له گازرې څخه په گټې اخيستنې سره ټاپه 

کاري وکړي.

پوښتنه



 52 

د خپلې کتابچې  يو مخ د  گازرې د ټاپې په واسطه ښکلی او ډيزاين کړئ.

له لاندې انځور سره سم  له گازرې ټاپه جوړه او د هغې په واسطه ټاپه کاری وکړئ.

1



 53 

 

اووه وېشتم لوست

د طيارې رسمول

موخه: زده کوونکي به وکولای شي طياره رسم او بيايې رنگه کړي.

1-کله مو طياره رسم کړيده؟

پوښتنه



 54 

په خپلو کتابچو کې  طياره  رسم او بيا يې رنگه کړئ.

د  طيارې د رسمولو پړاوونو ته په پاملرنې سره، هغه په خپلو کتابچو کې رسم او 

بيا يې رنگه کړئ.

2

1



 55 

 

اته وېشتم لوست

د رنگونو ترکيب

موخه:زده کوونکي به وکولای شي درې رنگونه سره گډ او يو نوی رنگ ترې جوړکړي.

1-په لاندې انځور کې څه شی وينئ؟

پوښتنې

  

  

  

+

+

+
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 درې اصلي رنگونه له خپلې خوښې سره سم گډ او نوی رنگ ترې جوړ کړئ.

زده کوونکي دې اصلي رنگونه سره يو ځای او گډ کړي او له لاندې انځور سره 

سم دې نوي رنگونه جوړ کړي.

نارنجی

سور

زيړ

آبی
شين

سوربنفش



 57 

 

نه وېشتم لوست

د چرگوړي رسمول

موخه: زده کوونکي به وکولای شي  چرگوړی رسم او بيا يې رنگه کړي.

1- په لاندې انځور کې څه شی وينئ؟

پوښتنه

۳



 58 

د چرگوړي د رسمولو پړاوونو ته په کتو سره، چرگوړی په کتابچو کې رسم او بيايې رنگه 

کړئ.

وکړي  پاملرنه  ژوره  ته  پړاوونو  رسمولو  د  انځور  لاندې  د  دې  زده کوونکي 

چرگوړی دې رسم او بيا رنگ کړي.

1

2



 59 

 

ديرشم لوست

د موټر رسمول

موخه: زده کوونکي به وکولای شي، موټر رسم او رنگه کړي.

1- کله مو د موټر انځور ايستلی دی؟

پوښتنه
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له خپلې خوښې سره سم يو موټر په کتابچو کې رسم او بيا يې رنگه کړئ.

خپلو  په  دې  هغه  وکړي،  پاملرنه  ته  پړاوونو  انځور  لاندې  د  دې  زده کوونکي 

کتابچو کې رسم او رنگه کړي.

1

2
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د تدريس لارښود

د رسامۍ هنر د تدريس لارښود

لومړی لوست)1( مخ 

د تدريس وخت يو درسي ساعت

لومړی درسي ساعت

گلد لوست سرليک

د گل انځور له رسمولو سره د زده کوونکو بلدتيا. عمومي موخه

 )پوهنيزې،

مهارتي

 او ذهنيتي( موخې

- له زده کوونکو هيله کيږي، چې د دې لوست په پای کې لاندې 
موخې ترلاسه کړي.

- زده کوونکي به د يوه انځور له رسمولو سره بلد شي.
- يو شکل به د پنسل په واسطه رسم وکړای شي. 

- د پنسل په واسطه د يوه شکل له رسمولو سره به يې مينه پيدا 
شي.

د لوست مرستندويه 
توکي.

کتاب، کتابچه، قلم، پنسل، پنسل پاک، تباشير، برس، د رنګ 
قطۍ، د اوبو لوښې.

مشاهدوی او عملید ارزونې لارې
ډله ييز او ځانګړي فعاليتونه، پوښتنې، ځوابونهد تدريس لارې

لومړني يا مقدماتي 
فعاليتونه

سلام اچول، لنډه احوال پوښتنه، د نوي کال مبارکي، 
د ټولګي تنظيم، حاضرۍ اخيستل، او د دويم ټولګي 

د رسامۍ هنر د لوستونو يادونه.

5

د انګيزې پارول

پوښتنه:

- أيا کله مو ګل رسم کړی دی؟

5
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وختد زده کوونکو فعاليتونهد ښوونکي فعاليتونه
- د تختې پر مخ ګل رسم، د هغې د رسم 
د پړاوونو په اړوند زده کوونکو ته معلومات 

ورکړئ.
اړوند  په  د رنګونو  پړاو  د وروستي  د رسم 

زده کوونکو ته معلومات ورکړئ.
د زده کوونکو کارونه وڅارئ.

د  دوی  د  ارزوئ،  و  کارونه  زده کوونکو  د 
زياتې هڅونې په موخه يې رسمونه پر ديوال 

وځړوئ.

- زده کوونکي د ښوونکي لارښوونو ته ژوره 
عملي  هغه  چې  کوي،  هڅه  کوي،  پاملرنه 

کړي.
زده کوونکي نوی انځور په خپلو کتابچو کې 

د تختې له مخې رسموي.
په  ښوونکي  د  مرحله  وروستۍ  رسم  د   

مرسته بشپړوي.
کوي،  پاملرنه  ته  نظافت  خپل  زده کوونکي 

خپل لاسونه او جامې له رنګولو ساتي.

35

دقيقه

ارزونه: د خپل ډاډ ترلاسه کولو لپاره چې زده کوونکو لوست زده کړی او يا نه، د څو پوښتنو په 
کولو يې ارزوئ.

کورنۍ دنده: زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ ، چې د درسي کتاب له مخې رسم پړاو په پړاو 
تمرين کړي.

د ښوونکي لپاره اضافي معلومات
ماشومان له خپل عمر سره سم په لومړۍ دوره )۱-3( ټولګيو پورې مينه لري، چې د رسمولو له 
لارې، رنګول او د لاسي کارونو تر سره کول، د سيمې له ساده موادو لکه: ګلان، لرګي او ډول ډول 
کاغذونو څخه هغه شيان جوړ کړي، چې د دوی په فکر او ذهن کې وي او نورو ته يې ښکاره کړي. د 
لومړۍ دورې ښوونکو ته پوره پوره پته ده، چې زده کوونکي په دې دوره له ۱5 څخه 3۰ دقيقو پورې 
په ډېره مينه رسمونه باسي، خو له دې زيات يې مينه کميږي، په دې صورت کې له دې زيات د هنري 

کارونو دوام ورته ګټه نه لري، بلکې ځينې وختونه ورته زيان رسوي. 
د )۷-۹( کالو په عمر ماشومان ډېر وخت له ځان سره مشغول او مصروف وي، په دې معنا چې ټول 
شيان له خپلې خوښې سره سم غواړي او تر سره کوي يې له هغه کاره چې ورته ټاکل کيږي، که چيرې 
د ماشوم، د ماشوم د کورنۍ له ژوند او سيمې سره تړاو ولري، په دې وخت کې يې ماشومان په پوره 

مينه ترسره کوي. چې زده کړه په چټکۍ تر سره کيږي.
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د تدريس لارښود

د رسامۍ هنر د تدريس لارښود

دويم لوست)۳( مخ 

د تدريس وخت يو درسي ساعت

لومړی درسي ساعت

آلوبالود لوست سرليک

په پنسل د آلوبالو له رسمولو سره د زده کوونکو بلدتياعمومي موخې

)پوهنيزې 

مهارتي  او 
ذهنيتي( موخې 

- له زده کوونکو هيله کيږي چې د دي لوست په پای کې لاندې 
موخې تر لاسه کړي.

- زده کوونکي به د ألوبالو له رسمولو سره بلدشي.
- يو شکل به رسم کړای شي.

- د يوه شکل له رسمولو سره به مينه پيدا کړي.
ډله ييز او ځانګړي فعاليتونه، پوښتنې، ځوابونهد تدريس لارې

دلوست اړين 
توکي: 

کتاب، کتابچه، قلم، پنسل، پنسل پاک، تباشير، برس، د رنګ 
قطۍ، د اوبو لوښی.

مشاهدوی او عملید ارزونې لارې

لومړني يا مقدماتي 
فعاليتونه

تنظيم،  ټولګي  د  پوښتنه،  احوال  لنډه  اچول،  سلام 
حاضرۍ اخيستل،  د کورنۍ دندې کتنه، د تېر لوست 

يادونه او له نوي سره ارتباط ورکول.

5

د انګيزې پارول

پوښتنه:

- أيا تا سو کله ألوبالو رسم کړيدی؟

5
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وختد زده کوونکو فعاليتونهد ښوونکي فعاليتونه
پر تختې ألوبالو رسم او د رسمولو د پړاوونو 

په اړوند زده کوونکوته معلومات ورکړئ.

- د رسمولو د وروستي پړاو او رنګونو په 

اړه معلومات ورکړئ.

- د زده کوونکو کارونه و ارزوئ د دوی د 

هڅونې لپاره رسمونه پر ديوال و ځړوئ.

- زده کوونکي د ښوونکي له لارښوونې سره 

هڅه کوي چې هغه عملي کړي.

په  رسم  مخې  له  تختې  د  زده کوونکي   -

خپلو کتابچو کې وباسي.

پاملرنه  ته  نظافت  وخت  پر  کولو  کار  د   -

کوي، لاسونه او کالي نه رنګوي. 

35

دقيقه

د خپل ډاډ تر لاسه کولو لپاره چې زده کوونکو لوست زده کړي او يانه، له زده کوونکو  ارزونه:
څوپوښتنې کړي، هغوی، ارزوي.

کورنۍ دنده:زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ، چې پړ او په پړاو د درسي کتاب له مخې يو شکل رسم کړي.
                                      د ښوونکي لپاره اضافي معلومات

۱- ماشومان رسمولو او لاسي کارونو جوړولو ته وهڅوئ، هڅه وکړئ چې ځينې هنري فکرونه او انديښنې 
پکې تحريک شي.

۲- ځينو تفريحي کارونو لکه، سير علمي، کتابتونونو ته تګ، د کيسو ويلو او نورو پواسطه په دوی  کې 
انګيزې را پيدا کړئ.

3- کله چې ماشومان تيارشول، هغوي پريږدئ، چې ژر ژر هنري کارونه پيل کړي.
۴-په ابتکاري يا نوښتګرو فعاليتونو د نورو مضمونونو  له موضوعاګانو څخه ګټه واخلي.

5- په ټولګي دې دوی د فکر او مفکوری د پراختياله ياده له خبر واترو کارواخلئ.
۶- هغوی مصروب وساتئ، په مقابل کې هغه ستونزې چې د دوی د کار په وړاندي خنډونه جوړوي له مخې 

لري کړئ.
۷- له ستونزو او مشکلاتو څخه يې خبر اوسئ، داسې شرايط رامنځ ته کړئ، چې د دوی د پر مختګ 

سبب شي.
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د تدريس لارښود

د رسامۍ هنر د تدريس لارښود

دريم لوست)۵( مخ 

د تدريس وخت يو درسي ساعت

دويم درسي ساعت

کتابد لوست سرليک

 د کتاب له رسمولو او رنګولو سره د زده کوونکو بلدتياعمومي موخې
 )پوهنيزې،

مهارتي

 او ذهنيتي موخې(

-له زده کوونکو هيله کېږي چې د دې لوست په پای کې لاندې 
موخو ته ورسيږي.

- زده کوونکي  به له رسمولو او رنګولو سره أشنا شي.
يو انځور به  رسم او رنګ کړای شي.

- له رسامي او رنګولو سره  به يې مينه او علاقه پيدا شي.
ډله ييز او ځانګړي فعاليتونه، پوښتنې، ځوابونهد تدريس لارې

د لوست اړين 
توکي

کتاب، کتابچه، قلم، پنسل، پنسل پاک، تباشير، برس، د رنګ 
قطۍ، د اوبو لوښې.

مشاهدوی او عملید ارزونې لارې
لومړني يا مقدماتي 

فعاليتونه
تنظيم،  ټولګي  د  پوښتنه،  احوال  لنډه  اچول،  سلام 
حاضري اخيستل،  د کورنۍ دندې کتنه، د تېر لوست 

يا دونه او له نوي سره ارتباط ورکول.

5

د انګيزې پارول

پوښتنه:

- أيا تاسو کله کتاب رسم کړی او رنګه کړی دی؟

5



 66 

وختد زده کوونکو فعاليتونهد ښوونکي فعاليتونه
- د تختې پر مخ ګل رسم، د هغې د رسم د 
پړاوو په اړوند زده کوونکو ته معلومات ورکړئ.
د رسمولو د وروستي پړاو او رنګونو په اړه 

زده کوونکو ته معلومات ورکړئ.
- د ټولو زده کوونکو د کارونو څارنه وکړئ.
دوی  د  او  وارزوئ  کارونه  زده کوونکو  د   -
ديوال  پر  رسمونه  يې  موخه  په  هڅونې  د 

وځړوئ.

ژور  ته  لارښوونو  ښوونکي  د  زده کوونکي   -
پاملرنه کوي، هڅه کوي، چې هغه عملي کړي.
زده کوونکي نوی انځور په خپلو کتابچو کې 

د تختې له مخې رسموي.
مرسته  په  ښوونکي  د  مرحله  وروستۍ  رسم  د   

رنګوي.
د رسم کولو پر وخت خپل نظافت ته پاملرنه 
کوي، چې کالي او لاسونه يې رنګ نه شي.

35

دقيقه

ارزونه: د خپل ډاډ ترلاسه کولو لپاره چې زده کوونکو لوست زده کړی او يا نه، د څو پوښتنو په 
کولو يې ارزوئ.

کورنۍ دنده: زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د کتاب له مخې رسمونه پړاو په پړاو رسم او رنګه کړي.
د ښوونکي لپاره اضافي معلومات

په دې عمر کې زده کوونکي په چټکۍ سره غواړي، چې د خپل کار نتيجه وويني، له دې امله بايد 
داسې فعاليت ورته غوره شي، چې په لږ وخت کې ترسره کېږي.

هغه ماشوم چې له )۷-۹( کالو پورې عمر لري، له بېلا بېلو رنګو سره ډېره مينه پيدا کوي. هغوی 
پريږدئ، چې له خپلې خوښې سره رسمونه رنګ کړي، بايد يادونه وکړو چې ماشومان په لويو غړو 
حاکميت لري، خو پر وړو غړو په ځانګړي ډول پر ګوتو سم کنټرول نه لري، له دې امله د ډېرو ظريفو 
انځورونو د رسمولو او رنګولو له عهدې څخه نه شي وتلی، ځکه چې د ښکلا خوښونې حس د 
دې عمر په ماشومانو کې رشد نه دی کړی، بايد ښوونکی تل دا حقيقت په پام کې ولري، چې د يوه 
ظريفه او ښکلی رسم هيله ورڅخه ونه لري، د ماشومانو له اولياوو )مور- پلار( څخه زموږ هيله دا ده 
چې د خپلو ماشومانو لپاره لاسي کارونه له بازار څخه وانخلي، همدارنګه هيڅکله يې سترې خور او 
ورو  ته اجازه ور نه کړئ ، چې وړو ماشومانو ته کار دستي جوړه کړي، په  دې صورت کې ماشومان 
د نورو په تمه کېږي او خپل باور له لاسه ورکوي، بيکاره کېږي او ابتکار د عمل قوه له لاسه ورکوي.

ښاغلې ښوونکي: په دې کتاب کې مو د تدريس د لارښود له بيا ليکنو څخه ډده کړيده. 
تاسې کولی شئ چې له دې لارښود څخه د ټولو لوستو په تدريس کې ګټه واخلئ.
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گرانو زده کوونکو
ستاسې د تعليمي کال پای ته ورسيد په دې کال کې تاسې ډېرشيان زده کړل اوس چې 
د ژمي د رخصتي پيل دی او د څلورم ټولگي کتابونه د مکتب د ادارې له خوا درکړل 
شويدي په غور او دقت ولولي، ترڅو په څلورم ټولگي کې تاسې له مشکلاتو او ستونزو 

سره مخامخ نه شئ. د دې کتابونو په لوستلو به تاسې ډېرې  برياوې ترلاسه کړی.
د ژمي رخصتي تاسې ته ډېره مناسبه موقع ده؛ ځکه چې تاسې کولای شي چې د خپلو 
عملي او نظري مهارتونو سطحه لوړه کړي. تاسې کولی شي چې ښکلي منظري او ډېر 
ښايسته ځايونه وگوري او هغه په خپل ذهن کې وساتي او په خپل کور کې يې په انځورولو 

پيل وکړئ چې دا کار به ستاسې سره په عملي مهارتونو کې مرسته وکړي.
                                                                                          ستاسې بريا تل زموږ هيله ده

په قندهار کې د ميرويس نيکه مقبرهد هرات جامع جوما ت

د افغانستان د ښکلي طبيعت انځورپه کابل ښار کې  د دارالامان تاريخي ماڼی
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