
7 
ف

صن
ي 

عرب
س 

دري
ي ت

ما
هن

ر

پښتو
درېم ټولګی

د چاپ کال: ١٣٩6هـ .ش.

ی
لګ

ټو
ېم 

در
 _ 

تو
پښ

درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه لري  په 
بازار کې يې اخيستنه او خرڅونه په کلکه منع ده. له سر 

غړونکو سره قانوني چلن کيږي.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او ښوونکو 

د روزنې  معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د 

تآليف لوى رياست

moe.curriculum@gmail.com



 دا عــــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکــــــــو د  بـــــلـوڅـــــــو   د 
 د تـــرکـمنـــــــو د تـــاجـکــــــو
 پــاميــريـــان، نـورســـتانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر شـــنـه آســـمـان
 لـکــــه زړه وي جـــاويــــــدان
 وايـــو الله اکبر وايو الله اکبر

افغانســـتـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټولـــو کـور دى
 د پښـــتــون  او هـــــزاره وو
 ورســـره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيــــــواد به تل ځليږي
 په ســـينــه کې د آســـيـــا به
 نوم د حق مـــو دى رهبـــر

ملي سرود
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پښتو
درېم ټولګى

د چاپ کال: ١٣٩6 هـ.ش.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د  تآليف لوی ر ياست



ب

مؤلفان:
_ سر مؤلف امين الله نژند
_ محمد قدوس زکوخېل

_ محمد يعقوب مومند

ژبنى ايډيټ:
_ محمد قاسم هيله من

ديني، سياسي او فرهنګي کمېټه:
_ محمد أصف کوچی

_ حبيب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا په لوی رياست کې د پوهنې وزارت سلاکار.

د څارنې کمېټه:
_ دوکتور اسدالله محقق، د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معين.

_ دوکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې رئيس.
_ دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوى رياست سرپرست.

کمپوز او ډيزاين: 
_ صفت الله مومند

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس



ج

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم 
او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت 

ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه 
په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې وکړاي 
شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته وليږدوي.

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې 
وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د 
ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمتو کړي. 
د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د 
پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې او د مينې او محبت د حس پياوړی 

کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی،  دوستانه هيله لرم د تعليمي نصاب 
په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو څوکو ته 

ورسوي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو 
په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او 
د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په 

لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو پوهو مولفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمتو 
کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په برخه کې يې 

مرسته کړی، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.

د پوهنې وزير
دوکتور اسدالله حنيف بلخي
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لومړى لوست

قرآن کريم
اړه د زياتو معلوماتو ترلاسه  په  او د قرأن کريم   د متن سم لوستل، ښه ليکل  موخه: 

کول.

پوښتنه:

_ أيا تاسو پوهېږئ چې قرأن کريم په چا نازل شوی دی؟

قرآن کريم د الله کتاب دى. يوسلو څوارلس 
حضرت  پر  لري.  سپارې  دېرش  او  سورتونه 

محمد باندې نازل شوى دى.
ايمان لرو. هر سهار قرآن  موږ مسلمانان پرې 

کريم لولو او په لارښوونو يې عمل کوو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته د لوست متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د متن يوه يوه جمله د ټولگي په مخ کې ولولي او نور 

دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې له متن څخه دوې دوې کلمې پر تختې وليکي او نور دې په وار 

سره هغه معنا کړي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د )کتاب، ايمان او سهار کلمې( پر تختې وليکي او 

نور دې په تورو ووېشي.

  

لغتونه            معناوې
راليږل شوی نازل  

باور ايمان  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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دويم لوست

د حضرت محمد پېژندنه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د حضرت محمد پېژندنه.

پوښتنې:

_ په پورتني انځور کې څه وينئ؟ 
_ د حضرت محمد په هکله څه ويلای شئ؟

يې  نوم  نيکه  د  او  عبدالله  نوم  پلار  د   محمد حضرت  د 
عبدالمطلب و. حضرت محمد د قريشو له قوم څخه و. حضرت 
محمد له کوچنيوالي څخه د ښو اخلاقو خاوند و. حضرت 
محمد په څلوېښت کلنۍ کې پېغمبر شو او قرانکريم ورباندې 

نازل شوی دی. د پيغمبرانو دنده د انسانانو لارښوونه ده.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن ولولي.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي.
)   ( ح _ض _ ر _ ت  
)   ( ن _ا _ز _ل   
)   ( ز _و _ی   

_ زده کوونکي دې لاندې لغتونه په جملو کې استعمال کړي.
کتاب _ عبدالله _ قريش _ محمد.

_ زده کوونکي دې د خپل گران پيغمبر، حضرت محمد په اړه خبرې وکړي.

لغتونه             معناوې
د عربو يو قوم دی قريش   

استازی، لارښوونکی پيغمبر  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لاندې جملې په خپلو کتابچو کې پنځه پنځه ځلې وليکي 
حضرت محمد د عبدالله زوی دی.

حضرت محمد زموږ پيغمبر دی.
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درېم لوست

حضرت ابوبکر صديق
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د حضرت ابوبکرصديق پېژندل.

پوښتنه:

_ تاسو د حضرت ابوبکر صديق نوم اورېدلی دی؟

و.  يار  لومړی   محمد حضرت  د   صديق ابوبکر  حضرت 
اصلي نوم ېې عبدالله او د پلار نوم يې عثمان و. په نارينه وو کې 
نوموړی لومړنی صحابي و چې پر حضرت محمد يې ايمان 
راوړ. حضرت ابوبکر صديق په خپلو ټولو کړنو کې صادق و. 

له دې امله حضرت محمد  هغه ته د صديق لقب ورکړ.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته له ځان سره متن ولولي.
_ زده کوونکي دې د حضرت ابوبکر صديق په هکله يو له بل سره خبرې وکړي.
_ يو زده کوونکی دې د) صحابي، ايمان، صديق او لقب( کلمې پر تختې وليکي او څو 

نور دې په وار سره د هغو توري وښيي.
_ څو زده کوونکي دې د خپلو ورځنيو کارونو په اړه خبرې وکړي.

لغتونه             معناوې
ملګری يار  

د حضرت محمد يار او هم صحبت صحابي   

كورنۍ دنده:

_ زده کوونکي دې متن څو ځلې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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څلورم لوست

د ښوونکي مقام
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ښوونکي په مقام پوهېدل.

پوښتنې:

_ په انځور کې څه وينئ؟
_ څه فکر کوئ  ښوونکی  پر موږ د چا په شان حق لري؟

ښوونکی موږ ته ليک او لوست را زده کوي. سمې لارې 

ته مو رابولي. ښوونکی پر موږ د مور او پلار په شان حق 

ته يې غوږ  لري. موږ د ښوونکو درناوی کوو او خبرو 

نيسو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته  د يو بل په مرسته متن ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د ښوونکي د مقام په اړه خبرې وکړي.

_ څو زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي.
)   ( م _ق _ا _م 
)   ( م _و _ر 
)   ( پ _ل _ا _ر 

_ يو زده کوونکی دې د )پوهې، لوست، درناوي( کلمې پر تختې وليکي او څو نور دې 
په وار سره د ښوونکي په مرسته هغه په جملو کې استعمال کړي.

_ درې زده کوونکي دې د ښوونکي په اړه لنډې خبرې وکړي.
 

لغتونه           معناوې
درجه و منزلت  مقام  

په هکله اړه  
احترام درناوی  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست د کتاب له مخې څو ځلې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې 
وليکي. 
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پنځم لوست

کيسۍ
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او له کيسې سره بلدتيا.

پوښتنه:

_ تاسو کومه کيسۍ اورېدلې ده؟

هغه څه شی دی؟ 

يوې روپۍ ځای  د  ټوله ورځ گرځي، گرځي؛ چې شپه شي 

نيسي؟
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته  د کيسۍ متن په خپل منځ کې ولولي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي د کيسۍ متن دې ولولي او نور 
دې ورته غوږ ونيسي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي د کيسۍ يوه يوه جمله دې د 
تختې پرمخ وليکي.

_ يو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او کومه يوه کيسۍ يې چې زده وي ووايي 
او نور دې ځواب پيدا کړي.

لغت               معنا
چيستان کيسۍ  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د خپلې کورنۍ د غړو په مرسته يوه کيسۍ وليکي.
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شپږم لوست

کتاب
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د کتاب ارزښت په اړه خبرې کول.

پوښتنه:

_ په پورته انځور کې څه شی وينئ؟

کتاب زموږ ښه ملګری دی. له لوستلو او ليکلو څخه يې 
پوهه تر لاسه کيږي. زموږ په کتاب کې ډېر ښه مطلبونه 

راغلي دي.
پاک  کتابونه  خپل  لرو.  مينه  سره  کتابونو  خپلو  له  موږ 
کور کې  او  په ښوونځي  موږ  نه شکوو.  يې  پاڼې  ساتو. 

خپل درسونه لولو او بيا يې په کتابچو کې  ليکو. 
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته پورتنی لوست ولولي.
_ زده کوونکي دې لاندې جملې ولولي او څو ځلې دې په خپلو کتابچو کې وليکي:

_ دا کتاب دی. 
_ د کتاب لوستل گټه لري. 

_ ښه ماشومان خپل کتابونه پاک ساتي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د )کتاب، درس، پاک او متن( کلمې د تختې پر مخ 

وليکي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د )ښوونځي، کتابچې او ساتل( کلمې پر تختې وليکي 

او نور دې په لنډو جملو کې استعمال کړي.
_ څو زده کوونکي دې د کتاب په اړه خبرې وکړي.

لغتونه           معناوې
پرې کول، بېلول شکول  

وارې ځلې  
محبت مينه  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د لاندې جملو تش ځايونه په لاندې کلمو سره ډک کړي:
گټور _ پاک _ ښه      

( ساتو. _ موږ خپل کتابونه ) 
( ملګری دی. _ کتاب زموږ )  

( کار دی. _ د کتاب لوستل )      
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اووم لوست

قلم   
موخه: د متن سم لوستل، ښه ليکل او د قلم پر اهميت پوهېدل.

پوښتنه:

_ په انځور کې څه وينئ؟

قلم د ليکلو وسيله ده. موږ په قلم ليکل کوو. قلم ډېر ډولونه 

لري لکه: د کړکي، پنسل، خودرنګ، خودکار او توش قلمونه.

څوک چې د کړکي په قلم ليکل کوي، ليک ېې ښکلی کيږي. 

موږ ډېر ليکل کوو چې ليک مو ښکلی شي.

د قلم په واسطه د انسان فکر، خيال او پوهه کتابونو ته لېږدول 

کېږي او نورو ته رسېږي.
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فعاليتونه:

او نور دې ورته غوږ  _ څو زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته لوست ولولي 
ونيسي.

_ څو زده کوونکي دې لاندې کلمې په لنډو جملو کې استعمال کړي:
قلم – کړکی – پنسل – خودکار – ليکل.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي:
.) ق _ ل _ م )        (،  ک _ ړ _ ک _ ی )             (، پ _ ن _ س _ ل)       

_ يو زده کوونکی دې د )قلم، ښکلي، لوست( کلمې پر تختې وليکي بل دې هغه په لنډو 
جملو کې استعمال کړي.

_ څو زده کوونکي دې د قلم په اړه لنډې خبرې وکړي.

لغتونه            معناوې
واسطه وسيله  
ښايسته ښکلی  

كورنۍ دنده:

کې  کتابچو  خپلو  په  دې  بيا  او  ولولي  لوست  کې  کور  په  ځلې  څو  دې  کوونکي  زده 
وليکي.
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اتم لوست

لوبې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ګټورو لوبو پيژندل.

پوښتنه:

_ په انځورونو کې څه وينئ؟

ماشومان ډول ډول لوبې کوي، لکه: اکوبکو، خوسی، رسۍ 

کشول، پټ پټانی، نانځکې، ټال او داسې نور. د بېلگې په ډول 

د رسۍ کشولو لوبه در پېژنو:

د رسۍ کشولو لوبه د دوو ډلو تر منځ سرته رسيږي. هرې ډلې، 

چې رسۍ خپلې خوا ته ډېره کش کړه هماغه ډله گټونکې ده.

په دې بايد وپوهېږو چې لوبې کول روغتيا ته ګټه رسوي.
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فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته  په وارسره په خپله خوښه د ټولگي 
مخې ته راشي او متن دې په لوړ غږ ولولي، نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې معنا او بيا دې په کتابچو کې وليکي.
_ کش  _ بدن   _ لوبه   _ رسۍ  

_ زده کوونکي دې په دوو ډلو ووېشل شي. د رسۍ کشولو لوبه دې د لوبو په ميدان کې 
په عملي توګه تر سره کړي.

_ يو زده کوونکی دې په خپله خوښه د ټولګي مخې ته راشي او د )ماشوم، نانځکې، 
خوسي( کلمې دې د  تختې پر مخ وليکي، بل دې معنا او نور دې په خپلو کتابچو کې 

وليکي.
ته  نورو  دې  لوبه  يوه  راشي،  ته  مخې  ټولگي  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده  څو   _

وروپيژني.

لغتونه             معناوې
د يوې سميزې لوبې نوم، کليوالي لوبه. پټ پټانی 

ګډي نانځکه   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست ولولي او بيا دې په ښکلي خط وليکي.
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نهم لوست

بې پروايي
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د بې پروايي پر معنا او مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

_ څه فکر کوئ بې پروايي د څه شي لامل کېږي؟

احمد د مور، پلار او ښوونکي لارښوونو ته پاملرنه نه کوله. 
لوبو  د  يې  ورځ  يوه  کولې،  لوبې  ترڅنګ  سړک  د  يې  به  تل 
پر وخت توپ په سړک کې ولوېد، احمد د سړک په منځ کې  
په توپ پسې منډې وهلې، چې موټر راغی، هغه يې وواهه، 
خلک پرې راټول شول او هغه يې روغتون ته يووړ، روغتون 

کې څرګنده شوه چې احمد يوه پښه ژوبله شوې وه.
ښوونکي  او  پلار  مور،  د  وپيژنو،  ځايونه  لوبو  د  بايد  موږ 

لارښوونو ته پاملرنه وکړو.
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فعاليتونه:

_ يو زده کوونکی دې له ښوونکي څخه وروسته  متن په لوړ او مناسب غږ ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي په وار سره د بې پروايي په اړه 

يوه يوه جمله پر تختې وليکي، نور زده کوونکي دې په کتابچو کې وليکي.
_ يو زده کوونکی د )روغتون، ژوند، خطر، منځ( کلمې پر تختې وليکي نور دې  په وار 

سره په جملو کې وکاروي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او د بې پروايي په اړه دې خبرې وکړي.

لغتونه           معناوې
توجه پاملرنه  

ځغاسته منډه  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې د بې پروايۍ په باب څو جملې په خپلو کتابچو کې 
وليکي.
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لسم لوست

د مور درناوی
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د مور د لوړ مقام پېژندل.

پوښتنه:

_ تاسې په انځور کې څه وينئ؟

مور يو ښکلی او خوږ نوم دی. مور په هر چا گرانه وي. 
ډېرو  له  يې  موږ  لرو. ځکه چې  مينه  مور سره  له خپلې  موږ 

ستونزو سره پاللي او لوی کړي يو. 
خبره يې منو او درناوی ېې پر موږ  لازم دی.
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فعاليتونه:

غوږ  ورته  دې  نور  او  ولولي  متن  وروسته  څخه  ښوونکي  له  دې  کوونکی  زده  يو   _
ونيسي.

_ زده کوونکي دې په ډلو کې د مور د درناوي په اړه له يو بل سره خبرې وکړي.
_ که د مور په کلمه کې د )م( توري پر ځای د )خ( يا )ک( توری راشي کومې کلمې ترې 

جوړيږي؟
_ يو زده کوونکی دې د ټولگي مخې ته راشي د )مور، درناوي، گران( کلمې دې پرتختې 

وليکي او نور دې هغه په جملو کې وکاروي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولگيوالو په وړاندې د مور په اړه لنډې خبرې وکړي.

لغتونه           معناوې
کومک مرسته  

مشکلات ستونزې  
تربيه کول پالل  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط وليکي.
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يوولسم لوست

ليک او لوست
موخه: د متن سم لوستل، ليکل د ليک او لوست په ارزښت او گټو په پوهېدل.

پوښتنه:

_ څه فکر کوئ چې ليک او لوست څه گټې لري؟

ليک او لوست د پوهې کيلي ده.  د اسلام مقدس دين هم د علم 

او پوهې زده کړه په نأرينه او ښځو فرض کړې ده.

يو هېواد هغه وخت ترقۍ او سوکالۍ ته رسېږي چې د هغه 

وګړي د ليک او لوست خاوندان وي. 
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي، د ليک او لوست په اړه دې 
خبرې وکړي.

_ يو زده کوونکی دې د )ليک، لوست، کار( کلمې پرتختې وليکي، نور زده کوونکي 
دې په وار سره يوه يوه کلمه په لنډو جملو کې استعمال کړي.

_ زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته لاندې فعاليت تر سره کړي:
که د کار په کلمه کې د  ))ک(( توري پر ځای د ))ت(( توری او د ليک په کلمه کې د ))ل(( 

توري پر ځای د ))ټ(( توری راشي، کومې کلمې ورڅخه جوړيږي.

لغتونه            معناوې
وسيله واسطه  
حرف توری  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د ليک او لوست په هکله څلور څلور جملې وليکي.
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دولسم لوست

د خبرو کولو آداب
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د خبرو کولو په أدابو پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر د خبرو کولو أداب کوم دي؟

ملالۍ ښه نجلۍ ده. کله چې ټولگي ته راشي، ټولو ته 
سلام اچوي. د خبرو کولو پر مهال وار په پام کې نيسي. 
د نورو خبرو ته غوږ نيسي. خپل مطلب په لنډو او خوږو 
جملو کې بيانوي. ملالۍ پر خپلو ټولگيوالو او ښوونکو 

گرانه ده.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي نوی لوست دې په مناسب 

غږ ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ يو زده کوونکی دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي د )سلام، خپل، خبرې او 
خلکو( کلمې دې پرتختې وليکي او نور دې يوه يوه کلمه په لنډو جملو کې استعمال 

کړي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي او نور دې 

ولولي:
 )           ( ن _ و _ ب _ ت    )  ( ا _ د _ ب  
)  ( ځ _ ا _ن    )  ( س _ ل _ ا _م  

)  ( م _ ل _ ا _ ل _ ۍ 

_ څو زده کوونکي دې د خبرو کولو ادب ووايي.

لغتونه           معناوې
فکر پام  

سلام ورکوي سلام اچوي 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست څو ځلې په کور کې له ځان سره ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو 
کې په ښکلي خط وليکي.
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ديارلسم لوست

خواخوږي
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د خواخوږي په مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په نظرخواخوږي څه ته وايي؟

خواخوږي يو انساني او اسلامي صفت دی.
ښه زده کوونکي يو له بل سره خواخوږي لري، له اړو 

کسانو سره مرسته کوي. 
موږ بايد له انسانانو سره خواخوږي او پر حيواناتو زړه 

سوی ولرو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته  متن له ځانه سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې متن د ټولگيوالو په وړاندې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکی دې د )خواخوږۍ، زړه سوي، خوشحالۍ( کلمې پرتختې وليکي او 
نور دې يوه يوه کلمه په جملو کې استعمال کړي.

لنډې خبرې  اړه  په  د زړه سوي  باندې  پر حيواناتو  وار سره  په  _ څو زده کوونکي دې 
وکړي.

لغتونه            معناوې
زړه سوی خواخوږي 

محتاج اړ  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې نوی متن په کورونو کې ولولي او په خپلو کتابچو کې دې په ښکلي خط 
وليکي. 
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څوارلسم لوست

روغه جوړه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل  او د روغې جوړې پر مفهوم او اهميت پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر روغه جوړه څه ته وايي؟

د دوو مخالفو  ډلو يا خواوو پخلا کولو ته روغه جوړه وايي.
کله کله د خلکو ترمنځ خپگان پيدا کيږي. که خپگان اوږد شي، 
په دښمنۍ اوړي. بايد خپگان اوږدېدو ته پرې نه ښودل شي. 

روغه جوړه په ټولنه کې سوله، يووالی او نيکمرغي راولي.
لارښوونه  جوړې  روغې  د  ته  مسلمانانو  دين  مبارک  اسلام  د 

کوي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته  متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکی دې د ټولگي مخې ته راشي، د )روغې، جوړې، اسلام او سولې( کلمې 
دې پر تختې وليکي او نور دې يوه يوه کلمه په جملو کې استعمال کړي.

_ څو زده کوونکي دې په خپل وار سره د ټولگي مخې ته راشي او د روغې جوړې د گټو 
په اړه دې خبرې وکړي. 

لغتونه          معناوې
کارونه استعمال   
جامعه ټولنه  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست  ولولي او بيا دې څو ځلې په خپلو کتابچوکې په ښکلي خط 
وليکي. 
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پنځلسم لوست

ماينونه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ماينونو په زيانونو پوهېدل.

پوښتنې:

_ په پورته انځورکې څه وينئ؟
_ تاسې ماينونه ليدلي او هغه پيژنئ؟

ماين زموږ پټ دښمن دی. ماينونه تل د مرگ او ژوبلې سبب 
گرځي.

جوړ  څېر  په  شيانو  لوبو  د  او  موبايل  ساعت،  قلم،  د  ماينونه 
شوي دي.

له دې امله ناپېژندل شوو شيانو ته بايد لاس ورنه وړو.
د ماين د ليدلو پر وخت بايد مشرانو ته خبر ورکړو.
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فعاليتونه:

_ څو زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته په وار سره متن د ټولگي په مخ کې 
ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په څو ډلو وويشل شي. له هرې ډلې څخه دې يو يو زده کوونکی د 
ټولگي مخې ته راشي او د ماينونو په اړه دې خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې لاندې جملې په خپلو کتابچو کې وليکي او تش ځايونه دې په مناسبو 
کلمو ډک کړي )ډولونه، زموږ، شيانو، پټ(.

_ ماين .......... دښمن دی.
_ تاسې بايد ناپېژندل شوو .......... ته گوتې ورنه وړئ.

_ ماين بېلابېل .......... لري.

_ څو زده کوونکي دې د ماينونو په اړه خپل معلومات نورو ته وړاندې کړي.

لغتونه        معناوې
تل                هميشه
په څېر          په ډول

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن څو ځلې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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شپاړسم لوست

ترافيکي لارښوونې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ترافيکي اشارو پېژندل او مراعتول.

پوښتنه:

_ په پورتنيو انځورونو کې څه وينئ؟ 

په ښارونو کې ترافيکي گڼه گوڼه وي، که تاسو ښار ته ولاړئ، 

له سړک څخه د تېرېدو پرمهال ترافيکي نښو ته پاملرنه وکړئ، 

که ترافيکي نښه شنه وه، لومړی ښي او کيڼ پلو ته وگورئ او 

له سړک څخه په ټاکلي ځای کې تېر شئ، د سړک په منځ کې 

مه درېږئ او منډې مه وهئ. ترافيکي لارښوونو ته پاملرنه له 

پېښو مخنيوی کوي او انسانان له خطر څخه ژغوري.



32

 
فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.

_ زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې د ټرافيکي اشارو په هکله خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په جملو کې استعمال کړي. 
)تاسې، ځای، ښوونځی، اشارې(.

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او له سړک څخه د تيريدو پر مهال دې 
د ترافيکي نښو په اړه خبرې وکړي.

لغتونه            معناوې
توجه  پاملرنه  
وخت مهال  
واقعه پېښه  

مخنيوی           مخه نيول

كورنۍ دنده:

په  په خپلو کتابچو کې  بيا دې  او  په کور کې ولولي  زده کوونکي دې لوست څو ځلې 
ښکلي خط وليکي.
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اووه لسم لوست

روغتيا
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، او روغتيا ته پاملرنه.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر روغتيا څه ته وايي؟

ــه ده ــوښ ــا خ ــي ــت ـــا روغ زم

ــه ــوم لـــوبـــې مــســتــي ک

ساتمه ـــاک  پ ـــان  ځ ځــکــه 

يمه ــه  ــال ــح ــوش خ ــه  ــک ځ

ــــوا خـــوښـــه ده ـــــازه ه ت

ــــا ښــکــلا خـــوښـــه ده زم

ساتمه ـــــوراک  خ د  حـــد 

يمه جــنــجــالــه  ــه  ل خـــلاص 
ارواښاد غلام حضرت روغمن
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته په وار سره متن ولولي.
_ زده کوونکي دې د خپل ځان د پاکوالي په اړه په وار سره خبرې وکړي.

تورو  په  په خپلو کتابچو کې  پاک، ښکلا، روغتيا( کلمې  _ زده کوونکي دې د )هوا، 
واړوي.

_ څو زده کوونکي دې لاندې کلمې په لنډو جملو کې وکاروي:
روغتيا، ښکلا، خوراک، لوبې

_ زده کوونکي دې د بيتونو خالي ځايونه پر مناسبو کلمو ډک کړي.
زما......... خوښه ده.
تازه هوا........... ده.

_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه پورته شعر په ښکلي غږ ولولي.

لغتونه            معناوې
روغتيا              صحت

حد                  اندازه

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې پورتنی شعر په خپلو کتابچو کې وليکي او په ياد دې زده کړي.
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اتلسم لوست

متلونه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د متلونو پر مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر متلونه څه اهميت لري؟

خپل عمل د لارې مل.
څه چې کرې، هغه به رېبي.

لږ خوره، تل خوره.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متلونه په خپل منځ کې ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره يو يو متل د کتاب له مخې ولولي.

_ څو زده کوونکي دې هر  يو يو متل ولولي او د هغه په اړه دې خبرې وکړي.
يو متل  يو  يو دې  ته راشي هر  ټولګي مخې  په خپله خوښه د  _ څو زده کوونکي دې 

ووايي.
_ څو زده کوونکي دې )مل، کرې ،عزت( کلمې د تختې پر مخ په جملو کې وکاروي.

لغتونه          معناوې         

ملګری مل  
رېبي   درو کول

کښت کرې  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې درې درې متلونه وليکي او بله ورځ دې يې ټولګيوالو 
ته ووايي.
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نولسم لوست

د ناروغۍ رقعه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ناروغۍ د رقعې په ليکلو پوهېدل.

پوښتنه:

_ د ناروغۍ پرمهال ښوونځي ته څنگه خبر ورکوئ؟

د ميرويس نيکه د ښوونځي محترم مدير صاحب!
السلام عليکم ورحمة الله وبرکاته!     

زه ستورۍ د اجمل لور نن د ناروغۍ له امله ښوونځي ته نه 
شم درتلای هيله من يم، چې ناسوب ونه شمېرل شم.

په درناوي 
ستورۍ

 ١٣٩٤/٦/٤
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته د ناروغى رقعه له ځان سره ولولي.

_ زده کوونکي دې يو بل ته د ناروغۍ د رقعې املا ووايي. 

_ زده کوونکي دې د ناروغۍ رقعه په ياد زده کړي او په خپلو کتابچو کې دې وليکي.

_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي د )ناروغۍ، ستورۍ، لور(کلمې دې پر 
تختې وليکي او نور دې په جملو کې وکاروي.

لغتونه            معناوې
اميد هيله  

غير حاضر ناسوب  

كورنۍ دنده:

په خپلو کتابچوکې  ناروغۍ رقعه  نوم د  ته په خپل  ادارې  زده کوونکي دې د ښوونځي 
وليکي.
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شلم لوست

پاکه هوا او پاکې اوبه 
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د پاکې هوا او  د پاکو اوبو په ارزښت پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په نظر پاکه هوا او پاکې اوبه انسانانو ته څه گټې لري؟

انسانان، څاروي او بوټي پاکو اوبو او هوا ته اړتيا لري، له 
اوبو او هوا پرته ژوند نه کيږي، ناولې اوبه او هوا روغتيا 
ته زيان رسوي، بايد د ناپاکو اوبو له څښلو او ککړې هوا 

له تنفس څخه ځانونه وساتو، چې ناروغه نه شو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته نوی متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي، يو دې له کتاب څخه يوه جمله 

ووايي او بل دې پر تختې وليکي.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي.
(، هـ _ و _ ا )        (، ب _ و _ ټ _ ي )         ( ر _ و _ غ _ ت _ ی _ ا ) 

 
_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او لاندې کلمې دې په جملو کې 

وکاروي. )اړتيا، هوا، اوبه، کار(.
_ څو زده کوونکي دې په وارسره د ټولگي په وړاندې د ناپاکې هوا او اوبو په اړه خبرې 

وکړي.

لغتونه            معناوې
ناپاک ناولې  

ناپاکې- الوده ککړې  
ضرورت اړتيا  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د لوست متن ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 
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يوويشتم لوست

کيسه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل  او د رښتيا پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په نظر رښتيا او صداقت څه ګټې لري؟

پنځه  بيه  قلم  يوه  د  خرڅول.  قلمونه  کې  بازار  په  هلک  يوه 
افغانۍ وه.

لس  يې  پرځای  افغانيو  پنځو  د  واخيست.  قلم  يو  سړي  يوه 
افغانۍ ورکړې او روان شو. د هلک دې ټکي ته پام شو چې 
پسې  ور  منډه  په  هلک  دي.  ورکړي  افغانۍ  لس  سړي  هغه 
ورغی. پنځه افغانۍ يې بېرته ورکړې. اخيستونکي ترې مننه 
په شان  بايد ستا  يو ښه هلک  وکړه، ورته ويې ويل: شاباس! 

صادق او رښتينی واوسي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، په وار سره دې متن د ټولگي په وړاندې 

ولولي.
_ زده کوونکي دې لاندې کلمې  د تختې پرمخ په جملو کې وکاروي.

پام، منډه، اخيستل، خرڅول
_ څو زده کوونکي دې  د رښتيا او صداقت په اړه خبرې وکړي. 

لغتونه            معناوې

ځغاسته، تېښته منډه  
پلورل خرڅول    

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د نن ورځې لوست په خپلو کتابچو کې وليکي.         
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دوه ويشتم لوست

د کور په کارونو کې مرسته 

موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د خبرو کولو وړتيا پيدا کول.

پوښتنه:

_ تاسې له چا سره مرسته کړې ده؟

کې  ښوونځي  په  دواړه  دي.  ورور  او  خور  احمد  او  زرغونه 
له  راشي  ته  کور  څخه  ښوونځي  له  چې  کله  کوي.  کړې  زده 
ډوډۍ خوړلو وروسته له مور او پلار سره په چارو کې برخه 
اخلي. د دوی د ګډ کار له امله ټوله کورنۍ خوښ او نيکمرغه 

ژوند کوي.
ښه زده کوونکي هغه دي چې د کور په کارونو کې له مور او 

پلار سره مرسته وکړي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته د لوست متن له ځان سره ولولي.
ژبه  په خپله  لوست مطلب دې  د  او  راشي  ته  ټولگي مخې  د  زده کوونکي دې  _ څو 

ووايي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي، يو دې له کتاب څخه څو 

کلمې د املا په توگه ووايي او بل دې پرتختې وليکي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولگي په وړاندې د مرستې په اړه خبرې وکړي.

لغتونه            معناوې
خوشبخته نېکمرغه 

کومک مرسته  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د نن ورځې لوست د کتاب له مخې په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط 
وليکي.
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درويشتم لوست

د چاپېريال ساتنه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د چاپېريال ساتنې پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر د چاپيريال پاک ساتل څه گټې لري؟

د کور له انگړ څخه نيولې تر ښوونځي او زموږ د لوبو ځايونه 
زموږ چاپيريال دی.

په چاپېريال کې اوبه، هوا، باغونه، سيندونه، ځنګلونه، دښتې 
او غرونه شامل دي. 

که چاپيريال پاک او ښکلی و، زموږ ژوند به سم او روغتيا به 
مو ښه وي. موږ بايد د چاپيريال په پاک ساتلو کې زيار وباسو. 
ونې او گلان وکرو، د ونو ښاخونه مات نه کړو. د کور خځلې 
ټاکلي ځای کې واچوو. که دا کارونه مو  يوه  په  او کاغذونه 

سرته ورسول، نو زموږ چاپيريال به پاک وي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته د لوست متن له ځان سره ولولي.
_ زده کوونکي دې يو بل ته د لوستل شوي متن څو کلمې املاء ووايي او نور دې په خپلو 

کتابچو کې وليکي.

_ زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د )چاپيريال، پاک، روغتيا( کلمې په جملو کې 
وکاروي.

_ څو زده کوونکي دې د ناپاکو شيانو د بې ځايه اچولو په اړه خبرې وکړي.
په وار سره ووايي چې خپل شاوخوا چاپيريال  په خپله خوښه  _ څو زده کوونکي دې 

څنگه پاک ساتلای شي؟

لغتونه          معناوې
حويلي انګړ  
څانګې ښاخونه  
کوښښ زيار  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د چاپيريال په اړه څو جملې وليکی.
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څلورويشتم لوست

د غاښونو ساتنه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د غاښونو د ساتلو پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

_ په پورتني انځورکې څه شی وينئ؟ 

غاښونه د انسان د ښکلا او د خوړو د ژوولو ښه وسيله ده. 
د دې لپاره چې غاښونه مو خراب نشي، نو پر غاښونو کلک 

شيان نه ماتوو.
هر سهار او ماښام خپل غاښونه په مسواک يا برس مينځو.

که غاښونه مو وخوږېږي، د غاښونو ډاکټر ته ځو. اړينه ده چې 
خپل غاښونه پاک وساتو، ترڅو د غاښونو په درد اخته نشو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته له ځان سره متن ولولي.
_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي، د )کلک، ښکلا، غاښونه( کلمې دې پر 

تختې وليکي او نور دې په وار سره په جملو کې وکاروي.

_ يو زده کوونکی دې له متن څخه څو جملې ولولي او نور دې د املا په توګه وليکي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي، د غاښونو د پاک ساتلو په اړه 

دې خبرې وکړي، نور دې ورته غوږ ونيسي.

ترې  کلمه سرچپه شي، څه شی  )ماښام(  د  که  کوونکي دې سوچ وکړي، چې  زده   _
جوړيږي. بيا دې يو تن د نورو په استازيتوب د تختې پر مخ وليکي.

لغتونه           معناوې
غذا خواړه  

ميده کول ژوول  

كورنۍ دنده:

کې  کتابچو  خپلو  په  څو جملې  هکله  په  ګټو  د  ساتلو  د  غاښونو   د  دې  کوونکي  زده 
وليکي.
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پنځه ويشتم لوست

زموږ هېواد
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د خپل هېواد پېژندل او له هغه سره مينه لرل.

پوښتنه:

_ په پورتني انځور کې څه وينئ؟

گڼ  غرونه،  لوړ  هېواد  زموږ  دی.  افغانستان  هېواد  زموږ 
ځنگلونه، ودانې ځمکې او ښکلي باغونه لري. زموږ په هېواد 

کې هر ډول غلې، دانې او مېوې کرل کېږي.
پر موږ خپل هېواد ډېر گران دی. بايد خپل هېواد په علم او 

پوهې سره ودان کړو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگې مخې ته راشي د متن يوه يوه جمله دې ولولي، 

نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ يو زده کوونکی دې د )هېواد، غر، باغ( کلمې د تختې پرمخ وليکي او نور زده کوونکي 

دې په وارسره په جملو کې وکاروي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي، يو دې د کتاب له مخې دوې 

جملې د املا په توگه ووايي او بل دې وليکي.
_ دوه زده کوونکي دې د ټولگي په مخ کې د هېواد په اړه لنډې خبرې وکړي.

لغتونه           معناوې   
اباد ودان  

جګ لوړ  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې په ښکلي خط وليکي.
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شپږ ويشتم لوست

د ښوونځي آداب
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د ښوونځي په أدابو پوهېدل او د هغو مراعاتول.

پوښتنه:

ستاسو په فکر د ښوونځي أداب څه ته وايي؟

ښوونځی د ښوونې او روزنې ځای دی. د ښې زده کړې لپاره 
بايد زده کوونکي پر خپل وخت ښوونځي ته راشي، ښوونځی 

او ټولګي ته د ننوتلو پر وخت نوبت په پام کې ونيسي.
پاک  انگړ  ښوونځي  د  او  ټولگی  وکړي.  درناوی  ښوونکو  د 

وساتي.
څو  تر  ورسوي.  سرته  دنده  کورنۍ  ولولي.  ښه  لوست  خپل 

خلکو او هېواد ته ښه خدمت وکړای شي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او د ښوونځي د آدابو په اړه 

دې خبرې وکړي او نور دې ورته غوږ ونيسي
_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي، يو تن دې ورته د کتاب له 

مخې څو لغتونه د املا په توگه ووايي او بل دې د تختې پرمخ وليکي.
انګړ( کلمې دې  )اداب، ښوونځي،  ته راشي د:  يو زده کوونکی دې د تختې مخې   _

پرتختې وليکي او نور دې په خپلو کتابچو کې ورته جملې جوړې کړي.
_ دوه زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او په وار سره دې ووايي، چې په ښوونځي 

کې کوم کارونه سرته رسوي.

لغتونه           معناوې
درناوی            احترام
وظيفه دنده  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې نوی لوست په کور کې ولولي او بيا دې په ښکلي خط په خپلو کتابچو 
کې وليکي. 
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اوه ويشتم لوست

سوله
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د سولې په اهميت پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر سوله څه ته وايي؟

سوله نيکمرغي راولي. په سوله کې ژوند خوږ 
وي. ښوونځي پرانيستي، ماشومان خوشحاله 
او ښوونځي ته ځي. په سوله کې  امن را منځته 
سوله  زما  کوي.  پرمختګ  هېواد  او  کېږي 

خوښېږي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د لوست متن د ټولگي مخې ته په لوړ غږ ولولي.

_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته د سولې گټې بيان کړي.

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او د )سوله، نيکمرغي، ژوند( کلمې دې 
په جملو کې وکاروي او بيا دې يوه، يوه جمله پر تختې وليکي. 

لغتونه           معناوې

خلاصول پرانيستل 
فايده ګټه  

ارامي امن  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د سولې گټې وليکي.
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اته ويشتم لوست

پند
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د پندونو پر اهميت پوهېدل او په ژوند کې عملي 

کول

پوښتنه:

ستاسو په فکر پندونه څه ګټې لري؟

ښه ماشومان پندونو او ښو خبرو ته غوږ نيسي.
د مور، پلار او ښوونکي د پندونو اورېدل ښه کار دی.

څوک چې د مشرانو په پندونو عمل کوي له خپلو کړنو 
څخه نه  پښېمانېږي.

د ښو پندونو اورېدل انسان نيکمرغه کوي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته پندونه له ځان سره ولولي. 
_ څو زده کوونکي دې د پندونو په مطلب د ټولگي په مخ کې  لنډې خبرې وکړي.

_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، يو دې د کتاب له مخې د املا په توگه د 
)ښه، ژبه او انسان( کلمې ووايي او بل دې پرتختې وليکي.

_ څو نور زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي، پر تختې ليکل شوې 
کلمې دې په جملو کې استعمال کړي.

ته دې  نورو  زده وي  يې  پند  کوم  که  راشي  ته  ټولگي مخې  د  کوونکي دې  زده  _ څو 
ووايي.

لغتونه          معناوې     
نصيحت پند  
موضوع مطلب  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د کتاب پندونه په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط وليکي او په ياد دې 
زده کړي.
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نهه ويشتم لوست

د ماشومانو ترمنځ ښې اړيکې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ماشومانو د ښو اړيکو په ښېګڼو پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر د ماشومانو نه ځورول څه ګټې لري؟

ماشومان يو د بل خويندې او وروڼه دي. دوی بايد په خپل 
کور، کلي او ښوونځي کې يو بل سره ښې اړيکې ولري. 
 موږ څخه الله له  باندې  په خوشحالولو  ماشومانو  د 
او نور خلک خوشحالېږي. ماشومان  راضي، مور، پلار 

بايد هر وخت يو له بل سره مرسته وکړي.
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فعاليتونه:

کې  منځو  په خپلو  متن  لوست  نوي  د  وروسته  له ښوونکي څخه  دې  کوونکي  زده   _
ولولي.

_ څو زده کوونکي دې تختې ته راشي، يو دې د کتاب له مخې د املا په توگه څو کلمې 
ووايي او بل دې پرتختې وليکي.

_ زده کوونکي دې د )ښې اړيکې، خور، ښوونکي( کلمې پرتختې وليکي او نور دې په 
وارسره يوه يوه کلمه په جملو کې وکاروي.

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او د ماشومانو د ښو اړيکو په هکله دې 
خبرې وکړي.
                 

لغتونه            معناوې
اړينه، ضرور لازمه  

ښې اړيکې        ښه رابطه

كورنۍ دنده:

په ښکلي خط  کې  کتابچو  په خپلو  دې  بيا  او  ولولي  متن څو ځلې  دې  کوونکي  زده 
وليکي.
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دېرشم لوست

يووالی
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د يووالي پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر يووالی څه ګټې لري؟

د خلکو يو موټي کېدلو ته يووالی وايي.الله په يووالي 
رضا کېږي او خپلو بندگانو ته د يووالي امر کوي. 

د هېواد خپلواکي په يووالي ساتل کېږي.
د خلکو يووالی سوله منځته راوړي. په يووالي هېواد 

ودانېږي. 
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې لاندې کلمې په جملو کې وکاروي: 

)هېواد، خپلواکي، سوله(

_ يو زده کوونکی دې د )سوله، يووالی او هېواد( کلمې پرتختې وليکي، څو نور دې په 
وار سره په جملو کې وکاروي.

_ زده کوونکي دې  له متن څخه هغه کلمې پيدا کړي چې )و( پکې راغلی وي، بيا دې 
هغه په خپلو کتابچو کې وليکي.

_ څو زده کوونکي دې د يووالي په اړه لنډې خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
يو موټي کېدل، اتحاد يووالی  

وطن هېواد  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست په خپلو کتابچو کې وليکي.
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يو دېرشم لوست

اوړی
 

موخه: د متن لوستل، سم ليکل، د اوړي د موسم پېژندل.

پوښتنه:

_ ستاسو په نظر اوړی د کال څووم فصل دی؟

درې  پسرلی  لکه  هم  فصل  دا  دی.  فصل  دويم  کال  د  اوړی 
وږی(  زمری،  )چنگاښ،  يې  نومونه  مياشتو  د  لري.  مياشتې 
دي. په اوړي کې هوا ډېره توده وي، غلې او مېوې پخېږي. 
نه  پرته  اړتيا  له  کې  هوا  تودې  په  اوړي  د  دې  کوونکي  زده 

گرځي، له لمر څخه دې ځانونه وساتي چې ناروغ نشي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي، بيا دې څو زده 
کوونکي په وارسره د اوړي په اړه خبرې وکړي.

کې  کتابچو  خپلو  په  مخې  له  کتاب  د  نومونه  مياشتو  د  اوړي  د  دې  کوونکي  زده   _
وليکي.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي:
ف _ ص _ ل )        (، چ _ ن _ گ _ ا _ ښ )        (، ز _ م _ ر _ ی )       (

_ څو زده کوونکي دې په وار سره لاندې کلمې د تختې پرمخ په جملو کې وکاروي:
)سرطان، اوړی، مېوې، ناروغ(

معناوې لغتونه  
سرطان چنګاښ 

اسد زمری  
سنبله وږی  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د هغو مېوو نومونه وليکي چې په دې موسم کې 
پخيږي.
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دوه دېرشم لوست

د ونو ګټې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل د ونو په ګټو پوهېدل.

پوښتنه: 

ستاسو په نظر ونې کومې ګټې لري؟

ونې له ژونديو موجوداتو څخه دي. د ونو وچې او تازه 
په  ودانيو  د  يې  څخه   لرگيو  له  او  کېږي  خوړل  مېوې 
جوړولو کې کار اخيستل کېږي. ونې د چاپېريال په ښکلا 
او د هوا په پاکوالي ډېره اغېزه لري. هر څوک بايد د 
خپل چاپېريال د سمسورتيا او ښکلا لپاره ونې کينوي او 

ښه پالنه يې وکړي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د ونو پر گټو خبرې وکړي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې په تورو وويشي.
ونې _ ژوندي _ چاپيريال _ ښکلا.

_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د )کور، انسان، او الوتونکي( کلمې دې پر 
تختې وليکي او نور زده کوونکي دې يوه يوه کلمه د تختې پرمخ په جملو کې وکاروي.

_ زده کوونکی دې له متن څخه لاندې جملې بشپړې کړي.
ونې له ژونديو ..................... څخه دي.

ونې د چاپېريال په ښکلا او د هوا په پاکوالی ..................... لري.

معناوې لغتونه  
تاثير اغېزه  

ګرمول تودول  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې لوست په ښکلي خط وليکي.
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درې دېرشم لوست

د وخت ارزښت
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د وخت په ارزښت پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر وخت څه ارزښت لري؟

هرې شېبې ته وخت وايي. وخت له سرو زرو څخه زيات ارزښت 
لري. موږ بايد خپل ارزښتمن وخت بې ځايه تېر نه کړو. زده 
کړې وکړو، له مور او پلار سره په کارونو کې مرسته وکړو او 
خپلې ورځنۍ چارې په ټاکلي وخت تر سره کړو. چې خپلې 

کورنۍ، ټولنې او ټولو انسانانو ته د خدمت وړ وگرځو.

جمعهپنجشنبهچهارشنبهسه شنبهدوشنبهيکشنبهشنبه
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن ولولي بيا دې يو تن د ټولگي مخې ته 
راشي او د لوست په اړه دې خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې لاندې کلمې په جملو کې وکاروي.
)سبا- وخت- ارزښت- هېواد(

_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د )کورنۍ، مور، پلار او خدمت( کلمې دې 
پر تختې وليکي او څو نور دې په وار سره يوه يوه کلمه د تختې پرمخ په هيجا ووېشي او 

نور دې ورته پاملرنه وکړي

معناوې لغتونه  
په شان په ځير  

د وخت ډېرې لږې اندازې ته ويل کېږي، لحظه شېبې  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست په کور کې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط 
وليکي. 
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څلور دېرشم لوست

ژوند او کار
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د کار پر ګټو او ارزښت پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر کار کول څه گټې لري؟

ژوند د لوی الله ښه نعمت دی. د ژوند د پايښت او ښه 
والي  لپاره کار ته اړتيا ده. بې کاره ژوند معنا نه لري. 
هر څوک بايد کار وکړي. هېڅوک بايد خپل وخت وزګار 
تېر نه کړي. ځکه چې د يوه هېواد جوړونه او پرمختګ 

په ښوونه، روزنه، کار او زيار پورې اړه لري.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره نوی لوست په لوړ غږ ولولي.

_ يو زده کوونکی دې د )اړتيا، باغ، ځمکې او مېوې( کلمې پرتختې وليکي او نور دې 
په جملو کې وکاروي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي د لوست په اړه دې خبرې وکړي 
او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکی دې د متن يوه جمله د املا په توګه ووايي او نور دې په خپلو کتابچو 
کې وليکي.

معناوې لغتونه  
کوښښ، زحمت زيار  

ترقي پرمختګ 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست په کور کې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط 
وليکي.
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پنځه دېرشم لوست

بزګر
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د بزګر د کار  او زيار په ارزښت پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر د بزګر کار څه ارزښت لري؟

انسانان، څاروي او مرغان د ژوند کولو لپاره خوړو ته اړتيا 
لري.

بزگران موږ ته غنم، جوار، وريژې، سابه او داسې نورې غلې، 
دانې کري. د بزگرانو د زيار له برکته موږ خپل خوراکي توکي 

او نورې اړتياوې ترلاسه کوو. بايد د بزگرانو درناوی وکړو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي لوست دې په لوړ غږ ولولي 

او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي يو دې د کتاب له مخې څو کلمې د املا 

په توگه ووايي، نور دې وليکي. 
_ څو زده کوونکي دې د بزگرۍ  په اړه لنډې خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
حيوانات څاروي  

شيان توکي  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن په کور کې ولولي او بيا دې په ښکلي خط وليکي.
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شپږ دېرشم لوست

ترکاڼ
   

موخه: د متن سم لوستل، ليکل او  ترکاڼۍ د کسب په ارزښت پوهېدل.

پوښتنې:

_ په پورتنې انځور کې څه وينئ؟
_ ستاسو په فکر ترکاڼ له لرگيو څخه کوم شيان جوړوي؟

ترکاڼي ډېر ښه کسب دی. ترکاڼ ته ټول خلک اړتيا لري.
په خپلې ارې، ترښځې،  د اجمل مشر ورور ترکاڼ دی. هغه 
لکه:  شيان،  ګټور  او  ښکلي  باندې  سکنې  او  برمې  رندې، 
رايلونه، ميزونه، څوکۍ، دروازې، المارۍ، کړکۍ، کټونه، 
وکړو،  درناوی  ترکاڼ  د  بايد  موږ  جوړوي.  مالې  او  سپارې 

ځکه چې د هغه ګټه او خير ټولنې او خلکو ته رسېږي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ترکاڼۍ د کسب په اړه خبرې وکړي او نور دې ورته 

غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې د جملو تش ځايونه په لاندې کلمو ډک کړي:

)ورور، ښه، خلک، اړتيا(
_ ترکاڼي ډېر )               ( کسب دی.
_ ترکاڼ ته ټول )               ( اړتيا لري.

_ د اجمل )               ( ترکاڼ دی.

_ څو زده کوونکي دې د )ترکاڼ، اجمل، برمه، څوکۍ( کلمې د تختې پرمخ په جملو 
کې راوړي.

_ څو زده کوونکي دې په ټولنه کې د ترکاڼۍ په اړه لنډې خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
نجار ترکاڼ  

مسلک کسب  
تيشه ترښځ  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط وليکي.
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اووه دېرشم لوست

برېښنا
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د برېښنا پر گټو پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر له برېښنا څخه کومې گټې اخيستل کېږي؟

له برېښنا څخه د ژوند په ډېرو برخو کې کار اخيستل کېږي.
کورونه روښانه او تودوي. موږ له راډيو، ټلوېزيون، کمپيوټر، 
يخچال او نورو برقي وسايلو څخه هم د برېښنا په وسيله کار 
څخه  لګښت  ځايه  بې  له  برېښنا  د  بايد  موږ  شو.  اخيستلای 
له  چېرې  که  لري.  هم  خطرونه  ځينې  برېښنا  وکړو.  مخنيوی 

برېښنا سره بې پروايي وشي، د مړينې لامل گرځي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولگي پر وړاندې نوی متن په لوړ او مناسب غږ ولولي.

_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د )برېښنا، اوبه، راډيو او ښار( کلمې دې 
د تختې پرمخ وليکي او نور دې په وار سره له يوې يوې کلمې څخه په خپلو کتابچو کې 

جملې جوړې کړي. 

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د برېښنا د گټو په هکله دې 
خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
برق برېښنا  

سبب، علت لامل  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې نوی لوست په کور کې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي 
خط وليکي. 
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اته دېرشم لوست

تېلفون
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ټېليفون پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

تاسې کله په ټېليفون کې خبرې کړي دي؟

د  لپاره  ځل  لومړي  د  ده.  وسيله  ټينګولو  اړيکو  د  ټېليفون 
تر  لري.  ډولونه  ډېر  ټېليفون  شو،  اختراع  خوا  له  ګراهامبل 
ټولو ښه يې مبايل دی. زموږ په هېواد کې له ټولو ډولونو څخه 

ګرځنده ټېليفون زيات کارول کېږي.
موږ ته په کار ده چې له ټېليفون څخه سمه گټه واخلو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن په خپلو منځونو کې ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي، نوی لوست دې په لوړ او 

مناسب غږ ولولي.

_ څو زده کوونکي دې په وارسره د تختې مخې ته راشي د )مبايل، ټېليفون او گټې( کلمې 
دې په جملو کې وکاروي.

_ څو زده کوونکي دې په وارسره د ټولگي مخې ته راشي، د ټېليفون د سمې کارونې په 
هکله دې خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
زيان تاوان  
سيار ګرځنده  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې )تېليفون، چټک، وسيله ( کلمې وليکي او بيا دې 
په جملو کې وکاروي.
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نهه دېرشم لوست

ترانه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ترانې پر مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

_ تاسو کوم وخت په ډله ييزه توګه ترانه ويلي ده؟ 

)د استاد ملنګ جان خوږې نغمې(

ــن وط ــا  ــب زې ــــوږ  زم دا 
دی ځــان  ــو  م وطــن  دا 
ــوړو کې ــاپ ــه خ ـــي پ واي
وطــن دادا  د  مـــو  دا 

ــن وط ــلا  ــي ل زمـــــوږ  دا 
دی  ــان  ــت ــس ــان ــغ اف دا 
داســې مــاشــومــان زمــوږ 
ــن وط بـــابـــا  د  ـــو  م دا 

پر موږ باندې ډېر گران دی
دی ــان  ــت ــس ــان ــغ اف دا 
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته له ځان سره متن ولولي.
ترانه دې په  _ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي، نوموړې 

ښکلي غږ ووايي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، يو يو دې د )وطن، دادا، خاپوړو، ايمان، 
ماشومان، گران( کلمې پرتختې په جملو کې وکاروي.

_ که د زده کوونکو کومه بله ترانه په ياد وي، د ټولگي په مخ کې دې ووايي.
_ څو زده کوونکي دې د خپل هېواد په اړه لنډې خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
هغه ماشوم چې په لاس او پښو ګرځي. خاپوړې  

نيکه او پلار، مشر ورور دادا  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې شعر په کور کې څو ځلې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي 
خط وليکي.
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څلوېښتم لوست

مور او پلار ته ليک
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، اود ليک پر ګټو او ارزښت پوهېدل.

پوښتنه:

_ تاسې کوم وخت مور او پلار ته ليک ليکلی دی؟

ګرانه پلاره او مهربانې مورې، السلام عليکم  و رحمة الله وبرکاتهُ!

د دې ليک تر ليکلو روغ او جوړ يم.کلنۍ ازموينه مې پای ته 

رسېدلې، که د لوی الله رضا وي، ستاسو د دعا په برکت به په 

دې نژدې شپو او ورځو کې کور ته راستون شم.

په درنښت
ستاسو د ليدو په هېله



80

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته د لوست متن له ځان سره ولولي.
_ زده کوونکي دې يو بل ته د متن املا ووايي.

_ زده کوونکي دې متن په ياد زده کړي او په خپلو کتابچو کې دې وليکي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي، د ليک د اړتيا په هکله دې خبرې 

وکړي.

معناوې لغتونه  
امتحان ازموينه  

راګرځېدل راستون  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې مور او پلار ته يو ليک وليکي او بله ورځ دې د نورو 
په وړاندې ولولي.
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يوڅلوېښتم لوست

غزنی
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د غزني ولايت پېژندل.

پوښتنې:

_ په پورته انځور کې څه وېنئ؟
_ د غزني په اړه مو څه اورېدلي دي؟

غزنی د افغانستان يو لرغونی ولايت دی.
غزنی پخوا د افغانستان مرکز او د علم زانگو وه. په غزني کې 
ډېر لرغونې اثار لکه: بالا حصار، د سلطان منار او نور تاريخي 

ځايونه شته. 
د  ښار  غزني  د  کې  وختونو  وروستيو  دې  په  کبله  همدې  له 

اسلامي تمدن د مرکز په نامه ونومول شو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي د غزني په اړه دې خبرې 

وکړي.

_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي يو بل ته دې له کتاب څخه څو کلمې د 
املا په توگه ووايي او نور دې پرتختې وليکي.

_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي د )غزني، سړک، آثار، 
منار، زانگو( کلمې دې په ساده جملو کې وکاروي.

معناوې لغتونه  
پخوانی لرغونی  

پيشرفت او ترقي تمدن  

كورنۍ دنده:

په  په ښکلي خط  بيا دې  او  په کور کې څو ځلې ولولي  زده کوونکي دې نوی لوست 
کتابچو کې وليکي.
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دوه څلوېښتم لوست

وزلوبه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د وزلوبې په هکله د معلوماتو ترلاسه کول.

پوښتنه:

_ تاسو کله د وزلوبې ننداره کړې ده؟

په  لوبه  دا  ده.  لوبه  لرغونې  يوه  کې  هېواد  په  زموږ  وزلوبه 
لوی ميدان کې ترسره کېږي. نوموړې لوبه د دوو سيالو ډلو 
ترمنځ د حلال له دايرې څخه پيل کېږي. په دې لوبه کې گډون 
تاووي، هرې ډلې  را  ټاکلي ځای څخه وزه  يوه  له  کوونکي 

چې وزه بېرته د حلال دايرې ته ورسوله، گټونکی بلل کېږي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او د متن يوه يوه برخه دې په 

لوړ غږ ولولي

_ زده کوونکي دې د لاندې جملو تش ځايونه په لاندينيو کلمو سره ډک کړي: )پيل، 
ډلو، لرغوني(

_ وزلوبه زموږ په هېواد کې )          ( لوبه ده.
_ نوموړې لوبه د دوو سيالو )          ( ترمنځ ترسره کيږي.

_ دا لوبه د حلال له دايرې څخه )          ( کيږي.

_ يو زده کوونکی دې د )لوبې، ميدان، پهلوان( کلمې پرتختې وليکي، نور دې په خپله 
خوښه په وار سره په جملو کې وکاروي.

_ څو زده کوونکي دې د خپل کور، کلي يا ولسوالۍ د لوبو په اړه خبرې وکړي.

معنا لغت  
اشتراک ګډون   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې نوی لوست په کور کې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي 
خط وليکي.



85

درې څلوېښتم لوست

د خوسي لوبه   
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د خوسي لوبې په هکله معلومات ترلاسه کول.

پوښتنه:

_ تاسې د خوسي لوبې په هلکه څه پوهېږي؟

د خوسي لوبه زموږ په هېواد کې يوه سيمه ييزه لوبه ده چې 
د ماشومانو او تنکيو ځوانانو له خوا ترسره کيږي. دا لوبه د 
ټوپۍ  د  يې  ډله  يوه  رسيږي.  سرته  ترمنځ  ډلو  مساوي  دوو 
ساتونکې او بله يې د خوسۍ پلوي ډله وي. په دې لوبه کې 
ټوپۍ  ډله  بله  او  يوسي  منځه  له  ټوپۍ  غواړي چې  ډله  يوه 
ساتي. که چېرې هرې ډلې ټوپۍ په پرله پسې توگه ووهله او 

ونه سوځېده، د لوبې گټونکې بلله کيږي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او په وار سره دې نوموړی لوست د خپلو 

ټولگيوالو پر وړاندې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 
_ زده کوونکي دې د )ټوپۍ، خوسۍ، گډون او گټونکي( کلمې د تختې پرمخ په جملو 

کې استعمال کړي.
_ څو زده کوونکي دې په خپل وار سره د ټولگي مخې ته راشي، د نوموړې لوبې په هکله 

دې خبرې وکړي.
_ يو زده کوونکي دې  د متن يوه  جمله د املا په توګه ووايي او نور دې په خپلو کتابچو 

کې وليکي.
 

معناوې لغتونه  
طرفداري پلوي  

نوي ځوانان تنکي ځوانان 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د خوسي د لوبې په اړه څو جملې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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څلور څلوېښتم لوست

اور
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د اور پر ګټو او زيانونو پوهېدل.

پوښتنه:

_ ستاسې په فکر اور څه گټې لري؟

انسانان اور ته ډېره اړتيا لري. خلک په اور خواړه پخوي او 
په ژمي کې ورباندې ځانونه او کورونه تودوي. له اور سره 

لوبې کول ژوند ته خطر لري.
کار  څخه  احتياط  ډېر  له  کې  وخت  په  بلولو  اور  د  بايد  موږ 
اور  له  نور  او  ګاز  تېل،  لکه:  شيان  اخيستونکي  اور  واخلو، 

څخه لرې وساتو چې ځان او کور ونه سوځوو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي او د اور په گټو او زيانونو 

دې خبرې وکړي.

_ څو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د: )اړتيا، خلک او خواړه( کلمې دې 
په جملو کې  کلمه  يوه  يوه  پورته  په خپله خوښه  نور دې  او څو  وليکي  پرمخ  تختې  د 

وکاروي.

_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي، د متن يوه جمله دې نورو ته د املا په توګه 
ووايي.

معناوې لغتونه  
روښانول بلول  
ضرورت اړتيا  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست ولولي او بيا دې په ښکلي خط په خپلو کتابچو کې وليکي.
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پنځه څلوېښتم لوست

پر حېواناتو زړه سوی
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، پر څارويو )حيواناتو( زړه سوی.

               

پوښتنه:

أيا ستاسو په نظر په څارويو زړه سوی ښه کار دی؟

يوه ورځ يو سړی په لاره تېرېده، ډېر تږی شو، له څاه څخه 
يې اوبه وڅښلې گوري چې يو سپی ډېر تږی دی، له څاه څخه 
يې اوبه را وايستلې او سپي ته يې ورکړې، هغه يې له مرگ 
څخه وژغوره. لوی الله د هغه سړي ټولې گناوې د همدې 

زړه سوي له امله ور وبخښلې.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې متن په وار سره په لوړ غږ ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، د )سړي، ورځ، کلي او زړه( کلمې دې 
پرتختې وليکي او څو نور دې يوه يوه کلمه په جملو کې وکاروي.

_ څو زده کوونکي دې په خپل وار سره د ټولگي مخې ته راشي پر څارويو باندې دې د 
زړه سوي په هکله خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
نجات ورکول ژغورل  

کوهی څاه  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست څو ځلې په کور کې ولولي او بيا دې په ښکلي خط په خپلو 
کتابچو کې وليکي.
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شپږ څلوېښتم لوست

کار
   

موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د کار پر گټو پوهېدل.

پوښتنه:

_ په پورتني انځور کې څه وينئ؟ 

ټولو کړو وړو ته کار ويل کيږي، لکه: درس ويل، د کور د کارونو 

سرته رسول، بزګري، ترکاڼي، سوداګريز کارونه او نور.

او  نوم  نيک  کېږي،  ترلاسه  شتمني  او  ښه  ژوند  کولو  کار  په 

شهرت په کار کولو لاس ته راځي. 

موږ او تاسې بايد کار وکړو، ترڅو ښه او ښکلی ژوند ولرو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې متن په وار سره په لوړ غږ ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکی دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي، د )ژوند، کار او نيک( 
کلمې دې د تختې پرمخ وليکي او نور دې په خپله خوښه يوه يوه کلمه په جملو کې وکار 

وي.
_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي او د متن ځينې کلمې دې 

د املا په توگه وليکي.

معناوې لغتونه  
أرام هوسا  

پانګه شتمني  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست ولولي او بيا دې په ښکلي خط په خپلو کتابچو کې وليکي.
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اووه څلوېښتم لوست

ليک نښې
   

موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د ليک نښو پېژندل او پر کارولو يې پوهېدل.

پوښتنه:

 تاسو کله ليک نښو ته پام شوی دی؟ 
په پای کې ايښودل  ).(: هغه نښه ده چې د پوره جملې  ټکی 

کېږي، لکه: زه ښوونځي ته ځم.
کامه )،(: هغه نښه ده چې د کلمو د بېلولو لپاره کارول کېږي. 
کرل  اوربشې  او  وريژې  جوار،  غنم،  کې  افغانستان  په  لکه: 

کېږي.
سواليه )؟(: دا هغه نښه ده چې د پوښتنې د جملې په پای کې 

راوړل کېږي، لکه:  آيا تاسو خپله کورنۍ دنده ليکلې ده؟
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته نوی متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن په لوړ غږ ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکی دې )کامه، سواليه او ټکی( پرتختې وليکي او نور دې د لاندې جملو 
په مناسبو ځايونو کې وکاروي

١ _ احمد ښوونځي ته ځي )  (
٢_ زما په بکس کې قلم )  ( پنسل )  ( کتاب )  ( او کتابچه شته )  (

٣_ ته چېرې ځې )  (

_ يو زده کوونکی دې د )غنم، جوار، اوربشې( کلمې پرتختې وليکي او نور دې په خپل 
وار سره پورته کلمې په جملو کې وکاروي.

معناوې لغتونه  
بشپړ پوره  

فاميل کورنۍ  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن هغه جملې وليکي چې پورتنۍ ليک نښې په کې کارول شوي 
وي.
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اته څلويښتم لوست

کلمه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د ساده کلمو په معنا او جوړښت پوهېدل.

پوښتنه:

_ تاسې په فکر کلمه څه ته وايي؟ 

کلمه معنا لرونکي لفظ ته ويل کېږي، لکه: کور، قلم، کتاب، 
لاس، څوکۍ، مېز او داسې نور.

کلمه له تورو څخه جوړېږي، لکه:
ک _ و _ ر
ق _ ل _ م

ک _ ت _ ا _ ب
م _ ر _ ی _ م

څ _ و _ ک _ ۍ 

بسم الله الرحمن الرحيم

_ ښ، و، و، ن، ک، ی = )ښوونکی(
_ هـ، ې، و، ا، د = )هېواد(

_ ذ، ا، ک، ر = )ذاکر(
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته نوی لوست له ځان سره ولولي.

_ زده کوونکي دې د )کور، کتاب، قلم او لاس( کلمې پرتختې وليکي او نور دې په 
جملو کې وکاروي.

_ زده کوونکي که د )کور( په کلمې کې د )ک( د توري پر ځای )ن( او د )قلم( په کلمه 
کې د )ق( پر ځای )ع( راوړل شي، کومې کلمې ترې جوړيږي. 

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي د کلمې په اړه دې خبرې وکړي.

معنا لغت  
معنا داره معنا لرونکې 

كورنۍ دنده:

لنډو جملو کې  په  په خپلو کتابچو کې  )قلم، کتاب، لاس( کلمې  د  زده کوونکي دې 
وکاروي.
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نهه څلويښتم لوست

ټوکه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ټوکې پر مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

أيا تاسو کله کومه ټوګه اورېدلې ده؟

اتل: اجمله، پرون شپه ويده شوی وې؟
اجمل: هو، ښه خوب مې وکړ.

اتل: په خوب کې دې څه وليدل؟
په  زه  چې  ځکه  ليدل،  ونه  څه  مې  کې  خوب  په  نه،  اجمل: 

خوب کې سترگې پټوم.



98

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او نوموړې ټوکه دې نورو 

ټولگيوالو ته له ياده ووايي.

_ که د اجمل په کلمه کې د )ج( پرځای )ی( همدارنگه که د خوب په کلمه کې د )ب( 
د توري پرځای د )ر( توری راشي، څنگه لوستل کيږي؟

_ څو زده کوونکي دې د کتاب له متن څخه يوه يوه جمله د تختې پرمخ په ښکلي خط 
وليکي او نور دې په کتابچو کې وليکي.

_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي او يوه ټوکه دې ووايي.

معنا لغت  
تېره شپه پرون شپه 

كورنۍ دنده:

ټول زده کوونکي دې يوه يوه ټوکه په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط وليکي.
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پنځوسم لوست

جمله
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د جملې پېژندل.

پوښتنه:

_ ستاسو په فکر جمله څه ته وايي؟

ورکړي،  معنا  چې  څخه  کېدو  ځای  يو  له  کلمو  څو  د 

جمله جوړېږي. لکه: زه ښوونځي ته ځم. زه له ښوونځي 

څخه کور ته راغلم. گلالۍ له خپل ورور سره سبق وايي. 

افغانستان پر موږ گران دی.

بسم الله الرحمن الرحيم

افغانستان زموږ هېواد دی.

کابل د افغانستان پلازمېنه ده.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگې پر وړاندې نوی لوست په مناسب غږ ولولي 

او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د )بشپړ، ښوونځي، افغانستان( کلمې دې 

پرتختې وليکي او نور دې يوه يوه کلمه په تورو ووېشي.

_ څو زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي.
)  ( •ډ _ و _ ډ _ ۍ  	
)  ( •گ _ ر _ ا _ ن  	
)  ( •ک _ و _ ر   	

_ څو زده کوونکي دې په خپله خوښه د ټولگي مخې ته راشي او د تختې پر مخ دې يوه 
يوه جمله وليکي.

معناوې لغتونه  
پوره بشپړ  

قدرمن، عزيز ګران  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې څو جملې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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يو پنځوسم لوست

پاک خواړه 
   

موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د پاکو خوړو پېژندل او د هغو پر گټو پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر کومو خوړو ته پاک خواړه ويل کېږي؟

پاک خواړه هغو خوړو ته ويل کېږي چې ناولي او ککړ نه وي،  
زموږ بدن ته زيان ونه رسوي. زموږ بدن پاکو خوړو ته اړتيا لري.  
سابه او مېوې مخکې له خوړلو څخه بايد په پاکو اوبو ومينځل 
شي، همدارنګه له خوړو څخه مخکې خپل لاسونه په اوبو او 
صابون ومينځو، ځکه چې د ناپاکو خوړو او مېوو خوړل ناروغي 
رامنځته کوي. موږ ته په کار ده چې د ناپاکو خوړو له خوړلو 

څخه ډډه وکړو. خواړه بايد په پاک ځای کې وساتل شي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او د خپلو ټولگيوالو پر وړاندې 
دې متن په لوړ او مناسب غږ ولولي.

_ څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي يو دې بل ته د کتاب له مخې املا ووايي 
او بل دې پرتختې وليکي.

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي، د پاکو خوړو په اړه دې د خپلو ټولگيوالو 
پر وړاندې خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
مريض ناروغ  

ځان ساتل ډډه  
ککړ ناولي  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن په خپلو کتابچو کې وليکي.
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دوه پنځوسم لوست

د مېوو ګټې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د مېوو پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

_ په پورتني انځور کې کومې مېوې وېنئ؟

گټه  ډېره  ته  قوت  او  ودې  بدن  د  زموږ  خوړل  مېوو  د 
لري.

بايد  اوبو ښه ومينځل شي. موږ  پاکو  په  بايد  هره مېوه 
خوراکي  نورو  او  مېوو  ناولو  د  وخورو.  مېوې  پاکې 

شيانو له خوړلو څخه ډډه وکړو، چې ناروغ نه شو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او د ځينو مېوو په اړه دې خبرې وکړي 

او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د )کېلې، انار، هندواڼې او نارنج( کلمې دې 
پر تختې وليکي او څو نور دې يوه يوه کلمه په جملو کې وکاروي.

_ يو زده کوونکی دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي د )پاک، روغتيا، مېوه( کلمې 
دې پرتختې وليکي او څو نور دې همدغه کلمې پر تورو ووېشي.

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي او نورو ته دې ووايي چې په هر فصل کې 
کومې مېوې پيدا کيږي

معناوې لغتونه  
پرهېز ډډه  
ناپاک ناولي  

نشو نما وده  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د ځينو مېوو نومونه په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې  په جملو کې 
وکاروي.
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درې پنځوسم لوست

د چرګانو ساتنه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، او د چرګانو د ساتلو پر ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر د چرګانو ساتل څه ګټې لري؟

زموږ په هېواد کې ډېر خلک چرگې او چرگان ساتي، ځکه چې 
د هغوی له هګيو او غوښو څخه ګټه اخيستل کېږي. د چرگانو 
چرگان  چې  لپاره  دې  د  دی.  کار  په  ځای  بېل  لپاره  ساتلو  د 
اوسېدو  د  شي.  واکسين  وخت  ټاکلي  په  بايد  نشي،  ناروغه 
ځای يې پاک وساتل شي. د چرگانو خوړو او اوبو ته دې هم 

پاملرنه وشي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته لوست له ځان سره ولولي. 

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او د لوست په اړه دې خبرې 
وکړي.

_ زده کوونکي دې په لوستل شوي لوست کې داسې کلمې پيدا کړي چې له درو او پنځو 
تورو څخه جوړې شوې وي. 

_ څو زده کوونکي دې د کورنيو چرگانو په اړه خبرې وکړي.

معناوې لغتونه  
مشخص، معلوم ټاکلی  

وطن هېواد  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې لوست په کور کې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط 
وليکي.
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څلور پنځوسم لوست
ملي شتمني

موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د ملي شتمنيو  پر مفهوم، ارزښت او ګټو پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر ملي شتمني څه ته وايي؟

زموږ په هېواد کې  ډېرې ملي شتمنۍ، لکه: ځنگلونه، سړکونه، 

بندونه  د قيمتي ډبرو، سرو زرو، سپينو زرو، سکرو، مسو، او 

ملي  زيرمې شته.  گازو  او  تيلو  د  کانونه همدارنگه  اوسپنې  د 

شتمني پر ټولو خلکو پورې اړه لري. موږ ته په کار ده چې د 

ملي شتمنيو ساتلو ته پاملرنه وکړو.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې له ښوونکي څخه وروسته متن له ځان سره ولولي.
_ يو زده کوونکی دې په خپله خوښه د ټولگې مخې ته راشي د )مسو، تېلو او گازو( کلمې 

دې د تختې پرمخ وليکي او څو نور دې په جملو کې وکاروي
_ يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي د )ځنګلونه، بندونه، سره زر، سپين زر( 
کلمې دې د تختې پرمخ وليکي او نور دې همدغه کلمې د تختې پرمخ په تورو ووېشي.
نورو  اړه دې خپلو  په  ملي شتمنيو  د  راشي  ته  تختې مخې  د  دې  کوونکي  زده  _ څو 

ټولگيوالو ته معلومات ورکړي.
معناوې لغتونه  

زېرمې   ذخيرې
سرمايه، پانګه شتمني  
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