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درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه 
لري،  اخيستنه او خرڅونه يې په کلکه منع ده. له 

سر غړوونکو سره قانوني چلن کيږي.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او ښوونکو 

د روزنې  معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د 

تآليف لوى رياست

moe.curriculum@gmail.com



 دا عــــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکــــــــو د  بـــــلـوڅـــــــو   د 
 د تـــرکـمنـــــــو د تـــاجـکــــــو
 پــاميــريـــان، نـورســـتانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر شـــنـه آســـمـان
 لـکــــه زړه وي جـــاويــــــدان
 وايـــو الله اکبر وايو الله اکبر

افغانســـتـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټولـــو کـور دى
 د پښـــتــون  او هـــــزاره وو
 ورســـره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيــــــواد به تل ځليږي
 په ســـينــه کې د آســـيـــا به
 نوم د حق مـــو دى رهبـــر

ملي سرود



أ

پښتو
پنځم ټولگى

د چاپ کال: ١٣٩6 هـ.ش.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د  تآليف لوی ر ياست

الف



ب

مؤلفين
_ د مؤلف مرستياله فروزان خاموش 

_ سرمؤلف محمد سهراب ديدار نابلد
_ د سرمؤلف مرستيال محمد عزيز حسين خيل 

_ د مؤلف مرستيال نصيراحمد امرخيل

ژبنى ايډيټ
_ د سرمؤلف مرستيال محمد قدوس زکوخېل 

ديني، سياسي او فرهنگي کمېټه
_ محمد أصف کوچی

_ حبيب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې د پوهنې وزارت سلاکار

د څارنې کمېټه
_ دوکتور اسدالله محقق، د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې مرستيال.

_ دوکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې رئيس.
_ دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوى رياست سرپرست.

کمپوز او ډيزاين
- عنايت الله غفاري

_ فيض محمد فياض حسين خيل 

د چاپ د سمون چارې
محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس

ب



ج

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډېر شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم او فکر پر 
گاڼه يې سمبال کړ. ډېر درود دې وي د اسلام په گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت ستر ښوونکی 

دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره 
اوږه په اوږه او د ټولنې له اړتياوو سره سم تآليف کيږي. درسي کتابونه ښايي د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې 
وکړای شي ديني او اخلاقي زده کړې د نوو علومو له لاسته راوړنوسره يوځای د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته 

وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تآليف شوی دی. د پوهنې 
وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت 
د ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم وي. د 
زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د فکر کولو او نوښت توان او د 
پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې، د مينې او محبت د حس پياوړي 

کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست په کتابونو کې غبرگون ومومي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای تر پام لاندې موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې مهم رکن او د زده کړې او روزنې د پروگرامونو سرته رسوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې هڅه او هاند خپله دنده گرځولې، دوستانه هيله لرم چې د تعليمي 
نصاب په دقيق او مخلصانه  تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو 

څوکو ته رهنمايي کړي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو 
په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او 
د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په 

لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو ښاغلو مؤلفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمتو 
کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په برخه کې يې 

مرسته کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپلې بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو أرمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. إنه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي
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مخسرليکشمېره

57مور ٢٩

5٩د نشه يي توکو زيانونه٣٠

6١روغتيا ساتنه ٣١

6٣گل پاچا الفت٣٢

65صفت٣٣

67معلولينو ته درناوی٣٤

6٩بېلا بېل خواړه٣5

7١ولسي دودونه  ٣6

7٣ابن سينا٣7

مخسرليکشمېره

75اشر )گډ کار( ٣٨

77ملگري ملتونه  ٣٩

7٩مترادفې کلمې٤٠

٨١پر حيواناتو زړه سوی٤١

په شيدو کې د اوبو ٤٢
ګډول

٨٣

٨5د ښو خبرو اړتيا ٤٣

٨7وچې او تازه مېوې٤٤

٨٩ملي يوالی٤5

٩٠ساده او مرکبې کلمې ٤6
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لومړى لوست

حــمــد
موخه: د متن لوستل، ليکل، د حمد پيژندل او په دې پوهېدل چې حمد د الله ثنا او صفت ته 

ويل کيږي.

پوښتنې

ستاسو په فکر په حمد کې د چا صفت او ستاينې  کېږي؟
څوک به ووايي چې د الله د قدرت نښې کومې دي؟

پــــــــــه نـــــامــــه د هــغـــه خـــدا ى مـــې دا بــيــان دى
چــې يــو نــوم يــې پـه نــومــو نــوکــې سبـــحـــان دى
هــــــم پــــادشــــاه دى دجــمـــلـــــه وو پــــادشـــاهـــانـــو
هـــــم دهـــــــــر يــــوه ســلـــطـــان پــــه سر سلـطــان دى
دى مــشــکــل  چــــــاوتـــه  وهـــــر  چـــې  کـــــار  هــــغــــه 
هـــــغــــــــــه کــــــــــار واړه وده وتـــــــه ا ســــــــــــــان دى
راخـــېــژولــــى آســـمــان  پـــر  شـــي  فـــتــــاب  ا  څــــوک 
ده افـــــتـــاب را خــــــېـــژولــــــى پــــــر آســــــــمـــان دى

)عبدالرحمن بابا(

رحمان بابا د پښتو ژبې شاعر دی. د پيښور ښار په بهادر کلي کې په ١٠١٨ هجري  قمري کال کې 
زيږيدلی او په ١١٢٨ هجري  قمري کال کې وفات شوی دی. 



٢

فعاليتونه                                            

نوم  خپل  وروسته  مشي  ستړي  له  سره  کوونکو  زده  له  کې  ټولگي  په  دې  ښوونکی   -
پرتختې وليکي او خپل نوم دې ورته ووايي، بيا دې زده کوونکي خپل نومونه په وار سره 

ووايي چې يوله بل سره يې پيژندنه وشي. 

-  ښوونکی دې زده کوونکو ته د زده کړې د ارزښت، ښوونځي ته د تگ او راتگ، د 
ښوونځي د ا صولو  او له ټولگيوالو سره د مينې او محبت په هکله خبرې  وکړي.

- ښوونکی دې د کتاب لومړی لوست په مناسب اواز زده کوونکو ته ووايي او هغوی دې 
ورته غوږ ونيسي.

- څو زده کوونکي دې په وار سره د لوست متن د ټولگي په مخ کې ولولي، نور زده 
کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

- يو زده کوونکی دې د لوست يو بيت ووايي او نور زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې 
وليکي، بيا دې يو زده کوونکی هماغه بيت د ټولگي په مخکې ووايي.

معنا لغت  
پاک سبحان   
پاچا سلطان  
لمر  أفتاب  

سخت  مشکل   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د شعر څو  بيتونه په خپلو کتابچو کې وليکي. 



٣

دويم لوست

نعت
موخه: د متن لوستل، ليکل، نعت  پېژندنه او د هغه په هکله لنډ معلومات لاسته راوړل.

پوښتنې

د تېرو ټولگيو څخه مو کوم نعت شريف په ياد ده؟ 
څوک به د نعت او حمد ترمنځ توپير بيان کړي؟ 

نصيـــب مــــــې کــړه خــالقــــه ته ديـدار د مدينـــــــــې 
کــه لاس راکـــــړې يو ځل را ته سـردار د مدينـــــــې 
هر يو گوره روان دی ځي د پاک نبي روضې ته 
ښايستـه رامعلــوميږي شام سهار د مدينـــــــــې 
د زړونــو مــالک تـه يـې رحم وکړه ای خالقه 
ته يو مې سه يـــو ځـــلي په گلزار د مدينـــې 

ابراهيم قطب زی 

مرحوم ابراهيم قطب زی د ننگرهار ولايت د عربانو د کلي اوسيدونکی و، په پښتو او 
دري ژبو يې ډير شعرونه ويلي دي. 



٤

فعاليتونه

شي.  ځير  ورته  دې  نور  او  ووايي  کې  مخ  په  ټولگي  د  لوست  دې  کوونکی  زده  يو   -
ښوونکی دې تيروتنې ورته سمې کړي.

- زده کوونکي دې لوست په پټه خوله ولولي. د کتاب يو بيت دې  په خپلو کتابچو کې 
وليکي،  بيا دې د ټولگي په مخ کې ووايي.

- زده کوونکي دې لاندې لغتونه په خپلو کتابچو کې وليکي او په جملو کې دې وکاروي:
 ديدار، سردار، مالک، رحم  

- يو زده کوونکی دې پورته شي د نعت په هکله دې خبرې وکړي، نور زده کوونکي دې 
ورته غوږ ونيسي.

- يو زده کوونکی دې نعت متن د کتاب له مخې د ټولگي په مخ کې ولولي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي.

معنا لغت  
د پيغمبر ستاينه  نعت   

مهرباني  رحم   
خاوند   مالک   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د متن څو بيتونه په خپله خوښه په خپلو کتابچو کې وليکي او په جملو 
کې دې وکاروي. 



5

درېم لوست

 بي بي عا يشه
موخه: د متن لوستل، ليکل، د بي بي عايشې پېژندنه او په اړه يې خبرې کول.

 

پوښتنې

- ويلاى شئ چې بي بي عايشه څوک وه؟
- ستاسو په فکر بي بي عايشه  زموږ د  گران پيغمبر حــضـــرت مــحــمـد څه 

کېده؟
بي بي عايشه د حـــضــرت ابــــوبــــکـــــر صـــديــق لـور وه. له حــضــرت 
مــحــمـد سره يې د بي بي خديجې تر وفات وروسته واده وکړ. له 
حضرت محمد څخه يې د يني عـلـم زده کـړ.  ډېرو ښځـينه مـسلـمانانو 
او اصحابو کــرامـو به لـه هـغې څـخـه دينـي مسايـل زده کول. زيات شمېر 

احاديث ترې روايت شوي دي.
بي بي عايشه د )٦٦( کالو په عمر په مدينه منوره کې وفات او هلته 
خاورو ته وسپارل شوه. موږ هم بايد د علم او پوهې په زده کړه کې زيا ر 

وباسو او دغه راز د ديني علومو په زده کړه کې کوښښ وکړو.



6

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن په چوپتيا سره ولولي،  که اړتيا وه، ښوونکی دې مرسته وکړي.
- د لوست يو پاراگراف  دې په خپله خوښه په کتابچو کې وليکي  او بيا دې  له زده کوونکو 

څخه څو تنه د ټولگي په مخ کې ولولي. 
- لاندې جملې دې ولولي، په خپلو کتابچو کې دې وليکي:

بي بي عايشه ډېره پوهه او عالمه ښځه وه. 	•
د علم  او پوهې په برکت لوړې درجې او مقام ته رسېدلې وه. 	•

- څو زده کوونکي دې په وار سره د بي بي عايشې په هکله خبرې و کړي او نور 
دې ورته غوږ ونيسي. 

معنا لغت   
رښتينی   صديق    

هڅه  کوښښ    
مړينه  وفات    

ملگري اصحاب   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د بي بي عايشې د لوست د مفهوم په هکله څو کرښې په کور کې 
وليکي. په بل درسي ساعت کې دې د ښوونکي په لارښوونه ووايي.



7

څلورم لوست

ښوونکی
موخه: د متن لوستل، ليکل، د مهربان ښوونکي پېژندل او ورته درناوی کول.

پوښتنه

ستاسو په فکر يو مهربان ښوونکی څه ځانگړتياوې لري؟

ښوونکی زده کوونکو ته د ښوونې او روزنې دند ه په غاړه لري. بايد د مور 
او پلار په څېر په زده کوونکو مهربان وي او زده کوونکي د خپلو اولادونو 

په څېر وبولي.
ورته  سره  مهربانۍ  په  او  وي  مهربان  کوونکو  زده  په  چې  ښوونکي  هغه 
لوست ورکوي، پوښتنې ترې کوي، د زده کړې لپاره يې هڅوي، نو د 
هغه زده کوونکي بريالي وي، خپل لوستونه په ښه توگه زده کولای شي 

او له کورنيو کارونو سره يې مينه زياتيږي.



٨

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن يوځل په چوپتيا سره ولولي او بيا دې متن د څو کسانو له خوا په 
وارسره ولوستل شي، ښوونکی دې ستونزې ورته حل کړي.

- يو زده کوونکی دې تختې ته ولاړ شي، په تختې دې وليکي )مهربان ښوونکی(، نور 
زده کوونکي دې په وارسره د مهربان ښوونکي د ځانگړتياوو په هکله يوه يوه جمله ووايي 

او پرتختې  دې وليکي او بيا دې په وارسره بل زده کوونکی ولولي.
- يو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي، بل زده کوونکی دې د متن يوه جمله ووايي 
او زده کوونکی دې پرتختې له يادو وليکي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې ونيسي 

اوسمې دې وليکي.
- څو زده کوونکي دې په وار سره پورته شي، د لوست متن دې په وارسره د ټولگي په مخ 

کې ووايي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د لوست د مفهوم په هکله له ياده خبرې و کړي او 

نور زده کوونکي دې هم خبرې پرې وکړي.

معنا لغت  
وظيفه  دنده   
کامياب بريالی   
محبت  مينه   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د ښوونکي په هکله په  کور کې په خپلو کتابچو کې څو کرښې وليکي 
او بيا دې په بل درسي ساعت کې خپلو ټولگيوالو ته واوروي.



٩

پنځم لوست

د مشرانو درناوی
موخه:  متن لوستل، ليکل، د مشرانو په درناوي پوهېدل او د هغوی درناوی کول.

پوښتنې

- ستاسو په فکر مشران په کشرانو څه حقونه لري؟
- څوک به ووايي چې د مشرانو څه ډول  درناوی وشي؟

 د مشرانو درناوی کول زموږ ديني او ولسي دود دی. هر چا ته لازمه ده 
چې د مشرانو درناوی وکړي.

مشران پر کشرانو حق لري چې ورته درناوی ولري، لکه: مشرانو ته سلام 
واچوي، د هغوی ښې او گټورې خبرې ومني او سرته يې ورسوي .

 ښه زده کوونکي له مشرانو سره  د ناستې په وخت کې تر هغو مخکې او يا 
لوړ نه کيني  او د مشرانو خبرو ته غوږ نيسي.

 د زده کوونکو دنده ده چې خپله هم د مشرانو درناوی و کړي او نورو 
همځولو ته هم د مشرانو د درناوي  په هکله خبر ې وکړي.



١٠

فعاليتونه

- يو زده کوونکی دې د لوست متن په مناسب غږ د ټولگي په مخ کې ولولي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي، که اړتيا وه، ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- يو تن دې پورته شي، د لوست يو پراگراف دې د ټولگي په  مخ کې نورو زده کوونکو ته 
د املا په توگه ووايي او هغوی دې په خپلو کتابچو کې  وليکي. بيا دې څو تنه په ټولگي 

کې ووايي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
- يو زده کو ونکی دې تختې ته پورته شي، بل زده کو ونکی دې يو پاراگراف  ورته ووايي، 
هغه دې پرتختې وليکي او بيا دې ولولي، نور زده  کو ونکي دې د هغه تېروتنې ونيسي او 

د اصلاح لپاره دې تختې ته راشي.
- اوس دې د لوست متن په چوپه خوله ووايي له لوستلو وروسته دې يوتن د ټولگي مخې 

ته ورشي، لوست دې د ټولگي په مخ کې ووايي اونور دې ورته غوږ ونيسي.
- څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته  په وارسره ورشي.  د لوست د مفهوم په هکله 

دې خبرې و کړي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

معنا لغت  
احترام  درناوی  

دستور، رواج  دود   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د مشرانو د درناوي په هکله څو کرښې ليکنه وکړي او بيا دې د ټولگي 
په مخ کې ووايي.



١١

شپږم لوست

د ښه ملگري ټاکل
موخه: لوستل، ليکل، د ټولنيز ژوند په گټو پوهېدل او په ژوندانه کې ځانته د ښه ملگري پيدا  کول.

پوښتنې

- ستاسو  په فکر انسان له ټولنې پرته ښه او سوکاله ژوند کولای شي؟
- څو ک به ووايي چې د ښه ملگري درلودل به څه گټې ولري؟

سره  بل  يو  له  او  وکړي  ژوند  کې  ټولنه  په  چې  دی  اړ  ته  دې  انسان  هر 
مرسته  وکړي. ځکه چې په يوازې  توگه ژوند کول له ستونزو سره مخ وي. 
په ټولنيز ژوند کې دې ته اړتيا  ده چې انسان ښه ملگري ولر ي د اړتيا او 
ستونزو په وخت کې يو له بل سره مرسته وکړي او ټولنېز ژوند پرمخ بوزي.
ښه ملگری په سختو وختونو کې له خپلو ملگرو سره مرسته کوي، هغوی 
په  ملگري  بايد د ښه  رابولي، خو  ته يې  او ښې لارې  ژغوري  له ستونزو 
ټاکلو کې ښه فکر وشي او د هغه نيک صفتونه اوښه خويونه وپېژندل شي .



١٢

فعاليتونه

- يو تکړه زده کوونکی دې متن په مناسب غږ ولولي اونور دې ورته غوږ ونيسي. ښوونکی 
دې ورسره مرسته  وکړي.

- زده کوونکي دې متن په چوپتيا سره ولولي، که يې ستونزې درلودې، له ښوونکي څخه 
دې  په وار سره د ستونزمنو ځايونو پوښتنه وکړي.

- يو زده کوونکی  دې تختې ته ولاړشي. بل زده کوونکی دې د لوست يو پاراگراف ورته 
ووايي او هغه دې پرتختې وليکي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې په نښه کړي.

- څو زده کوونکي دې په وارسره دټولگي په مخ کې د لوست د مفهوم په هکله خبرې 
په بحث کې دې ورسره شريک  او  په ځير سره واوري  نور زده کوونکي دې  او  وکړي 

شي.

معنا  لغت   
محتاج  اړ   
کومک  مرسته   

اجتماعي  ټولنيز   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د لوست د مفهوم په هکله څو کرښې په کورکې 
وليکي  او بيا دې په بل درسي ساعت کې د ټولگي په مخ کې ووايي.



١٣

اووم لوست

ترافيکي لارښوونې
موخه: د متن لوستل، ليکل، د ترافيکو په نښونښانو پوهيدل او هغه په ورځني ژوند کې مراعاتول. 

پوښتنه

- تاسو کله په ښارونو کې ترافيکي نښې نښانې ليدلې دي؟
- ستاسو په فکر که چېرې څو ک له سرک څخه تېرېږي او د ترافيکو قوانين مراعات نه کړي، 

څه به پېښ شي؟ 
ترافيک پوليس په سرکونو باندې د خلکو  او موټرو د تگ راتگ او له سرکونوڅخه 
د تېرېدنې لپاره څراغونه او نورې نښې نښانې لري چې خلک له هغو نښو او 

څراغونو څخه په کار اخيستلو سره په امن کې تېريږي.
په هغو ښارونوکې چې بريښنا وي، په څلور لارو کې څراغونه درول شوي 
وي. دغه راز په سرکونو باندې ترافيکي لوحې او نښې وي چې د تيريدلو 

په وخت کې ترې کار اخيستل کېږي. 
تياری  لپاره  تگ  د  شو،  زيړ  څراغ  که  ودريږو.  وي،  سور  څراغ  چې  کله 
نيسو او که څراغ شين شو په سرک حرکت کوو او يا د سرک بل لوري ته 

تېرېږو.
له سرک څخه بايد هغه وخت تېر شو چې موټر نه وي.



١٤

 
فعاليتونه

- يو زده کوونکی دې د نوي لوست متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. په لوستلو کې 
که څه ستونزه وه، ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- اوس دې زده کوونکي متن يو ځل په چوپه خوله ولولي. ستونزې دې په نښه کړي او بيا 
دې له ښوونکي څخه پوښتنه وکړي. ښوونکی دې په لوړ اواز ځواب ووايي .

- يو زده کو ونکی دې پورته شي، د لوست د متن يو پاراگراف دې د املا په توگه نورو زده 
کوونکوته ووايي او هغوی دې په کتابچو کې وليکي. بيا دې يو تن خپله ليکنه د تختې 

پرمخ وليکي او نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې په نښه کړي.
- يو زده کوونکی دې پورته شي، د لوست متن دې په مناسب اواز ووايي او نور دې ورته 

غوږ ونيسي.
- يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي. له سرک څخه د تېريدلو په هکله د ې خپلو 

ټولگيوالوته خبرې و کړي  او نور دې ورته غوږ ونيسي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې په خپلو کتابچو کې د ترافيکي نښو نښانو د مراعاتولو د گټو 
په هکله څو کرښې وليکي.



١5

اتم لوست

له کتاب سره مينه
موخه: د متن لوستل، ليکل، د کتاب په ارزښت پوهيدل او له کتاب سره مينه پيدا کول.

پوښتنې

- ستاسو په فکر د کتاب لوستل او ليکل څه گټې لري؟
- تاسو کله کوم کتاب لوستلی دی؟

علم  د  چې  دادی  ارزښت  کتابونو  د  دی.  ملگری  ښه  ډېر  ژوند  د  کتاب 
له لوستلو سره مينه لري،  او پوهې سرچينه ده. هغه څوک چې د کتاب 
مفهوم او موخه يې خپل ذهن ته سپاري او په ژوند کې ترې کار اخلي، د 

هغه په علم او پوهه کې زياتوالی راځي.
هغه زده کوونکي چې خپل کتابونه پاک او ښه ساتي، په خپل وخت يې 
لولي، د لوستونو په مفهوم ښه پوهيدلی شي، د داسې زده کوونکو پوهه 
ډيريږي، د ښوونځي په ټولو کتابونو باندې د لوستلو اوزده کولو له لارې 

برلاسي او په پايله کې د يونيکمرغه ژوندخاوندان کېږي.



١6

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن په چوپتياسره يو وار ولولي اوستونزمن ټکي دې په نښه کړي. 
ښوونکی دې ورته روښانه کړي. 

- زده کوونکي دې په وارسره متن ولولي، که څه ستونزه  وه، ښوونکی دې ورسره مرسته 
وکړي.

په هکله  ارزښت  د  کتاب  د  دې  ډله  هره  وويشل شي.  ډلو  دوو  په  دې  کوونکي  زده   -
څوکرښې وليکي او بيا دې د هرې ډلې استازی د ټولگي په مخ کې  ولولي.

- اوس دې څو زده کوونکي متن په مناسب اواز د ټولگي په مخ کې ولولي، ښوونکی 
دې ورسره مرسته و کړي او نورزده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

معنا لغت   
نيک بخته، د ښه ژوند څښتن   نيکمرغه   

منبع  سرچينه   

كورنۍ دنده

بل  په  او  په هکله څوکرښې وليکي  د لوست د مفهوم  په کورونوکې  زده کوونکي دې 
درسي ساعت کې دې د ټولگيوالو په مخ کې ولولي.



١7

نهم لوست

د ځان او کاليو پا ک ساتل
موخه: د متن لوستل، ليکل، دځان او کاليو د پاک ساتلو په ارزښت پوهېدل .

پوښتنې

- ستاسو په فکر د ځان او کاليو پاک ساتل څه گټې لري؟
- که څوک خپل ځان او کالي پاک ونه ساتي، څه به وشي؟

هستوگنې  خپلې  د  او  کالي  ځان،  بايد  موږ  دی.  جز  ايمان  د  پاکوالی 
وي  مکروبونه  ډول  ډول  کې   چاپيريالونو  ناپاکه  په  وساتو.  پاکه  شاوخوا 
او  دي  ليږ  وسيله  په  عواملو  بېلابېلو  د  ته  ځای  بل  څخه  يوځای  له  چې 
په انسانانو کې ډول ډول ناروغۍ رامنځته کوي. په مکروبونو او ناروغيو 
باندې له اخته کېدو څخه د مخنيوي لپاره لازمه ده چې خپل ځان، کالي 

او خپل چاپېريال پاک وساتو او هر وخت ورته پاملرنه و کړو.
ژغورل  ترې  انسانان  او  ورکېږي  ناروغۍ  کې  چاپېريال  پاک  په  چې  ځکه 

کيږي.



١٨

فعاليتونه

- څو زده کوونکي دې په وارسره متن د ټولگي په مخ کې ولولي. ښوونکی دې تېروتنې 
سمې کړي.

- زده کوونکي دې د لوست متن په چوپه خوله ولولي. له متن څخه دې يو پاراگراف په 
خپله خوښه په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې څوتنه په ټولگي کې ووايي.  ښوونکي 

دې تېروتنې اصلاح  کړي.
- زده کوونکي دې په دوو ډلو  وويشل شي. له يوې ډلې څخه دې يو زده کوونکی تختې 
ته ورشي د بلې ډلې يو زده کوونکی دې ورته د متن څو نومونه ووايي، هغه دې پر تختې 
وليکي او په جمله کې دې وکاروي، د بلې ډلې زده کوونکي دې د هغه تېروتنې اصلاح 

کړي.
- څو زده کوونکي دې په خپل وارسره متن د ټولگيوالوپه مخ کې ولولي او نور دې ورته 

غوږ ونيسي.
- څو زده کوونکي دې په خپل و ارسره د ټولگي په مخ کې د ځان او کاليو د پاک ساتلو 
د گټو په هکله خبرې وکړي اوڅو نور زده کوونکي دې د پاکوالي د نورو گټو په هکله 

خبرې و کړي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کورونو کې د لوست د گټو په هکله څوکرښې وليکي او په بل درسي 
ساعت کې دې ووايي.



١٩

لسم لوست

د زده کوونکو مسووليتونه
موخه: د متن لوستل، ليکل او زده کوونکي پخپلو مسووليتونو پوهيدل.

پوښتنې

- ستاسو په نظر د زده کوونکو مسووليتونه کوم دي؟
- ستاسو په نظر که زده کوونکي خپل مسووليتونه سرته ونه رسوي، څه به پيښ شي؟

زده کوونکي په کور او ښوونځي کې يوشميرمسووليتونه لري بايد هغه سرته 
ورسوي. په ښوونځي کې د زده کوونکو يو شمير مسووليتونه دادي چې په 
خپل وخت ښوونځي ته ولاړشي او له رخصتۍ وروسته دې خپلو کورونو ته 

ځان ورسوي.
په ښوونځي کې نظم او قانون مراعات کړي، خپل ورځني درسونه ښه زده کړي 

او په کور کې تر هر څه د مخه لومړۍ خپله کورنۍ دند ه سرته  ورسوي.
دزده کوونکو دنده ده چې خپلو ښوونکو ته درناوی ولري او خبرو ته يې 
غوږ ونيسي  ترڅو د خپلو مسووليتونو د سرته رسولو لپاره خپل درسونه زده 

کړي او په ژوند کې تر ې کار واخلي. 



٢٠

فعاليتونه

- څو زده کوونکي دې په وارسره متن په مناسب اواز په ټولگي کې  ووايي، ښوونکی دې 
ورته تيروتنه اصلاح کړي.

يو  متن  د  ورته  دې  کوونکی  زده  بل  راشي،  ته  مخې  تختې  د  دې  کوونکی  زده  يو   -
پاراگراف د املا په توگه ووايي اوهغه دې پر تختې وليکي. بل زده کوونکی دې د هغه 

تيروتنې ونيسي او  پر تختې دې وليکي.
- زده کوونکي دې په دوو يا درو ډلو وويشل شي، هره ډله دې د متن د سرليک په هکله 
خپل خپل نظر ووايي او استازی دې د هغوی نظر وليکي. بيا دې د هرې ډلې استازی د 
تختې مخې ته پورته شي او د خپلو ملگرو نظرونه دې يو په بل پسې پر تختې وليکي او 

بيا دې ولولي.
- يو زده کوونکی دې متن د کتاب له مخې ووايي او نور دې متن ته ځير شي.

- څو زد ه کوونکي دې په وار سره پورته شي. د لوست د مفهوم په هکله دې خبرې         
و کړي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کورکې د لوست د مفهوم په هکله څو کرښې وليکي او بيا دې په بل 
درسي ساعت کې د ټولگي په مخ  کې ووايي .



٢١

يوو لسم لوست

د کور په کارونوکې مرسته
موخه: د  متن لوستل، ليکل او د  کور په  کارونو کې مرسته کول او د  مرستې په  ارزښت پوهيدل.

پوښتنې

- تاسو د کور په کارونو کې مرسته کوئ؟
- ستاسو په فکر دکور په کارونوکې مرسته کول څه گټه لري؟ 

په هر  کور کې ډېر کارونه وي چې بايد سرته ورسيږي. که د کور کارونه  د 
کور يوه غړي ته پرې ښودل شي نه يوازې داچې د هغه د ستړتيا سبب 

کيږي بلکې په خپل و خت سرته نه رسيږي. 
لاس  ته  بل  يو  کې  کارونو  په  کور  د  غړي  ټول  کورنۍ  د  چې  ده  لازمه 

ورکړي او  په گډه  يې سرته ورسوي.
او لمونځ کولو   له ډوډۍ خوړلو  زده کو ونکي چې کله کورته ورسيږي، 
وروسته دې خپله کورنۍ دنده سرته ورسوي. که وخت و، له مور او پلار 

سره دې په کارونو کې مرسته وکړي.
که څوک له خپل مور او پلار سره په کارونو کې مرسته وکړي، په کورونو 
کې يې مينه او يووالی رامنځته کيږي او کارونه يې په ښه توگه مخته ځي.



٢٢

فعاليتونه

- څو زده کوونکي  دې په وارسره د لوست متن په مناسب اواز سره ووايي او ښوونکی 
دې ورسره مرسته اولارښوونه وکړي.

- زده کوونکي دې په دوو ډلو وويشل شي، يوه ډله دې له مور سره دمرستې په هکله څو 
کرښې  په شريکه د خپل استازي په واسطه وليکي اوبله ډله دې  له پلارسره د مرستې 
په هکله څو کرښې په گډه د خپل استازې په واسطه وليکي. بيا دې د هرې ډلې استازی 

خپله ليکنه د تختې پر مخ وليکي، نور زده کوونکي دې نظر ور کړي.
- له يوې ډلې څخه دې يو زده کوونکی پورته شي، د کور په کارونو کې دې له مور سره د 
مرستې نومونه واخلي او د بلې ډلې استازی دې له پلار سره د مرستې په هکله د مرستو 

نومونه واخلي. نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.
- څو زده کوونکي دې پورته شي، د لوست د مفهوم په هکله دې خبرې  وکړي او نور 

زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې له مور اوپلار سره د مرستې په هکله څو کرښې وليکي او په 
بل درسي ساعت کې دې ولولي



٢٣

دولسم لوست

د زده کوونکو ترمنځ ښې اړيکې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د زده کوونکو ترمنځ د ښو اړيکو په گټو پوهيدل او د 

ښو اړيکو پيدا کول.

پوښتنې

- ستاسو په فکر د زده کوونکو تر منځ د ښو اړيکو درلودل به څه گټې ولري؟
- تاسو کله له خپلو همځولو سره ښې اړيکې درلودلې دي؟

کوونکو  زده  نورو  له  شي  شامل  کې  ښوونځي  په  کوونکي  زده  چې  کله 
او  ليدنه  هغوی  د  سره  بل  يو  له  ورو  ورو  لري.  پيژندگلوي  لږه  ډېره  سره 
له يو بل سره لوبې کوي او په  له يوبل سره بلديږي.  او  پيژندنه زياتيږي 
گډه لوست وايي، خو دا کار هغه وخت ښه پايله ورکوي چې په خپل  منځ 
کې دوستانه اړيکو ته پام وکړي، يو بل ته د ورور او خور په شان وگوري او 

يو له بل سره لوست ووايي.
پيژندنه  بل سره  يو  له  په څېر  او خويندو  وروڼو  د  بايد  کوونکي  زده  هو! 

ولري له يو بل سره ښې او دوستانه اړيکې وساتي. 



٢٤

فعاليتونه

په نښه  او ستونزمن ځايونه دې  په چوپه خوله ووايي  - زده کوونکي دې يوځل لوست 
کړي.

- څو زده کوونکي دې په وارسره د لوست متن د ټولگي په مخ  کې ووايي.که يې تېروتنه 
کړې وه، ښوونکی دې د هغوی تيروتنه سمه کړي.

- يو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي، د لوست د سرليک په هکله دې دوه کرښې 
وليکي او بيا دې ولولي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې په نښه کړي او پر تختې دې 

وليکي. 
- څو زده کوونکي دې په وار سره پورته شي، د لوست د سرليک په هکله دې لنډې 

خبرې وکړي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ  ونيسي.
- يو زده کوونکی دې پورته شي، د زده کوونکو ترمنځ د ښو اړيکو د نه درلودلو د زيانونو 

په هکله دې خبرې وکړي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې د زده کوونکو د ښو اړيکو د گټو په هکله څو کرښې وليکي 
او په بل درسي ساعت کې دې ووايي.



٢5

ديارلسم لوست

د بست کلا
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د بسُت د کلا په هکله معلومات ترلاسته کول.

پوښتنې

- څوک ويلى شي چې د بـسُت کلا د هېواد په کوم ولايت کې ده؟
- ستاسو په فکر د بسُت کلا به  کومو  پادشاهانو جوړه کړې وي؟

زموږ د هېواد له لرغونو اثارو څخه يوه هم د بُست تاريخي کلا ده چې د 

هلمند په ولايت کې د يوې غونډۍ په سر باندې جوړه شوې ده.

دا تاريخي کلا څو ځلې د بريدگرو لخوا ورانه شوې ده. دې کلا څلورو 

خواوو ته لوړ، لوړ برجونه درلودل.

ددې غونډۍ په لمن کې جومات، بازار، کاروان سرايونه او حمامونه جوړ 

شوي وو چې اوس مهال د بُست د ښار يوازې يوه دروازه اباده پاتې ده 

او ښکلې بڼې جوړه شوې ده چې شتون يې زموږ د  په ډېر مهارت  چې 

تاريخي اثارو لويه برخه جوړوي.



٢6

فعاليتونه

- څو زده کوونکي دې متن په وارسره په مناسب اواز ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
- زده کوونکي دې د بسُت کلا په هکله د ټولگي په مخ کې خبرې وکړي او داسې نور 

تاريخي ځايونه که ورته معلوم وي، د هغو نومونه دې پر تختې وليکي.
- د لاندې کلمو ضد دې له چوکاټ څخه پيدا  او د کلمو  تر څنگ  دې  په  خپلو کتابچو 

کې  وليکي.
  ________ لويه  

________ وران  
________ ښکلا  
________ ژمى  

معنی  لغت   
شکل  بڼه   

وطن، ټاټوبی  هېواد   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې په جملو کې وکاروي.
 

ښار ( کلا،   غونډۍ،  غزنوي،   ) بسُت،  

أباد _ بدرنگ       اوړى _  وړه _ 



٢7

څوارلسم لوست

د بې اتفاقۍ  پايلې 
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د بې اتفاقۍ په ناوړو پايلو پوهيدل.

پوښتنې

- ستا سو په  فکر بې اتفاقي کومې پايلې لري؟
- څوک به ووايي اتفاق څه گټې لري؟

په لاندې نظم کې شاعر د بي اتفاقۍ په اړه يوه کيسه په نظم ليکلی ده. په گډه به يې ولولو 
او پند به ترې واخلو.

يـــــــوه ورځ چيــــرې په لاره تېـــــريــدم زه    نـاڅـــــاپـــــي د ونــــــې لانــدې ودرېـــدم زه 
دوه مرغی شوې پاس په ونه کې په جنگ    دواړه غـــــــونډې کلـــــــوله شوې په دارنگ
د غــــونډوسـکې غونــــدې لاندې ولوېدلې   پيشــــــو ټــوپ کړ دواړه يـــې غبرگې ونيـــولې
چـــغ وپـــــــغ شــــــور و فـــــــرياد  يې  وکړ ډېر   ولـــــې څه کېـــده  چــــــې وخت و ځنې تېر

نفاق دواړه د بلا په خوله کې ورکړې   غليم دواړه رېز مــــرېز  زېرو زبــر کړې 
که څوک کاندې اختلاف له خپله وروره     له دښمنه  به پيمـــــــال  شــــي له ضروره 

فرض کړه داچې همېشه دښمن تيار دی      
د فــــــــــرصت او د مــــــــوقع په انتظار دی 

)قيام الدين خادم( 
 

قيام الدين خادم دملا حسام الدين زوی، په ١٢٨6لمريز کال کې د ننگرهار ولايت 
دکامې په ولسوالۍ کې زيږيدلی دی. شاعر اوليکوال و. د١٣5٨کال دوږي په پنځمه 

نيټه وفا ت شويدی.نوموړی دډيرو چاپ شوو اوناچاپو اثارو څښتن دی.



٢٨

فعاليتونه

اصلاح  تيروتنې  هغوی  د  دې  او ښوونکی  ولولي  متن  دلوست  دې  کوونکي  - څوزده 
کړي.

- څوزده کوونکي دې د لوست په مفهوم خبرې و کړي اونور دې ورته غوږ ونيسي .
- زده کوونکي دې د لوست مفهوم په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې څوتنه په ټولگي 

کې ووايي، نور دې ورته غوږ ونيسي.
- څو زده کوونکي دې د لوست په پوهيدوسره  د خپل تصميم په هکله خبرې و کړي.

معنا لغت   
دښمن  غليم    

ميده ميده  رېزمرېز    
موقع  فرصت    

كورنۍ دنده

بل درسي  په  او  په هکله څو کرښې وليکي  اتفاقۍ  بې  د  په کور کې  زده کوونکي دې 
ساعت کې دې ووايي.



٢٩

پنځلسم لوست

د چاپيريال پاک ساتل 
موخه: د متن لوستل، ليکل، د پاک چاپېريال په گټو پوهيدل. 

پوښتنه

ستاسو په فکرچېرې چې موږ ژوند کوو، د څه په نامه ياديږي؟

د  او خوا، کور، کلى، ښوونځي، سړکونه،  استوگنې د ځای شا  زموږ د 
لوبو ځايونه، خلک او هغه هوا چې موږ يې تنفس کوو، دا ټول زموږ د 
چاپېريال په نامه ياد يږي. مونږ بايد خپل چاپيريال ښکلی او پاک وساتو او 

په هغه کې گلان وکرو او ونې کښېنوو.
زموږ د هېواد د وگړو شمېر ورځ په ورځ  په زياتېدو دى، او  د چاپېريال د 
ککړتيا سبب کېږي چې دا ککړتيا بيا ډېرې ناروغۍ او ستونزې را منځته 
کوي، نو د ټولو خلکو دنده ده  چې بايد خپل چاپېريال پاک او سوتره 

وساتي.
او په پسرلی کې د نيالگيو په کښينولو او ساتلو کې برخه واخلي. 



٣٠

فعاليتونه

- څو زده کوونکي دې متن د يو بل په مرسته ولولي. ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.
- څوتنه زده کوونکي دې د پاک چاپېريال ساتلو په اړه خبرې وکړي.

- يو زده کوونکي دې په ټولگي کې له يوبل زده کوونکي څخه دغه لاندې پوښتنې وکړي 
اوبل زده کوونکی دې ورته ځواب ورکړي. که څه تېروتنه وه، نور زده کوونکي دې ورته 

اصلاح کړي.
الف: چاپېريال څه ته وايي؟  

ب: د چاپېريال د ککړتيا علت څه دى؟
ج: د چاپېريال ساتنه د چا دنده ده؟

- زده کوونکي په دوو ډلو وويشئ. )الف( ډله دې د پاک چاپيريال د گټو په هکله خپل نظر 
په شريکه  وليکي  او بيا دې د هغوی استازی ووايي نور دې ورته غوږ ونيسي. )ب( ډله 
دې  د ککړ چاپيريال د زيانونو په هکله خپل نظرونه سره شريک کړي او د خپل استازي  

په واسطه دې په ټولگي  کې ووايي. نور زده کوونکي دې ورته غوږ شي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د پاک چاپير يال په اړه څو کرښې په خپله خوښه وليکي.



٣١

شپاړسم لوست

متضادې کلمې
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د متضادو کلمو په معنا او مفهوم پوهېدل.

پوښتنې

- ستاسې په نظر متضادې کلمې څه ډول  کلمو ته وايي؟ 
- څو ک به د متضادو کلموڅو بېلگې ووايي؟ 

متضادې کلمې: هغه کلمې دي چې د معنا له پلوه يو د بل ضد وي. لکه 
په دې کلمو کې: 

) تور_  سپين ( )  ژړا  _ خندا ( ) اور _او به (

په ژمي کې هوا سړه وي او خلک توده هوا خوښو وي. تر ژمي وروسته 
پسرلی راځي. پسرلی د کال لومړی فصل دی. د پسرلي په پيل کې شپه او 

ورځ سره برابره وي بيا ورو ورو ورځ اوږديږي او شپې لنډيږي.
لاندې جملې ولو لئ او هغو کلمو ته ځير شئ چې کرښه ترې لاندې اېستل 

شوې ده.



٣٢

- د پسرلي په پيل کې شپه او ورځ سره برابره وي.
- په ژمي کې هوا سړه وي او انسانان توده هوا خوښوي.

فعاليتونه:

- يو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي. د متن دوه جملې دې لومړی ولولي اوبيا دې  
پرتختې وليکي.

پرتختې  دې  بيا  او  ولولي  دې  بيتونه  لاندې  ولاړشي،  ته  تختې  دې  کوونکی  زده  يو   -
وليکي. بل زده کوونکی دې تختې ته ورشي او  په ليکل شوو بيتونو کې دې تر متضادو 

کلمو لاندې کرښه  وکاږي.
کــار گران مــو شــپه او ورځ پـه کارلـگيــا دي

د هــېــواد  سـخـــتـو دردونـــو   تــــــه   دوا دي
د ژونـــدون  ســړې  تـــودې  زغــمــــي پـه مـيـنــه
د وطـــــن  د أبــــــادۍ  لار  کــــې  فــــنـــــــا  دي

              )محمد عثمان نژند( 
يو زده کوونکی دې تختې ته  پورته شي، بل زده کوونکی دې  له لوستل شوو درسونوڅخه 
زده  نور  وکاروي  دې  په جملو کې  او  وليکي  پرتختې  دې  اوهغه  ووايي  ورته  څوکلمې 

کوونکي دې ورته پام ولري.
بيا دې هغه  پر تختې وليکي.  يوه جمله دې  ته ولاړشي.  يو زده کوونکی دې تختې   -

ولولي، بل زده  کوونکی دې دوه کلمې په نورو جملو کې وکاروي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په خپلو کتابچوکې څو متضادې  کلمې وليکي  او بيا دې په جملو کې 
وکاروي.  



٣٣

اووه لسم لوست

د ماين خطرونه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ماين په خطرونو پوهېدل او ورڅخه ځان ژغورل.

پوښتنې

- کله مو داسې پېښه اورېدلې ده چې يو څو ک دې د ماين په چاودنه کې مړ يا ژوبل شوی وي؟
- ستاسو په فکر له ماينونو څخه  څه ډول ځانونه وساتو؟

 
زرمينه د خپلې ترور کره روانه وه. ناڅاپه يې سترگې په ماين ولگېدې، ځای 
پر ځای ودرېده. د خپل ښوونکي خبرې وريادې شوې چې د ماينونو د 

خطر د مخنيوي په اړه يې معلومات ورکړی و.
لومړى يې هغه ځای د ډبرې په وسيله په نښه کړ. بيا يې د ورور په واسطه د 
ماين پاکۍ دفتر ته يې خبر ورکړ، له ورور سره يې د ماين شنډولو يوه ډله 
هلته ولاړه، لومړی يې تيږې په رنگ سرې کړې چې دلته گرځېدل خطر 
بيا يې له سيمې څخه د ماينونو په پاکولو پيل وکړ. ډېر ماينونه يې  لري. 

وايستل او هغه سيمه يې له ماينونو څخه پاکه کړه. 



٣٤

فعاليتونه:

- څوتنه زده کوونکي دې متن په چوپه خوله په ټولگي کې ولولي، ستونزمن ځايونه دې 
په نښه کړي او ښوونکی دې ورته ستونزې حل کړي.

- يو زده کوونکي دې د لوست د مفهوم په اړه خبرې وکړي. بيا دې زده کوونکي د ويل 
شوي مفهوم څخه څو جملې په خپلو کتابچوکې وليکي او په ټولگي کې دې ولولي. 

- يوزده کوونکی دې د لوست د متن يوه جمله بل زده کوونکي ته د املا په توگه ووايي. 
هغه دې پرتختې وليکي او بيا دې ولولي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې ونيسي او 

اصلاح دې کړي .
- يوزده کوونکی دې د ټولگي مخې ته راشي، لاندې پوښتنې دې يوه يوه  ووايي او بل زده 

کوونکی دې ځواب ورکړي . نور زده کوونکي دې ورته  غوږ و نيسي.
ب: په لاره کې يې څه وليدل؟   الف: زرمينه چېرته تلله؟       

ج:  بيا يې چاته خبر ور کړ؟
هـ: په پاى کې څه وشول؟ د: ولې يې د ماين پاکولو دفتر ته خبر ورکړ؟ 

- يو زده کوونکی دې پورته شي، دماين د خطرونو په هکله دې خبرې و کړي او نور دې 
ورته غوږ  ونيسي.

- بل زده کوونکی دې له ماينونو څخه د ځان  ژغورنې په هکله خبرې وکړي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي.

 

كورنۍ دنده

 زده کوونکي دې په خپلو کورو نو کې د ماينونو د خطرونو په اړه يوه کيسه وکړي، که يې 
اوريدلې وي.



٣5

اتلسم لوست

ټلويزيون
موخه: د متن سم لوستل، ليکل د ټلويزيون پېژندل او د ټلويزيون  د گټو او زيانونو په اړه 

معلومات ترلاسه کول.

پوښتنې

- په پورته  انځور کې څه وينئ؟
-ستاسو په فکر ټلويزيون  څه گټه او زيانونه لري؟                  

ټلويزيون د خبر رسولو هغه وسيله ده چې له غږ سربېره تصوير هم ښيي. 
ټلويزيون د راډيو يو پر مختللى شکل دى. 

زموږ په ملي ټلويزيون کې د قرآن کريم تلاوت، ديني لارښوونې، روغتيايي 
معلومات، خبرونه، تفريحي پروگرامونه، سپورټي لوبې، ترانې، سندرې، 

مرکې، روزنيز فلمونه او داسې نور بېلابېل معلومات خپرېږي.  
زموږ هېواد په ملي ټلويزيون سربېره نور خصوصي ټلويزيونونه هم لري. 

ټلويزيونونو  په کار ده چې دوى د  ته  او ځوانانو  زموږ د هېواد ماشومانو 
تعليمي او تربيوي خپرونې وگوري او گټه  ترې  واخلي. د ټلويزيون ننداره 

مو بايد له کورني کار او مطالعې څخه ونه باسي. 



٣6

فعاليتونه

- زده کوونکي دې د لوست متن په چوپه خوله ولولي، په کوم ځای کې چې نه پوهيږي، 
هغه دې په نښه کړي او ښوونکی دې په حل کې ورسره مرسته وکړي .

- لاند ې لغتونه دې په خپلو کتابچوکې په جملو کې وکاروي .بيا دې يو تن تختې ته پورته 
شي خپله ليکنه دې پرتختې وليکي. نور زده کوونکي دې د هغه تيروتنې په نښه کړي، 

که چاتيروتنې کړې  و ې، په خپلو کتابچوکې دې اصلا ح کړي .
غږونه     راډيو   شکل        لغتونه: 

- زده کوونکي په دوو ډلو وويشئ. يوه ډله دې د ټلويزيون د گټو په هکله او بله ډله دې 
د ټلويزيون د زيانونوپه هکله خپل نظرونه سره شريک کړي او بيا دې د خپل استازې په 

واسطه د ټولگي په مخ کې ووايي او پاتي زده  کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

معنا لغت   
ښوونيز  تعليمي    
لوستل  تلاوت    

كورنۍ دنده

د خپلې سيمې د ټلويزيون کومه خپرونه مو چې خوښيږي؟ د هغې د گټو په باره کې په 
خپلو کتابچو کې څو کرښې وليکی.



٣7

نولسم لوست

کيسه 
موخه: د کيسې لوستل، ليکل، د کيسې په ارزښت پوهېدل او په ورځني ژوند کې ترې  

گټه اخيستل.

پوښتنې

- ستاسو په فکر روزنيزې کيسې څه گټه لري؟
- په تاسو کې د چا يوه کيسه زده ده ؟     

يوه گيدړه په تياره کې باغ ته لاړه. باغوان له باغ څخه ډېرجگ ديوال را 
تاوکړى و.

گيدړې د ديوال په بېخ کې د اوبو د تېرېدلو يو سورى وليد. له دې سوري 
څخه په ډېر زحمت باغ ته ننوته. ډېر زيات انگور يې وخوړل او خېټه يې 

وپړسېده.
گيدړې وغو ښتل چې له راغلي سوري څخه بېرته ووځي، خو دومره انگور 
يې  خوړلي وو چې له سوري څخه وتل ورته ناممکن شوي وو. سهار باغوان 
له خپل سپي سره باغ ته را غی. سپي په گيدړې بريد پيل کړ. گيدړې د ژوند 
په وروستيو شېبو کې داسې وويل: کاشکې لومړى مې د وتلو لار سنجولې 

واى او بيا باغ ته  ننوتې واى، اوس به له مرگه ژغورل شوې وای. 



٣٨

فعاليتونه

- زده کوونکي دې د يو بل  په مرسته  کيسه په چو په خوله ولولي. ستونزې دې په نښه 
کړي او ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- يو زده کوونکی دې لاندې کلمې د کتاب له مخې ولولي او بيا دې د کلمو متضادي 
معناوې له چوکاټ څخه پيدا  او په خپلوکتابچو کې دې د کلمو تر څنگ وليکي.     

- جگ ______  
- تياره  ______
- زيات ______
- سهار ______

- څو زده کوونکي دې د متن په اصلي مفهوم د ټولگي په مخ کې خبرې وکړي او نور 
زده کوونکي دې ورته غوږ شي.

- د متن اصلي مطلب دې  په لاندې جملو کې وښيي او بيا دې د ټولگي په مخ  کې  
هماغه جمله ولولي، نور زده کوونکي دې ورته  غوږ ونيسي.

الف: په باغ کې د انگورو خوړل.
ب: باغ ته د باغوان راتگ.

ج: لومړى د يوه کار د پای سنجول او بيا هغه کار کول.

كورنۍ دنده

کې  کرښو  په څو  مطلب  کيسې  لوستل شوې  د  کې  کتابچو  په خپلو  دې  کوونکي  زده 
وليکي او په بل درسي ساعت کې دې ولولي.

 
  لږ، ماښام، غرمه، لوړ، رڼا، ټيټ



٣٩

شلم لوست

د ماشومانو درناوی

موخه: د متن لوستل، ليکل او د ماشوم درناوی کول.

پوښتنې

- ستاسو په فکر ماشومانو ته څه ډول درناوی وشي؟
- کله مو د ماشوم د درناوي په هکله څه اوريدلې دي؟

ماشومان د راتلونکي ميندې او پلرونه دي. که ښه وروزل شي د خپل ځان، 
کورنۍ او هېواد لپاره ښه خدمت کولای شي. ماشومان په خپلې کورنۍ 
حق لري چې د هغوی درناوی وشي. په درنښت سره ورته وکتل شي. د 

هغوی روغتيا، زده کړې او اړتياوو ته پام وشي. 
کله چې ماشومانو ته پوښتنې پيدا کېږي بايد د هغوی پوښتنو ته مناسب 

ځوابونه ورکړل شي.



٤٠

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن د يو بل په مرسته ولولي، ستونزمنې کلمې اوجملې دې پکې په 
نښه کړي او ښوونکی دې مرسته و کړي.

کړي.  په هکله خبرې شريکې  درناوي  د  ماشوم  د  کې  ډلو  په څو  دې  کوونکي  زده   -
په مخ کې  ټولگي  د  بيا دې  او  په کاغذ کې سمې وليکي  تر مخ  نورو  د  يواستازی دې 

ووايي.
يو  متن  د  ورته  دې   کوونکی  زده  بل  لاړشي،  ته  مخې  تختې  دې  کوونکی  زده  يو   -
پاراگراف ووايي او هغه دې پرتختې وليکي، بل زده کوونکی دې د هغه تېروتنې په گوته 

کړي. په خپله دې تختې ته راشي او هغه دې سمې کړي.
- څو زده کوونکي د ې په وارسره د ټولگي مخې ته ورشي او لوست دې په وار سره ووايي 

او  نور زده کوونکي د ې ورته  غوږ ونيسي.
- زده کوونکي دې په خپلو  کتابچو کې د لاندې لغتونو معنا گانې وليکي او په جملو کې 

دې وکاروي. که يې تيروتنې درلودې نور زده کوونکي دې ورته اصلاح کړي.
الف: ماشوم 

کورنۍ        ب: 
پام      ج:  

درناوی   د:  
روغتيا  هـ:  

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د نن ورځې د درس څو کرښې په خپله خوښه په کتابچو کې وليکي.



٤١

يوويشتم لوست

نيوټن
موخه: د متن لوستل، ليکل د نيوټن پېژندنه او د ځمکې د جاذبې قوې په اړه معلومات 

ورکول .

پوښتنې

- کله مود نيوټن نوم اورېدلى دی؟
- څوک به ووايي چې د جاذبې قوه څه ته وايي؟

 نيوټن يو ساينس  پوه و. نوموړی هغه  پوه و چې د ساينس د علم په برخه 
کې يې د ځمکې د جاذبې قانون کشف کړ چې تقريباً ) ٣٠٠ ( کاله د مخه 
يې په انگلستان  کې ژوند کاوه. وايي چې يوه ورځ نيوټن د مڼې تر يوې 
ونې لاندې ناست و. يوه مڼه له ونې څخه را و لوېده . نيوټن په دې فکر 

کې شو چې هر شى ولې ځمکې ته را لوېږي؟ 
له ډېرې  څېړنې وروسته  هغه  په  دې پوه شو چې د ځمکې د جاذبې قوه 

پر شيانو باندې اغېزه کوي او هغه  د ځمکې خوا ته را کاږي. 
ځمکه يوه قوه لري چې هرشى د ځان خواته را کاږي او دې ته د ځمکې  

د جاذبې  قوه  وايي. 



٤٢

فعاليتونه

- زده کو ونکي دې يوځل متن  په چوپه خوله ولولي او بيا دې څوتنه زده کوونکي د 
ټولگي په مخ کې په مناسب أواز ولولي.

- يو زده کوونکی دې پورته شي، د ځمکې د جاذبې  قوې په باره کې دې خبرې  وکړي 
او نور دې ورته غوږ ونيسي.

- زده کوونکي دې په دوو ډلو وويشل شي او هره ډله دې په شريکه لاندې يوه يوه پوښتنه 
ځواب کړي او بيا دې د هغې ځواب د خپل استازي په واسطه په ټولگي کې ولولي. 

- د ځمکې د جاذبې قوه هر شى کومې خوا ته کش کوي؟
الف: د ځمکې خوا ته

ب: د هوا خوا ته
- کوم شى د جاذبې قوه لري؟

الف: يوازې ځمکه
ب: يوازې سپوږمۍ

ج: هر شى
د: هېڅ شى

- يو زده کوونکی دې پورته شي، بل زده کوونکي ته دې د متن يو پاراگراف ووايي او هغه 
دې پرتختې وليکي. نور زده کوونکي دې  هغه ولولي. که يې تېروتنه درلوده، هغه دې 

ورته سمه کړي .

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې لاندې کلمې په خپلوکتابچو کې په جملو کې وکاروي.
ځمکه،  کشف ( نيوټن،  ) د جاذبې قوه، 



٤٣

دوه ويشتم لوست

بشر دوستي
موخه: د متن لوستل، ليکل او د بشر دوستۍ په مفهوم پوهېدل .

پوښتنې

- ستاسو په فکر  بشر دوستي څه ته وايي؟
- په تاسو کې چا په کوم وخت کې له بې وزلو سره د خپل توان په اندازه مرسته کړې ده؟ 

په  بايد  ژوند کوي،  ټولنو کې  بېلابېلو  په  او  ټولنيز مخلوق دی  يو  انسان 
ورځنيو چارو کې له يو بل سره همکاري او مرسته  وکړي. د خپلو خپلوانو 

او گاونډ يانو د حال او احوال څخه ځان خبر کړي. 
په هره لار چې کولای شو بايد له محتاجو خلکو سره مرسته وکړو. که نور 

څه نه وي، خوږه خبره ورته وکړو او سمه لاره ورته وښيو. 
د انسان ژوند يوازې ددې لپاره نه دى چې خپل ځان سوکاله کړي، بلکې 

د نورو سوکالۍ ته هم په ډېر ارزښت قايل شي. 
ټولو  له  انسانيت دنده ده چې د نړۍ  يو، دا د  انسانان  څرنگه چې موږ 

انسانانو سره مينه، خپله بشري فريضه وبولو. 



٤٤

فعاليتونه

ولري،  ستونزې  که  ولولي.  سره  چوپتيا  په  مرسته  په  بل  يو  د  متن  دې  کوونکي  زده   -
ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- يو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي، له متن څخه دې څوکلمې پرتختې وليکي. بل 
زده کوونکی دې ليکل شوې کلمې په جملوکې وکاروي او بيا دې ولولي. 

- اوس دې څو زده کوونکي په وارسره د لوست متن په ټولگي کې ولولي او نور دې خپلو 
کتابونو ته ځير وي. که څه ستونزه ولري، ښوونکی دې ورته حل کړي. 

- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې دانسان د ارزښت  په هکله خبرې  وکړي اونور دې 
ورته غوږ  ونيسي.

- زده کوونکي دې په ټولگي کې په خپلو کتابچو کې د بشر دوستۍ په هکله په وار سره  
يوه يوه کرښه وليکي.

معنا لغت   
ارامه   سوکاله    

اړو  محتاجو   
کومک  مرسته    

كورنۍ دنده

زده کوونکي  دې د بشر دوستۍ په هکله په خپلو کتابچو کې څو کرښې وليکي.



٤5

درويشتم لوست

ميلمه پالنه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د مېلمه  پالنې په دود او رواج  پوهېدل.

پوښتنې

- ستاسو په فکر د ميلمه پالنې دود څه ارزښت لري؟
-  که ستاسې کور ته مېلمه راشي، د هغه څه ډول خدمت کوئ؟ 

هره ټولنه يو شمير دودونه لري چې په درانه نظر ورته گوري. زمو ږ هېواد  هم 
ډير  دو دونه لري  چې يو  هم مېلمه پالنه ده. ميلمه پالنه  زموږ په خلکو کې يو 
ډېر لرغونى ديني  ا و ملي دود دى. افغانان مېلمه ته په درنه  سترگه گوري او 
د خپل وس او توان په اندازه يې قدر، درناوى او خدمت کوي. زموږ خلک 

هېڅکله داسې حرکت نه کوي چې د مېلمه د خپگان  سبب وگرځي. 
زموږ په دين کې هم د مېلمه د درناوي په اړه امر شوی دی نو له دې امله  
زموږ خلک دې وياړلي دود ته په  درنه سترگه گوري او د مېلمه درناوی 

کوي موږ بايد خپل ښه  دو دو دنه وساتو.



٤6

 
فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن له يو بل سره  په چوپتيا سره ولولي. ستونزمن ځايونه دې په نښه 
کړي او ښوونکی دې ورسره مرسته  وکړي.

- څو زده کوونکي دې متن د ټولگي په مخ کې په مناسب أواز ولولي. ښوونکی دې 
ورسره مرسته وکړي.

-يو زده کوونکی دې تختې ته لاړشي، پر تختې دې د ميلمه پالنې په هکله څوجملې 
وليکي، ودې لولي او بيا دې بل زده کوونکی  د هغه تيروتنې ووايي او په سمه بڼه دې 

وليکي. ښوونکی دې ور سره مرسته وکړي.
- څو زده کوونکي دې د مېلمه پالنې په هکله د ټولگي په مخ کې خبرې وکړي. نور دې 

ورته غوږ ونيسي. 

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د خپلې سيمې د ميلمه پالنې د دود په اړه څو کرښې وليکي.



٤7

څلرويشتم لوست

ازادي

موخه: د شعر لوستل، ليکل، د ازادۍ په هکله معلومات ورکول او د نويو کلمو په معنا 
پوهېدل او په جملو کې کارول. 

پوښتنه

ستاسو په فکر أزادي څه ته وايي؟

پـه شــړۍ کـې ښــه يـم زه  آزاد  فــقـيــــــر
نه ورېښمو کې چنجـــــي غوندې اسيـــــر
په خامتا کې حُر آزاد ښه دى سل ځلــــه
لـه غــلامه  چـې لـباس يــــې وي  حريــــــر
د وژغــنو پــه کـيـږدۍ کـــې که آزاديـــــم

يـو ويښته  به يــې ور نه کـــــړم په کشميــــر
په ويجاړه کې مرغه ځاله کې خوښ وي
په  قفس کـــې د  ســــــرو زرو  وي  زهـــــير

                 )گل پاچا اُلفت(



٤٨

اروا ښاد گل پاچا الفت د هېواد نامتو شاعر او ليکوال و. د لغمان ولايت د عزيزخان کڅ 
اوسيدونکی و. په ١٣56 کال کې وفات شوی دی.

فعاليتونه:

- يو زده کوونکي دې يوځل شعر ولولي. بيا دې څوتنه په وارسره د ټولگي په مخ کې  په 
ښه اواز ولولي،  ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- زده کوونکي دې د لوستل شوي شعر مطلب په خپلو کتابچو کې په نثر واړوي او بيا دې 
څوتنه په ټولگي کې ووايي.

- يو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي، پر تختې  دې د أزادۍ کلمه وليکي، بيادې د 
ازادۍ په هکله  د يو يو زده کوونکی نظر پرتختې وليکي او ودې وايي.

- يو زده کوونکی دې د تختې مخې ته ورشي او د لوست د متن په مفهوم دې خبرې 
وکړي، نور دې ورته غوږ ونيسي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې په جملو کې وکاروي.
) خوښ_ ويجاړه_  اسارت_ زهير_ وېښته _ شړۍ (



٤٩

پنځه ويشتم لوست

څپه
موخه: د متن لوستل، ليکل او د څپې په معنا او مفهوم پوهېدل.

پوښتنې

- څوک به ووايي چې څپه يا هيجا څه ته وايي؟
- په تاسو کې به څوک  کومه کلمه په څپو واړولى شي؟

)څپه د کلمې يوه داسې برخه ده چې په يو ځايي ډول له خولې څخه راوځي، لکه: )ما( 
يوه څپه ده.

د )پښتانه( کلمه درې څپې لري، لکه: پښ - تا - نه. د )بزگر( کلمه دوې څپې لري، 
لکه: بز - گر او دغه راز د )بڼ( کلمه يوه څپه لري.

لاندې متن ولولئ! هغو کلموته ځير شئ چې کرښه ورلاندې اېستل شوې 
ده. تاسو يې هيجا کړئ. 

نن زلمي او دده  خور  ملالۍ د ښوونځي د ادارې په لارښوونه د ښوونځي په انگړ 
کې کار وکړ. له نورو زده کوونکو سره يې د ښوونځي انگړ او ټولگي پاک کړل.

د زلمي او ملالۍ دا کار ډېر خوښ شو. کله چې دوى له کار څخه وزگار 
شول او بېرته کورته ولاړل، د ښوونځي د انگړ د پاکولو کيسه يې خپل مور 

او پلار ته وکړه او هغوي د کيسې په اوريدلو ډير خوشحاله شو. 



5٠

فعاليتونه

- څوزده کوونکي دې لومړی متن  په چوپه خوله ولولي او ستونزمن ځايونه دې په نښه 
کړي، بيا دې ښوونکی د هغو د ستونزو په حل کې ورسره مرسته وکړ ي.  

- څو زده کوونکي دې متن په مناسب اواز ولولي، ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.
وليکي  پرتختې  دې  څوکلمې  متن  د  ولاړشي.  ته  تختې  کوونکی  زده  يو  دې  اوس   -
اودويم زده کوونکی دې ليکل شوي کلمې په څپو واړوي او دريم زده کوونکی دې د هغه 

تيروتنې اصلاح کړي.
- زده کوونکي دې متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

- زده کوونکي دې په ډلو کې لاندې کلمې په خپلو  کتابچو کې وليکي، او بيا دې ووايي 
چې څو څپې لري: )سر -   مخ  - لاس – قلم -  کتابچه -  شپه – درملتون – کړ – لار 

- سمسورتيا   -  ستونزمن- ښوونځي- چاپېريال(
- زده کوونکي دې لاندې لغتونه په خپلو کتابچو کې وليکي. په جملو کې دې وکاروي  

او بيا  دې  په ټولگي کې ووايي.
                    )وزگار - پاک – خور-   څپه(  

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې يوه جمله له ځانه وليکي او بيا دې د هغې جملې کلمې په 
څپو واړوي.



5١

شپږ ويشتم لوست

ښکلی ليک

موخه: د لوست سم لوستل او ليکل او د ښکلي ليک پر ارزښت پوهيدل.

پوښتنې

- ستاسو په فکر ښه ليکنه به څه گټې ولري؟
- که تاسو يوليک وليکئ او څوک يې ونشي لوستلای، ښه ليک ورته ويلای شو؟

ستونزو   له  پرته  يې  خلک  اونور  ليکونکی  چې  وايي  ته  دې  ليک  ښکلی 
ولوستلای شي.

که يوڅوک په لوستلو ښه وپوهيږي اوپه ليکلو کې کمزوری وي او څوک 
يې ليک ونه شي لوستلای، ښه ليکنه   ورته نشو ويلای.

ښه ليکنه هغه ده چې د کلمو ټول توري يې په واضح ډول وليکل شي، 
لوستلو  په  نه وي.  نښتي  بلې سره   له  کلمه  يوه  نه وي،  يې کږې  کرښې 
کې چا ته ستونزه پيدا نشي.د يوچاليکنه هغه وخت ښکلي کيږي چې ډير 
ډير لوستل وکړي،ډيره ليکنه وکړي اوپه هرځل ليکنه کې خپلې تيروتنې 

اصلاح کړي.



5٢

فعاليتونه

- زده کوونکی دې يوځل متن ولولي او نوردې ورته غوږ ونيسي.
- يو زده کوونکی دې تختې ته و لاړشي. بل زده کوونکی دې  ورته املا ووايي او هغه 

دې په ښکلي ليک پرتختې وليکي او بيا دې ولولي.
- څو زده کوونکي دې د ښکلې ليک په گټو يوه يوه جمله ووايي  اوبل زده کوونکی دې 

پرتختې وليکي.
ته دې  په ټولگي کې کوم زده کوونکی وي چې د هغه ليک ښکلی وي، تختې  - که 
په  هغه  کوونکي  زده  نور  دې  بيا  وليکي،  ليک  ښکلي  په  دې  جمله  يوه  ولاړشي، 

خپلوکتابچوکې په هماغه ډول وليکي. 
- د ښو او سمو ليکلو مهارت څنگه ترلاسه کيږي، دوه زده کوونکي دې پرې خبرې 

وکړي.

كورنۍ دنده

زده کو ونکي دې په کورونو کې څو جملې په ښکلي خط له ياده وليکي او په راتلونکي 
ساعت کې دې ولولي. 



5٣

اووه ويشتم لوست

کندهار
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، پر معنا يې پوهيدل او د کندهار په هکله معلومات 

لاسته راوړل.

پوښتنه

تاسوکله د کندهار ولايت ليدلى دى؟  

کندهار د هيواد پخوانۍ مرکز اوپايتخت و چې تيمورشاه بادشاه د افغانستان 

پايتخت له کندهار څخه کابل ته وليږداوه.

نوموړی ښار ډير تاريخي ځايونه لري، لکه: خرقه شريفه، چهل زنه، د احمد شاه 

بابا او ميرويس خان هوتک مقبرې.

اوس مهال په کندهار ښار کې د عينو ښارگوټي نوموړي ښار ته ځانگړي ښکلا 

او ارزښت ورکړی دی. دنوموړي ښارگوټي نقشه اوپارکونه په هيواد او اسيايي 

هيوادونو کې ساری نه لري. نوموړی ښارگوټۍ د تفريح اوميلو لپاره ځانگړي 

بې ساري پارکونه لري او هره ورځ  په زرگونو خلک د سيل لپاره ورځي.



5٤

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن په چوپتيا سره ولولي. ستونزمن ځايونه دې په نښه اوله ښوونکي 
څخه دې پوښتنه وکړي اوهغه دې ورته روښانه  کړي.

- يو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي. دپارک کلمه دې پرتختې وليکي، بيا دې يو يو 
زده کوونکی دپارک د گټو په هکله خپل نظرورکړي، هغه دې پر تختې وليکي او ليکل 

شوې جمله دې ولولي.
د  ورسره  دې  اوښوونکی  ولولي  دې  متن  لوست  د  پورته شي،  دې  کوونکی  زده  يو   -

ستونزو په حل کې مرسته وکړي.
- يو زده  کوونکی دې پورته شي، د تفريحي پارکونو د گټو په هکله دې خبرې وکړي او 

نور دې ورته غوږ ونيسي.
- يو زده کوونکی دې د لوست د متن په هکله خبرې وکړي او نور دې ورته ځير شي.

- زده کوونکي دې لاندې  کلمې په جملو کې وکاروي.
)هيواد، ساری، واټونه، خرقه، واکمن، اړوند(

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د کندهار ولايت د لوست مفهوم په لنډو جملو کې وليکي.



55

اته ويشتم لوست

موزيم
موخه: د متن سم  لوستل، ليکل، د موزيم پر معنا او مفهوم  پوهېدل او د لرغونو اثارو 

د ارزښت په هکله معلومات ترلاسه کول.

پوښتنې

- ستاسو په فکر موزيم کوم ځاى ته وايي؟
- تاسې کله موزيم ته تللي ياست؟

موزيم هغه ځاى  ته وايي چې د يوه هېواد ارزښتناک او لرغرني اثار لکه: هنري، 
فرهنگي، تاريخي او داسې نور پکې ساتل کېږي. 

لرغوني آثار د يو هېواد د تاريخ د يوه سند حيثيت او ارزښت لري. د نړۍ خلک 
د خپلو تاريخي آثارو ساتنه کوي.

په افغانستان کې د هېواد د لرغونو آثارو د ساتلو موزيم د کابل ښار په دارالامان 
کې موقيعت لري. دا موزيم داسيا له مشهورو موزيمونو څخه گڼل کېږي. لازمه 
ده چې موږ  د موزيم پر ارزښت وپوهېږو او په هغه کې د موجودو لرغونو آثارو 

ساتنه وکړو. 



56

فعاليتونه

- زده کو ونکي دې متن يو ځل په چو په خوله په خپل منځ کې ولولي. پر کوم ځای چې 
نه پوهيږي، له ښوونکي دې مرسته وغواړي.

- يو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي، بل زده کوونکی دې ورته د موزيم کلمه ووايي، 
پرتختې دې وليکي. بيا دې نور زده کوونکي يو يو د موزيم په هکله يوه جمله ووايي اوهغه 

دې پرتختې وليکي.
- څو زده کوونکي دې په وارسره د ټولگي په مخ کې د موزيم په هکله خبرې وکړي 

ښوونکی دې ورسره مرسته  وکړي.
- څو زده کوونکي دې متن  ووايي او نور دې ورته ځير اوسي.

- لاندې کلمې  دې په  کتابچو کې وليکي، بيا دې نوموړي لغتونه په جملو کې وکاروي.
بيا دې څوتنه په ټولگي کې ووايي.

 ) گران، ډېر، هېواد، ارزښت، غوره، أثار، مشهور(

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د موزيم د ارزښت په اړه په خپلو کتابچو کې څوکرښې وليکي.



57

نهه ويشتم لوست

مور
موخه: د متن لوستل، ليکل، د مور د مقام پر ارزښت پوهيدل او د مور درناوی کول. 

پوښتنې

- ستاسو په فکر مور پر خپلو اولادونو باندې کوم حقونه لري؟
- په تاسوکې به څوک دمور د حقونو په هکله څه ووايي؟

دلوی خدای له نعمتونو څخه يو نعمت مور ده. مور د خپلو اولادونو په 
تيروي. مور دخپلو بچيانو روزنه کوي.  روزنه کې شپې ورځې اوبي خوبي 
مور ده چې دخپلې کورنۍ د پاللو، دهيواد  د ودانولو او ساتلو لپاره په خپله 

غيږ کې راتلونکي ځوانان روزي.
وايي چې مور پر يولاس زانگو زنگوي او پر بل لاس جهان. دنړۍ ټول پوهان 
او تاريخي څيرې د مور په غيږ کې روزل شوي دي. له دې امله موږ بايد د 
خپلو ميندو ډير خدمت  وکړو، خبره يې ومنو او دکور په کا رونو کې ورسره 
مرسته  او په مينه ورسره خبرې وکړو. موږ بايد زيار وباسو چې مور را څخه خپه 

نشي او تل بايد د مور زړه وساتو.



5٨

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن په خپله خوښه په چوپه خوله ووايي، د ستونزمنو برخو پوښتنه 
دې له ښوونکي څخه وکړي.

- څوزده کوونکي دې د لوست متن په وار سره په  ټولگي کې ولولي او نور دې ورته غوږ 
ونيسي.

- دوه زده کوونکي دې په ټولگې کې پورته شي. يو دې له بل ملگري څخه د مور د حقونو 
په  هکله پوښتنه وکړي او هغه بل دې ځواب ورکړي.

- څو زده کوونکي دې پورته شي او هر يو دې په وار سره د متن د مفهوم په هکله خبرې 
وکړي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

- زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د مور د حقونو  په باره کې څو کرښې و ليکي او 
بيا دې په ټولگي کې ووايي.

- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د هغو مرستو يادونه وکړي چې په کورکې يې له 
مورسره کوي.

كورنۍ دنده

زده  کوونکي دې په  کور کې د مور د حقونو په اړه دوې درې داسې جملې وليکي چې 
په کتاب کې نه وي راغلي.



5٩

دېرشم لوست

د نشه يي توکو زيانونه
موخه: د متن لوستل، ليکل، د نشه يي توکو په زيانونو پوهېدل او له هغو څخه ځان 

ساتل.

پوښتنې

- ستاسو په فکر نشه يي توکي  کوم زيانونه لري؟
-  که چېرې يو څوک په نشه يي توکو روږدی وي، د هغه ژوند به څه ډول وي؟

او  سگرت  نصوار،  تمباکو،  شراب،  اپين،  بنگ،  چرس،  لکه:  توکي،  يي  نشه 
داسې نور چې په هره بڼه وکارول شي، بدن ته زيان رسوي. نشه يي کسان د 
بدن د کمزورتيا له امله نـشي کـولـى چـې خـپل ورځـني کارونـه سرتـه ورسوي. 
ورو ورو له غريبۍ سره مخ کېږي، د خپلې کورنۍ او ټولنې د اوږو بار گرځي 
اوخلک ورته په ښه نظر نه گوري . دنشه يي خلکو ذهن ورو ورو خرابيږي، بيا 
يوازې د خپلې نشې په فکرکې وي، د خپل ځان پاکوالي او روغتيا ته پام نشي 

کولای، له خپلې کورنۍ څخه هم جلا کيږي. 
 په نشه يي توکو  روږدې کسان د پيسو د تر لاسه کولو له پاره  په غلا او نورو  ډول 

ډول جرمونو لاس پورې کوي. 



6٠

فعاليتونه

- زد ه کوونکي دې متن  په خپل منځ کې ولولي. ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 
- زده کوونکي دې لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي، په  جملو کې دې وکاروي 

او بيا دې په ټولگي کې ووايي:
)چرس، بنگ، اپين، شراب(

- د نشه يي توکو د  زيانونوپه هکله دې نورو ټولگيوالو ته معلومات ورکړي. ښوونکی دې 
هم ورسره همکار اوسي.

- څو زده کوونکي دې د لوست متن په مناسب غږ ولولي او نور زده کوونکي دې ورته 
غوږ ونيسي.

- لاندې پوښتنو ته دې مناسب ځوابونه ووايي.
•	په نشه يي توکو اخته کېدل څه زيانونه لري؟

•	نشه يي کسان ولې خپل ورځني کارونه سم نشي تر سره کولى؟

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د نن ورځې لوست دوه ځله په خپلو کتابچو کې وليکي او په بل درسي 
ساعت کې دې له ځان سره راوړي.



6١

يو دېرشم لوست

روغتيا ساتنه
موخه: د متن لوستل، ليکل، د روغتيا په ارزښت پوهيدل او خپلې روغتيا ته پاملرنه کول.

پوښتنې

- ستاسو په فکر روغتيا د انسان لپاره څه گټې لري؟
- که څوک خپلې روغتيا ته پام ونه کړي، څه زيان به ورته ورسيږي؟

روغتيا انسان ته ډيره اړيڼه ده. روغتيا دې ته و ايي چې وجود مو له ناروغۍ 

څخه  خوندي او جوړ وي. د روغتيا په درلودلو سره کولای شو چې خپل 

ورځني کارونه، لوست او زده کړه مخ ته يوسو او د خپلې کورنۍ او هيواد 

پايله کې يو ارامه ژوند ولرو.  والو خدمت په ښه توگه سرته ورسوو. او په 

داسې روغتيا څخه هغه وخت برخمن کېدلای شو چې ځان او کالي مو 

پاک وي، خپل چاپيريال پاک او سوتره وساتو چې د ميکروبونو د رامنځته 

کيدو، ودې او ليږد لپاره وخت پيدا نه شي.



6٢

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن يوځل په چوپه خوله په گډه ولولي، په ستونزمنو برخو دې خبرې 
وکړ ي او بيا د ې ښوونکی ورسره  مرسته وکړي.

- څو زده کوونکي دې متن په مناسب غږ ووايي. که څه ستونزه وه،  ښوونکی دې ورسره 
مرسته وکړي.

- اوس څو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د لوست د سرليک په هکله څوکرښې له 
د هغوی  نور زده کوونکي دې  ټولگي کې ووايي،  په  بيا دې  وليکي،  خپل فکر څخه 

تېروتنې اصلاح کړي.  
- څو زده کوونکي دې د متن پر مفهوم باندې خبرې و کړي او نور زده کوونکي دې هم 

خپل نظرونه ورسره په خبروکې شريک کړي.
- څو زده کوونکي دې د روغتيا دخرابيدو د زيانونو په هکله وغږيږي. ښوونکی دې په 

پای کې د نورو زده کوونکو نظرونه هم را واخلي.   

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې د روغتيا پر اړتيا باندې څو کرښې وليکي او بيا دې په بل 
درسي ساعت کې نورو ټولگيوالو ته ووايي.



6٣

دوه ديرشم لوست

گل پاچا الفت
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د  گل پاچا الفت پېژندل او له خپلو ملي شاعرانو سره 

مينه پيداکول.

پوښتنې

-څوک به د پښتو ژبې د څو مشهور شاعرانو نومونه واخلي؟
 څوک به ووايي چې پورتنی عکس د چا دی؟

کې  کڅ  خان  عزيز  په  ولسوالۍ  قرغيو  د  ولايت  لغمان  د  الفت  پاچا  گل 
زيږيدلى و.  

او  پوهه زده کړو  او  را کوي چې علم  بلنه  ته  موږ  ليکنو کې  په خپلو  الفت 
عمل پرې وکړو. لکه چې وايي: بې عمله پوهه د غلطې پوهې مثال لري او 
غلطه پوهه له انسان څخه شيطان جوړوي. همدارنگه خپل هېواد او خلک 
ورباندې گران وو او ټول افغانان ددې هېواد بچيان بولي، لکه: چې وايي:

تــېـــر لـــه ســـره پـــه هــېــواد يــو د يـــوه وطــــن او لاديــــــو    
دا وطـــن دى پــه موږ گـــــران
دا وطـــــن دى د افـــغـــــــــان



6٤

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن په چوپتيا سره ولولي. ستونزمن ځايونه دې په نښه کړي او بيا دې 
له ښوونکي څخه پوښتنه وکړي. 

- زده کوونکي دې متن په مناسب غږ ولولي او ښوونکی دې ورته ستنونزې حل کړي.
- لاندې جملې دې  په خپلو کتابچو کې وليکي او بيا دې تش ځايونه په مناسبو کلمو 

سره بشپړ کړي.
ښاغلی الفت ټول ...ددې هېواد بچيان بولي

ښاغلى الفت... زېږېدلی دی.
- څوزده کوونکي دې د متن پر مفهوم خبرې  وکړي. نور زده کوونکي دې په بحث کې 

ورسره شريک شي.
- زده کوونکي په دوو ډلو وويشئ. يوه ډله دې د شعر د گټو په هکله خپل نظرونه سره 
شريک کړي، بله ډله دې د علم او پوهې په هکله خپل نظرونه د خپل استازي په واسطه 

وليکي او په ټولگي کې دې ووايي.
زده کوونکي دې لاندې لغتونه په خپلو کتابچو کې په جملوکې وکاروي  او بيا دې څوتنه 

په ټولگي  کې ووايي: 
)پوهه - چوپتيا – الفت  -  ليکوال( 

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د  گل پاچا الفت په اړه څو  کرښې وليکي.
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درې دېرشم لوست

صفت
موخه: د متن لوستل، ليکل، د صفت په معنا پوهېدل او په جملو کې د صفت کلمه کارول.

     

پوښتنې

- ستاسو په فکر صفت څه ډول کلمې ته وايي؟
- کولى شئ چې داسې جملې ووايئ چې د صفت کلمه پکې استعمال شي؟

صفت: هغه کلمه ده چې د نوم څرنگوالى څرگندوي.
لکه: ښه، ښکلى، هوښيار، سپين، توراو داسې نور.

لاندې جملې ولولئ او هغو کلمو ته ځير شئ چې کرښه ترې لاندې اېستل 
شوې ده.

تکړه  زده کوونکي تل درس وايي. 	•
هوښيار زده کوونکي د يو بل خبروته غوږ نيسي. 	•

موږ په بازار کې سرې مړې واخيستې. 	•
د پاکو اوبو څښل بدن ته گټه لري. 	•

په پورتنيو جملو کې )تکړه، هوښيار، سرې، پاکو( د صفت کلمې دي.
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- زده کوونکي دې متن په چوپتيا سره ولولي او بيا دې يو زده کوونکی د ټولگي په مخ 
کې ولولي.

- لاندې جملې دې  په خپلو  کتابچو کې وليکي او بيا دې د صفت  تر کلمې لاندې 
کرښه وکاږي.

د پخو مېوو خوړل بدن ته گټه رسوي. 	•
زيار کښ بزگر له خپلې ځمکې څخه زيات حاصل اخلي. 	•

سپينه کوتره دسولې نښه ده. 	•
	کندز خواږه خټکي لري. 	•

- زده کوونکي دې د لوست متن په ټولگي کې ووايي او نور دې ورته ځيرشي. که کومه 
پوښتنه لري، هغه دې وپوښتي، ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي .

- زده کوونکي دې پر دوو ډلو وويشل شي. هره ډله دې په خپل منځ کې داسې جملې د 
خپل استازي په واسطه وليکي چې په هغوکې صفتونه راغلي وي، بيا دې د خپل استازي 

په واسطه ووايي او نور دې ورته پاملرنه وکړي .

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې لاندې صفتونه په کتابچو کې وليکي او په جملو کې دې وکاروي.
 )سپين، هوښيار، پوه، ښه(
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معلولينو ته درناوی
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، له معلولينو سره مرسته او هغوی ته درناوى کول.

پوښتنې

- ستاسې په فکر معلول چاته وايي؟
- ستاسې په نظر له معلولو خلکو سره څنگه چلن وکړو؟

سمسور دوه کاله مخکې له خپل پلار سره کروندې ته دکار لپاره روان و، په 
لاره کې پر يوه ماين برابر شو او په دې پېښه کې يې خپله پښه له لاسه ورکړه. 
په روغتون کې يې درملنه وشوه، خو معلول پاتې شو. هغه ډېره موده غمجن 

و، ځکه هغه نه شو کولى چې له نورو هلکانو سره لوبې وکړي. 
ملگري يې د هغه په حال خواشيني وو. هغوى دا فکر وکړ چې څنگه له 
کې  هغو  په  چې  کړې  پيل  لوبې  داسې  هغوى  وکړي.  مرسته  سره  سمسور 

سمسور هم برخه اخيستلى شوه.  
سمسور له زده کړې سره هم ډيره مينه لري. ملگرو يې هغه په ښوونځي کې 

شامل کړ. اوس د ښوونځي په پنځم ټولگي کې درس وايي. 
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فعاليتونه

- زده کوونکي دې  لومړی متن  په چوپه خوله ولولي اوهغه ځايونه چې پرې نه پوهيږي، 
هغه دې په نښه کړي.

ترڅو  پام وکړي  نور زده کوونکي دې  أواز ولولي.  لوړ  په  - څو زده کوونکي دې متن 
ستونزمن ځايونه  ورته حل شي.

- د لاندنيو کلمو مترادفې کلمې دې له چوکاټ څخه پيدا او په خپلو کتابچو کې دې د 
کلمو ترڅنگ وليکي. 

معلول____________   
مرسته _________

تکړه _____________ 
ښکاره   __________

- لاندې جملې ولولئ ! په خپلو کتابچوکې يې وليکئ اود صفت تر کلمو لاندې کرښه 
وکاږئ.

الف -  اوس سمسور  د روغو هلکانو په څېرزده کړه او کار کولای شي.
ب-   د سمسور ملگري د هغه په حال خواشيني وو.

ج- هغوى داسې لو بې پيل کړې چې په هغو کې سمسور هم  ډېره برخه اخيستلى شوه.
- څوزده کوونکي دې له معلولينو سره د مرستې په هکله خبرې و کړي.

كورنۍ دنده:

په بل  او  په هکله څو کرښې وليکي  په خپلو کتابچو کې د معلولينو  زده کوونکي دې 
درسي ساعت کې دې له ځان سره راوړي.

څرگند
عيبي

ک ومک
ځواکمن
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پنځه دېرشم لوست

بېلابېل خواړه
موخه: د متن لوستل، ليکل، د خوړو په ارزښت پوهيدل او ورڅخه کار اخيستل.

پوښتنې

- ستاسو په فکر زموږ بدن خوړو ته څه اړتيا لري ؟
-  که موږ بيلا بيل خواړه ونه خورو، بدن ته به موڅه زيان ورسيږي؟

د هيواد په هره سيمه کې د بېلابېلو موسمونو ډېرحبوبات، ترکارۍ او مېوې 
پيدا کيږي او هيوادوال د خوراک لپاره ترې کاراخلي. په ځينو سيمو کې 

يو شمير خلک ترکاري وچوي او بيا يې په بل موسم کې پخوي.
او وچې  تازه  او يو شمير مېوې  تازه خوړل کيږي  دغه راز يوشمېر مېوې 

خوړل کيږي.
د خوړو  او ميوو بېلابېل ډولونه د بدن د ودې، دکارکولو د وړتيا او د ناروغيو د 
مخنيوي لپاره په خپله برخه کې ډيره  مرسته کوي، د بېلگې په توگه: حبوبات 
او  ورکوي  انرژی  ته  وجود  غوړ  او  خواږه  کوي،  مرسته  کې  نمو  او  ودې  په 
لکه: شيدې، هگۍ  اړتياوې پوره کوي،  ټولې  په وجود کې  يو شمير خواړه  

اوداسې نور.
ټاکلي  د  او  کړو  رامنځته  توازن  بايد  کې  ويش  مهال  په  خوړو  ورځنيو  د 

پروگرام له مخې د ځان لپاره خواړه تيار کړو.
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فعاليتونه

- څو زده کوونکي دې متن په مناسب غږ په ټولگي کې ووايي، ښوونکی دې ورته ځير 
وي،  که اړتيا وه مرسته دې ورسره وکړي.

- زده کوونکي دې په دوو ډلو وويشل شي. ټول دې متن ولولي. يوه ډله دې په متن کې 
صفتونه پيدا کړي، په جملو کې دې وکاروي او بله ډله دې د مېوو د گټو په هکله څو 

کرښې وليکي، بيا دې څوتنه په ټولگي کې خپله ليکنه ووايي.
- يو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي، پرتختې دې د مېوو نومونه چې بل زده کوونکی 

يې ورته وايي، وليکي او په پای کې دې يو بل زده کوونکی هغه ولولي.
- يو زده کوونکی دې دټولگي په مخ کې ودريږي، دميوو نومونه دې واخلي اونور دې 

ورته نور نومونه هم واخلي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې د خوړو د گټو په هکله څو کرښې وليکي او په بل درسي 
ساعت کې دې ووايي، نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.
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شپږ دېرشم لوست

ولسي دودونه
موخه: د متن لوستل، ليکل، د ولسي مثبتو دودونو په ارزښت پوهيدل او هغه په خپل 

ژوند کې عملي کول.

پوښتنې

- ستاسو په اند په يوه ټولنه کې مثبت دودونه څه گټې لري؟
- څوک به ووايي چې زموږ د ټولنې کو م دودونه ښه دي؟

هره ټولنه خپل دودونه لري چې يوه ټولنه له بلې څخه بيلوي. په ټولنه 
بيا د ټولنې د  او ځيني دودونه  او اوږد عمرلري  کې ځينې دودونه گټور 

خلکو لپاره گټه نشي رسولی.
په  ټولنې  اندازه دهغې  په هماغه  پرمختگ کوي،  ټولنه  يوه  څومره چې 
او  دودونه  گټور  خلکوته  کيږي.  رامنځته  بدلون  کې  رواجونو  او  دودونو 
له  ټولنې  د  رسولی،  نشي  گټه  خلکوته  چې  هغه  او  کيږي  پاتي  رواجونه 

پرمختگ څخه وروسته پاتې کيږي. 
موږ ته لازمه ده چې خپلو گټورو  دودونو ته په درنه سترگه وگورو او سرته 
يې ورسوو او هغه دودونه چې خلکو ته گټه رسولی نشي، هغه بايد پريږدو 

چې له منځه ولاړشي.
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فعاليتونه

- زده کوونکي دې يوځل متن په چوپه خوله په خپلو  کې ولولي. په هغو جملو او    کلمو 
چې نه پوهيږي، له ښوونکي دې پوښتنه وکړي.

- يو زده کوونکی دې د لوست متن ولولي او ښوونکی دې ورسره په لوستلو او د تېروتنو 
په حل کې مرسته وکړي.

- زده کو ونکي دې د دودونو  په هکله له  کتاب پرته څو کرښې وليکي او بيا دې په 
ټولگي کې ووايي.

- زده کوونکي دې په دوو ډلو وويشل شي. يوه ډله دې د دودونو د گټو په هکله اوبله ډله  
دې د ناوړه دودونو د زيانونو په هکله خپلې نظريې سره شريکې کړي او بيا دې د هغوی 

استازي د ټولگي په مخ کې ووايي. 
- څو زده کوونکي دې د خپل کلي او سيمې د يوه دود نوم واخلي او په اړه دې خبرې 

وکړي چې په څه ډول سرته رسيږي .

كورنۍ دنده

کې   کتابچو  خپلو  په  کرښې  څو  هکله  په  دود  يوه  د  سيمې  خپلې  د  دې  کوونکي  زده 
وليکي.
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ابن سينا
موخه: د متن لوستل، ليکل او د ابن سينا په هکله معلومات ورکول.

پوښتنې

- کله مو دابن سينا نوم اوريدلی دی؟
- څه فکر کوئ چې دغه عالم په کومو علومو کې پوره لاس رسۍ درلود؟

ابن سينا د نړۍ مشهور عالم او د بخارا په ښار کې زېږيدلى و. نوموړى د 
شلو کلونو و چې د خپل وخت د يوه عالم په نوم وپېژندل شو.

ابن سينا په خپل وخت کې د طب په هکله شپاړس کتابونه ليکلي دي. 
خورا مشهور کتاب يې د )القانون فى الطب( په نوم ياديږي. له دې کتاب 
څخه څه دپاسه شپږ سوه کلونه د درسي کتاب په توگه گټه اخيستل کېده.  

او س هم ځيني خلک د نوموړي کتاب له مطالعې څخه گټه اخلي . 
راز  دغه  دي.  ليکلي  کتابونه   )٦٨( هکله  په  عقاېدو  او  فلسفې  د  سينا  ابن 
يوولس کتابونه يې د نجوم او ساينس په برخه کې او څلور نور يې د شعر 
او شاعرۍ په اړه ليکلي دي.  د نړۍ ټول خلک د ابن سينا خدمتونو ته په 

درانه نظر گوري.
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فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن د يو بل په مرسته په چوپتيا سره ولولي. څو تنه زده کوونکي دې 
د ابن سينا په اړه څه چې يې له متن څخه زده کړيدي. معلومات وړاندې کړي، که څه 

ستونزه يې درلوده،  ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.
- زده کوو نکي دې  له لاندې کلمو څخه جملې جوړې کړي اوبيا دې په ټولگي کې 

ووايي.
                     مشهور-    طبابت- زېږيدلى- نجوم- گټه                       

- زده کو ونکي دې د لوست د متن د موخې په هکله خبرې وکړي او بيا دې بل زده 
کوونکی د هغه خبرې بشپړې کړي. ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- زده کوونکي دې د لاندنيو پوښتنو لپاره په شفاهي توگه سم ځوابونه ورکړي اونور دې 
ورته غوږ ونيسي.

	ابن سينا دعلومو په کومو برخو کې پوهيده؟ 	•
ابن سينا په کومو علومو کې 6٨ کتابونه ليکلي دي؟ 	•

ولې خلک ابن سينا ته درناوی لري؟ 	•

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د ابن سينا په اړه يوه لنډه ليکنه وکړي اوپه بل درسي ساعت کې دې په 
ټولگي کې  ووايي.



75

اته دېرشم لوست

اشر ) گډ کار(
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د گډ کار د گټو په ارزښت پوهېدل او گډ کار کول.

پوښتنې

- کله مو په گډو کارونو کې برخه اخيستې ده؟
- څوک به ووايي  چې گډ کار څه گټې لري؟ 

سباوون د ترکارۍ دکرلو لپاره پريشانه و. دی يوازې و، د ترکارۍ دکرلو 
وخت ترې تيريده. له خپلې ميرمنې تورپيکۍ سره يې مشوره و کړه. هغې 

ورته وويل:
- دکلي ځوانان د اشر لپاره را وغواړه .

سباوون هم د خپلې ماندينې خبره ومنله. دکلي زلميان يې د اشر لپاره را وغوښتل. 
سهار وختي يې دترکاری په کرلو پيل و کړ، تر غرمې پورې يې کار و کړ، په پټي 

کې يې ډول ډول ترکارۍ وکرلې او بيا يې پولې ورته جوړې کړې.
تورپيکۍ دغرمې لپاره ورته ښه خوندوره ښوروا پخه کړې وه. دکلي زلميانو 

په گډه سره ډوډۍوخوړه. سباوون خپلې ميرمنې ته وويل:
په  له دې وروسته د گاونډيانو  به هم  -گډ کار زموږ ډير ښه دود دی. زه 

اشرونو کې هرومرو  برخه اخلم.
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فعاليتونه

ولولي.  کې  مخ  په  ټولگي  د  څوتنه  دې  بيا  او  ولولي  متن  يوځل  دې  کوونکي  زده   -
ښوونکی دې ستونزې ورته حل کړي.

- يو زده کوونکي دې متن ولولي، په خپله خوښه دې څوکلمې خوښې او په جملو کې  
دې وکاروي.

بيا دې څو تنه زده کوونکي پورته شي، خپلې ليکل شوې جملې دې د ټولگي په مخ  
کې ولولي .

- يو زده کوونکی  دې په ټولگي کې پورته شي د اشر يا گډ کار د گټو په هکله دې خبرې 
وکړي اونور دې ورته متوجې وي.

- بل زده کوونکی دې د يوازې کار د وروسته پاتې کېدو په هکله خبرې و کړي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي.

- څو زده کوونکي دې په خپل کلي کې د ښو دودونو او رواجونو په هکله خبرې وکړي 
او ښوونکی دې ورسره دخبرو په بشپړولو کې مرسته  وکړي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د هغه گډ کارپه هکله چې په کور، ښوونځي او يا په 
کوم بل ځاى کې يې تر سره کړی وي، څوکرښې وليکي.



77

نهه دېرشم لوست

ملگري ملتونه
موخه: د متن  سم لوستل، ليکل، د ملگرو ملتونو پيژندل او د ملگرو ملتونو د دندو په 

اړه  معلومات ترلاسه کول.

پوښتنې

- ايا ويلى شئ چې ملگري ملتونه څه ډول سازمان دى؟
- د ملگرو ملتونو د سازمان اصلي موخه څه ده؟

ملگري ملتونه يو نړيوال سازمان دى. د دغه نړيوال سازمان موخه داده 
برابرې  چــارې  لارې  مخنيوي  د  نښتو  او  کړکېچونو  د  کې  نړۍ  په  چې 

کړي.
د بېلابېلو هېوادونو ترمنځ د پوهاوي، مرستو او سوله ييز ژوند دلارو چارو 

په برابرولو کې مرسته وکړي.  
دغه راز په وروسته پاتې هيوادونو کې د ښوونې، روزنې د تاريخي ودانيو، 
روغتيا، خوراکي موادو او د ماشومانو په روزلو او نورو برخو کې مرستې 
کوي. دا سازمان بېلابېلې څانگې لري چې يوه يې د يونيسف څانگه ده .

يونيسف د ماشومانو او ځوانانو د ښوونې او روزنې، خوړو، روغتيا، اوبو، 
درملو ورکولو او نورو برخو کې مرسته کوي.



7٨

فعاليتونه

- زده کوونکي دې يوځل لوست په چوپه خوله ولولي. که ستونزه وه، هغه دې په نښه کړي 
او بيا دې له ښوونکي څخه وپوښتي.

- زده کوونکي دې متن ولولي، څو لغتونه دې خوښ کړي، په جملو  کې دې وکاروي او 
بيا دې څوتنه په ټولگي کې ووايي.

- زده کوونکي دې په دوو ډلو وويشل شي. )الف( ډله دې د لاندې لومړۍ  پوښتنې د 
ځواب په هکله خپل نظرونه او د )ب( ډله دې د دويمې پوښتنې په هکله خپل نظرونه 

سره په شريکه وليکي  او بيا دې د هر ډلې استازی په ټولگي کې ووايي.
يونيسف څه فعاليتونه ترسره کوي؟  	•

د ملگرو ملتونو سازمان د جوړېدواصلي هدف څه شی دی؟ 	•
زده کوونکي دې د لاندې جملو تش ځايونه په مناسبو کلمو سره  په خپلو کتابچو کې ډک 

کړي کله چې کار تمام شو، بيا د ې څوتنه په ټولگي کې ولولي.

الف:   ملگري ملتونه يو ............ سازمان دى.
ب: يونيسف   د ماشومانو او ځوانانو ................. په برخه کې مرستې کوي.

ج:  د دغه نړيوال سازمان د جوړيدو اصلي موخه داده چې د ........... مخنيوى وکړي

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د لوست مفهوم په خپله ژبه وليکي.



7٩

څلوېښتم لوست

مترادفي کلمې
موخه:  د متن سم لوستل، ليکل، د مترادفو کلمو پر معنا او مفهوم باندې پو هېدل او 

ورڅخه گټه  اخيستل.

پوښتنې

- ستاسو په اند کله مو مترادفې کلمې په خبرو او يا ليکنو کې کارولي  دي ؟
- په تاسوکې څوک د مترادفو کلمو بېلگې ويلای شي؟

ښکلا او سمسور خور او ورور دي. دوى په يوه شنه او زرغون بڼ کې خوښ 
او خو شحاله ناست وو. هغوى ښکلي  او ښايسته کالي اغو ستي وو. د بڼ 
په هره خوا کې خوښي او خو شحالي وه. هرې خواته د مر غيو چغهار، 
خواږه اوازونه  او نارې وې. په آسمان کې برېښنا شوه. باران په اورېدو پيل 

وکړ.  ښکلا او سمسور دواړو په ځغاسته او منډه کورته ځانونه  ورسول. 
مترادفې کلمې: هغه کلمې دې چې په شکل اوبڼه  کې سره تو پيرلري او 

معنا يې سره ورته وي، مترادفه کلمه بلل کيږي. 

7٨6
مترادفه  کلمه: هغه کلمه ده چې په شکل 
اوبڼه  کې سره تو پيرلري او معنا يې سره 

ورته وي، مترادفه کلمه بلل کيږي. 



٨٠

فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن يو ځل په چوپه خوله ولولي. بيا دې څوتنه په ټولگي کې پورته 
ولولي. که ستونزه وه، ښوونکی دې ورسره مرسته  نوی لوست  وار سره دې  په  او  شي 

وکړي.  
تر مترادفو کلمو لاندې دې کرښه  او  په خپلو کتابچو کې وليکي  - لاندې جملې دې 

وکاږي.
انسان چې روغ او جوړ وي، ښه کار کولاى شي. 	•

زرغونه د ازموينې په تېرولو ډېره خوشحاله او خوښه ښکاري. 	•
زموږ  ښوونکي پاک او سپېڅلي خلک  دي. 	•

- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د متن مترادفې کلمې وښيي  او نور دې ورته ځير 
اوسي.

- څو زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې څو مترادفې کلمې وليکي او څو تنه دې په 
ټولگي کې ووايي.

كورنۍ دنده

په خپلو کتابچو کې دې څو مترادفې کلمې په کور کې وليکي. او په جملو کې دې وکاروي.



٨١

يو څلوېښتم لوست

پر حيواناتو زړه سوی
موخه:  د متن لوستل، ليکل، پر حيواناتو زړه سوی او ورسره مرسته کول. 

پوښتنې

-کله مو په حيواناتو زړه سوی کړی دی؟
- ستاسو په فکر حيوانات مونږ ته څه گټې رسوي؟

الله ډول ډول حيوانات او الوتونکي  پيدا کړي دي .ځينې په هوا کې 
اوبو  او  وچه  په  ځينې  کوي.  ژوند  کې  اوبو  په  ځينې  او  ځمکه  په  ځينې 

دواړو کې ژوند کو ي. 
له يو شمير حيواناتوڅخه بېلا بېلې گټې اخيستل کيږي. د بيلگې په توگه : له  
پوستکو، غوښو او شېدو څخه يې گټې اخلو او زموږ د خوراک  ارزښتناکه 

برخه جوړوي. 
پر حيواناتو باندې بايد زړه سوی ولرو، هغوی ونه ځوروو. د ناروغۍ درملنه 

يې وکړو په غذا او ساتلو کې زيار وباسو..



٨٢

فعاليتونه

ووايي  کې  ټولگي  په  څوتنه  دې  بيا  او  ولولي  خوله  چوپه  په  متن  دې  کوونکي  زده   -
.ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي .
- زده کوونکي په دوو ډلو وويشئ . 

لومړی ډله دې د هغو حيواناتو نومونه په شريکه په کاغذ کې د خپل  استازي په واسطه 
وليکي چې له پوستکو څخه يې کار اخيستل کيږي . 

دويمه ډله دې د هغو حيواناتو نومونه وليکي چې له شيدو څخه يې گټه اخيستل کيږي. 
بيا دې د هرې ډلې استازی د ټولگي په مخ کې ووايي.

- يو زده کوونکی دې د هغو حيواناتو نومونه واخلي چې په ځمکه  او اوبو کې کې ژوند 
کولای شي.

- يو زده کوونکی دې د اهلي حيواناتو نومونه واخلي او بل دې د هغو په گټو خبرې و 
کړي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې په خپلو کتابچو کې وليکي چې پر حيواناتو باندې څرنگه زړه 
سوی وکړو او  په بل درسي ساعت کې دې خپلو ټولگيوالو ته واوروي.



٨٣

دوه څلوېښتم لوست

په شيدو کې د اوبو گډول
موخه: د متن لوستل، ليکل، زده کوونکي په دې پوهول چې په شېدوکې اوبه گډول 

لويه گناه ده او بايد ترې ډډه  وشي.

پوښتنې

- ستاسو په نظر د شېدو په پلورلو کې د اوبو گډول ښه عمل دى؟
- څه فکر کوئ چې د شېدو خوړل وجود ته څه گټې لري ؟

حضرت عمر به د عادت له مخې د مدينې منورې په کوڅو کې د شپې 
گرزيده. يو آواز يې تر غوږو شو چې يوې ښځې په شيدو کې اوبه گډې 

کړې، خو لور يې مخالفت وکړ. 
لور ورته وويل: عمر په شيدو کې له اوبو گډولو څخه منع کړي يو. 

مور ورته وويل: اوس خو دلته څوک نشته. 
لور ورته وويل: که عمر نشته، خدای خو شته. 

 



٨٤

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن  په مناسب غږ ولولي، ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.
- يوزده کوونکی دې له  متن څخه  بل زده کوونکي ته د يوې جملې املا ووايي  او 
پرتختې دې وليکي. بيا دې بل زده کوونکی د هغې جملې تيروتنه اصلاح کړي، پاتي نور 

زده کوونکي دې نوموړې جمله په خپلو کتابچوکې وليکي. 
- لاندې پوښتنو ته دې ځوابونه ورکړي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي. وروسته دې 

څوکسه په ټولگي کې خپل ځوابونه ووايي.             
ښځې ولې په شيدو کې اوبه گډولې؟ 	•

د دې لوست اصلي مطلب څه شى دى؟ 	•
موږ بايد په پلورلوکې څه شی په پام کې ونيسو؟ 	•

و  په هکله خبرې  د لوست د مفهوم  په وارسره  ټولگي کې  په  - څو زده کوونکي دې 
کړي.

- زده کوونکي دې د مخالفت، شپې، گډې او منع کلمو ته په خپلو کتابچو کې جملې 
جوړې کړي. او بيا دې څو تنه خپلې جوړې کړې جملې په لوړ أواز ووايي. 

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کورونو کې د لوست مفهوم په خپلو کتابچو کې وليکي. 



٨5

درې څلوېښتم لوست

د ښو خبرو اړتيا
موخه: د متــن لوستل، ليکل، د ښو خبرو کول، زده کول او ښې خبرې کول. 

پوښتنې

- په تاسو کې به څو ک د ښو خبرو په گټو خبرې وکړي؟
- که د چاښې خبرې زده نه وي، څه زيان به ورته ورسيږي؟

هر چاته لازمه ده  چې ښې خبرې زده کړي او ورڅخه گټه واخلي.

ښې خبرې دادي چې په هغوکې داسې کلمې و کارول شي چې پکې  د چا بې 

احترامي و نشي او هر چاته په درناوي سره د خپلې موخې يادونه  وشي.

د خبروکوونکي بايد په ساده الفاظو او د ښو جملو په جوړولو سره خبرې 

وکړي چې د مقابل لوري له سويي او درناوي سره برابرې وي.

هر څوک بايد د خبرو کولو  ځای  او وخت وپيژني. 

او په درناوي سره  خپلې خبرې پای ته ورسوي.

په خبرو کې داسې کلمې ونه کاروي چې په چا باندې بدې ولگيږي او زړ ه 

يې ور څخه بد شي.



٨6

فعاليتونه

- ټول زده کوونکي دې متن يو ځل په چوپه خوله ووايي او بيا دې څو تنه وروسته په 
مناسب اواز سره ووايي، که اړتيا وه، ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي.

- يوزده کوونکی دې پورته شي، بل زده کوونکي ته دې د لوست يوه کرښه  د املا په توگه 
ووايي او هغه دې پر تختې وليکي. بل داوطلب زده کوونکی دې د هغه تيروتنې ونيسي. 
- يو زده کوونکی دې پورته شي، د ښو خبرو کولو د  گټو په هکله دې خبرې وکړي، بل 

زده کوونکی دې پورته شي، د ښوخبرو د نه کولو د زيانونو په هکله دې خبرې وکړي. 
- څو زده کوونکي دې د لوست متن په مناسب غږ ولولي او نور دې د هغه تيروتنو ته ځير 

او ورته دې اصلاح کړي.
- زده کوونکي دې په خپل زړه له متن څخه څو کلمې وټاکي او هغه  دې په جملو کې 

وکاروي او بيا دې په ټولگي کې ووايي. نور دې ورته غوږ ونيسي.

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې په کور کې د ښو خبرو د اړتيا په هکله خبرې وکړي او بيا دې په بل 
درسي ساعت کې په ټولگي  کې ووايي.



٨7

څلور څلوېښتم لوست

وچې او تازه مېوې

موخه: د متن لوستل، ليکل، وچې مېوې پيژندل ا و د هغو په گټو پوهېدل.

پوښتنه

-ستاسو په فکر په پورته عکس کې څه شی ليدل کيږي؟

زموږ د هېواد  په مرکز او ولايتونو کې د ډول ډول  مېوو ونې او باغونه 
شته چې ډېره اندازه تازه او وچې مېوې ترې لاسته راځي. تازه او  وچې 
مېوې هم د هېواد په دننه کې خوړل کيږي او هم بهرنيو هېوادونو ته ليږل 
کيږي، لکه: مڼې، انگور، انار، بادام، پسته، جنغوزي، کښته  او داسې نور. 

له دې لارې  زموږ هيواد  اوخلکو ته گټې رسيږي.
سره   خوړلو  په  مېوو  د  رسوي.  گټې  ډېرې  ته  وجود  مېوې  وچې  او  تازه 

وجود  تقويه او د ناروغيو په مقابل کې د وجود مقاومت زياتوي.
هم  ونې  لرونکې  ميوه  کې  حويليو  په  کورونو  د  او  ځمکو  خپلو  په  بايد  موږ 

کښېنوو او ښه ساتنه يې وکړو  چې په ډيره اندازه مېوې ترې لاسته راشي. 

 



٨٨

 
فعاليتونه

ولولي  کې  مخ  په  ټولگي  د  څوتنه  دې  بيا  او  ولولي  خپله  په  متن  دې  کوونکي  زده   -
.ښوونکی دې ورته وخت ورکړي چې د ستونزمنو کلمو او جملو پوښتنه و کړي.

- زده کوونکي دې په دوو ډولو وويشل شي. يوه ډله دې په خپل منځ کې د تازه مېوو 
نومونه وليکي او بله ډله دې د وچو مېوو نومونه د خپل استازې په واسطه وليکي. بيا دې 

هر استازی د ټولگي په مخ کې ولولي.
- يو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي، د څو وچو او تازه مېوو نومونه دې پر تختې 
وليکي. نور زده کوونکي دې نوموړي نومونه له تختې څخه په خپلو کتابچو  کې وليکي 

او په جملو کې دې  وکاروي او بيا دې څوتنه په ټولگي کې ووايي .
- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د مېوو د گټو په هکله خبرې وکړي او نور دې 

- ورته غوږ ونيسي او که څوک د مېوو د گټو په هکله نورې خبرې  کولای شي، 
و خت  ورکړئ.

- يو زده کوونکی دې د لوست د مفهوم او موخې په هکله رڼا واچوي، بل زده کوونکی  
دې د هغه خبرې  بشپړې کړي. 

كورنۍ دنده

زده کوونکي دې د خپلې سيمې د مېوو نومونه په خپلو کتابچو کې وليکي.



٨٩

پنځه څلوېښتم لوست
ملي يووالی

موخه: د متن لوستل، ليکل او د يووالي په ارزښت پوهېدل.

پوښتنې

- ستاسو په نظر به يو والی  کومې  گټې ولري؟ 
- که د يو هيواد د خلکو ترمنځ  ملي يووالی

نه وي څه زيان به ولري؟

په کور، ټولگي، ټولنه او هېواد کې يووالی ډير اړين دی. په يووالي سره د خلکو 

 تر منځ  مينه او  ورور ولي زياتېږي او د خلکو ترمنځ بې اتفاقي له منځه ځي. الله

هم په يووالي باندې امر کړی دی. په يووالي سره هيواد پر مختگ کولای شي او 

د ټولنې د سوکالۍ او نېکمرغۍ لپاره لاره هواريږي، نو بايد موږ ټول هېوادوال د 

خپل هېواد  د ودانولو  لپاره يو بل ته په مينه لاسونه ورکړو  او د نفاق  مخه ونيسو.

فعاليتونه

زده کوونکي  دې يوځل متن په چوپه خوله ولولي او بيا دې څو تنه په ټولگي کې په مناسب غږ  ولولي. 
- زده کوونکي دې په دوو ډلو  وويشل شي. يوه ډله دې  په خپل منځ کې د ملي يووالي د گټو 
په هکله او  بله ډله دې په يوه ټولنه کې د ملي يووالي د نشتوالي د زيانونو په هکله خپل نظرونه 

شريک کړي او د خپل استازي په واسطه دې وليکي او بيا دې په ټولگي  ووايي.
- يو زده کوونکی دې تختې ته ولاړ شي، د ملي يووالي نوم دې پرتختې وليکي، نور زده کوونکي 

دې د هغو د گټو په هکله خپل نظرونه ووايي او پر تختې دې وليکي.
زده کوونکي دې د لاندنيو جملو تش ځايونه په مناسبو کلمو سره ډک کړي.

په ........ سره د خلکو ترمنځ مينه او ورور ولي زياتيږي.  -
په يووالي سره د هېواد ............. ته دوام ورکولای شو.  -

زده کوونکي دې په کور کې د لوست پر مفهوم باندې څوکرښې وليکي او كورنۍ دنده
په بل درسي ساعت کې دې ووايي.                            



٩٠

شپږ څلوېښتم لوست

ساده او مرکبې کلمې
موخه: د متن  سم لوستل، ليکل، د ساده او مرکبو کلمو پېژندل او په جملو کې يې کارول.

پوښتنې

- په تاسو کې به څوک ووايي چې ساده کلمه څه ډول وي؟
- له تاسو څخه به څوک د مرکبې کلمې يو مثال ووايي؟

ساده کلمه: هغه کلمه ده چې له يوې واحدې کلمې څخه جوړه شوې وي، 
لکه: کتاب، قلم، زړه، خندا

مرکبه کلمه: هغه کلمه ده چې له دوو او يا زياتو کلمو څخه جوړه  شوې وي، 
لکه: کتابتون – پرهارپاڼه – سپين بولدک – جلال اباد – نوی ښار – گلخا نه - 

پکتيا کوټ -  ميدان ښار
په کلي کې ژوند

 په اوړ ي کې د کلي  باغونه  ښکلې او خوندورې مېوې لري . بريالى د رخصتيو 
په ورځو کې له خپل پلار سره ميدان ښار ته ځي، هلته د خپل باغ په گلخانه 
کې له پلار سره کار کوي. د راتگ په وخت کې له خپل باغ څخه د خپلې مور 

لپاره مڼې، ناک او زردلو راوړي.
په کليو کې ژوند خوند کوي. ځکه د کلي چاپېريال سمسور وي او د خلکو گڼه 
گوڼه هم زياته نه وي، باغونه او شنه چمنونه پکې وي چې انسان يې له ليدلو 
څخه خوند اخلي. په کليو کې ښځې له خپلو مېړونو سره د کرنې په چارو کې 

پوره مرسته کوي.



٩١

فعاليتونه

- زده کوونکي دې متن په چوپه خوله ولولي او بيا دې څو زده کوونکي په مناسب غږ  په 
ټولگي کې ووايي  او ښوونکی دې د هغوی ستونزې ورته حل کړي.

- زده کوونکي په دوو ډلو وويشئ. )الف( ډله دې  په شريکه  له يادو څخه څو مفردې 
ډلې دې  دواړه   او  وليکي  کلمې  مرکبې  په شريکه څو  ډله دې  او )ب(  وليکي  کلمې 
نوموړې کلمې  په جملو کې وکاروي او بيا دې د هرې ډلې استازي د ټولگي په مخ کې 

ووايي.
- يو زده کوونکی دې پورته شي، بل زده کوونکي ته  دې څو مفردې کلمې ووايي او هغه 
دې پرتختې باندې  وليکي او په جملوکې دې  وکاروي، نور دې د هغه تېروتنې ونيسي.

- يو زده کوونکی دې د کتاب له مخې متن ووايي، نور دې ورته غوږ شي بيا دې بل زده 
کوونکی پورته شي د ويل شوی متن مفهوم  دې له يادو ووايي.

- زده کوونکي دې په  لاندې جملو کې هغو کلموته ځير شي چې په هغو کې مرکبې 
کلمې راغلي وي، په ټولگي دې ووايي.

١- د مزار شريف پوهنتون يو ښکلى کتابتون لري. ٢- سپين بولدک د کندهار په ولايت 
کې دى. ٣- په جلال اباد کې د نارنجو ونې ډېرې دي. ٤-  زما ورور په نوي ښار کې 

اوسيږي.
5- د حبيب کور په  گلخانه کې دى. 6- پرهار پاڼه د يو بوټي نوم دى.

كورنۍ دنده

لاندې مرکبې  او مفردې کلمې  په جملو کې  وکاروئ.
)سپين گل - گل غوټۍ - مور - کلى - بڼ - کار - پلار - وزير اکبر خان - ميوند واټ(
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