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درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه 
لري،  اخيستنه او خرڅونه يې په کلکه منع ده. له 

سر غړوونکو سره قانوني چلن کيږي.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او ښوونکو 

د روزنې  معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د 

تآليف لوى رياست

moe.curriculum@gmail.com



 دا عــــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکــــــــو د  بـــــلـوڅـــــــو   د 
 د تـــرکـمنـــــــو د تـــاجـکــــــو
 پــاميــريـــان، نـورســـتانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر شـــنـه آســـمـان
 لـکــــه زړه وي جـــاويــــــدان
 وايـــو الله اکبر وايو الله اکبر

افغانســـتـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټولـــو کـور دى
 د پښـــتــون  او هـــــزاره وو
 ورســـره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيــــــواد به تل ځليږي
 په ســـينــه کې د آســـيـــا به
 نوم د حق مـــو دى رهبـــر

ملي سرود
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شپږم ټولګى

د چاپ کال: ١٣٩6هـ.ش.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د  تآليف لوی ر ياست

الف



ب

مؤلفين:
_ د سرمؤلف مرستياله فروزان خاموش

_ سرمؤلف امين الله نژند
_ مؤلفه شکيلا دوست

ژبنى ايډيټ:
_ محمد قاسم هيله من 

ديني، سياسي او فرهنګي کمېټه:
_ محمد أصف کوچی

_ حبيب الله راحل، د پوهنې وزارت سلاکار د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې

د څارنې کمېټه:
_ دوکتور اسدالله محقق، د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معين.

_ دوکتور شېرعلي ظريفي، د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې رئيس.
_ دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوى رياست سرپرست.

کمپوز او ډيزاين: 
_ صفت الله مومند

_ فيض محمد فياض حسين خېل 

د چاپ د سمون چارې: 
محمد کبير حقمل، د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس

ب



ج

بسم الله الرحمن الرحيم
د پوهنې د وزير پيغام

د لوی خدای ډېر شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د 
علم او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډېر درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د 

انسانيت ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه 

ځواکونو فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره 
اوږه په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې 
وکړای شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده  کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو 

ته وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تآليف شوی دی. د 
پوهنې وزارت تل زيار باسي چې په هېواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د 
ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو 
سره سم چمتو کړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د 
تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هېواد پالنې او د 
مينې او محبت د حس پياوړی کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دی چې ښايي د لوست 

په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هېواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تور تم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی، دوستانه هيله لرم د تعليمي 
نصاب په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هېواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت 

لوړو څوکو ته ورسوي.
د هېواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته 
راوړو په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې 
له ماهرينو او د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کېږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو 

د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم له ټولو ښاغلو مؤلفانو، د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نړيوالو بنسټونو څخه، 

چې د دغه کتاب په چمتو کولو، چاپولو او وېش کې يې زيار ايستلی او مرسته يې کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپېڅلو ارمانونو په 

لاسته راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي
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لومړى لوست

حــمــد
موخه: د پاک الله ښه پېژندنه د شعر او بيتونو لوستل او ليکل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر الله پرته له موږ څخه  نور کوم شيان پيدا کړي دي؟

احــده! خـــــدايــه  يـــوه  اې  تــانــه  لـــــه  غــــواړم  مــــــــدد  زه 
ـــا بــده ـــار بـــه نـــه شـــي زم ـــدد دې راســـــره وي چ کـــه م
ــه فضل ــه ســتــايــم ســتــا پ ــا ب ــم ت زه عــاجــز مــريــى د ســتــا ي
بېحده لــــرم  ــــوان  ت زه  ــــم څـــو  واي بـــه  ــا صــفــت  ــن ث ــا  ســت
ډېــره شگـو  تـر  بيـابان  د  تېـره  حـد  تـر  ده  ثنـا  ستا 
عدده لــه  شگو  دې  د  شــي  خبر  چــې  دي  څــوک  هسې 
د خــوشحــال  ويل  اومــه دي لايق ستا د صفـــت نه دي
ــــه ويــــل احـــده ــا پــــــــه فـــــــــــضــل بـــه پــخــېــږي دا اوم ســت
)خوشحال خان خټک(
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې بيتونه ولولي او هغه دې معنا کړي.
_ دوه تنه زده کوونکي دې يو بل ته شعر د املا په توگه ووايي او ودې ليکي.

_ په وار سره دې د ټولگي مخې ته را شي او په مېز باندې ايښودل شوي  کارتونه چې            
د الله نومونه او صفتونه پکې ليکل شوي واخلي. هر يو زده کوونکى دې د خپل کارت 

کلمه په تختې وليکي او هغې ته دې يوه جمله  جوړه کړي.
_ څو تنه زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او د ژمي د رخصتيو په اړه دې خبرې 

وکړي. 

معنا لغت   
مرسته مدد   
غلام مريى   

يو )واحد( احد   
ستاينه کوم ستايم   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې فکر وکړي چې الله پرته له موږ څخه نور کوم شيان پيدا کړي 
دي په خپلو کتابچو کې دې وليکي.
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دويم لوست

حضرت محمد
موخه:د حضرت محمد د لوړ شخصيت ښه پيژندنه، د متن سم لوستل او ليکل.

پوښتنه:

تاسو د حضرت محمد د شخصيت په اړه څه ويلای شئ؟

 وروستی او هغه پيغمبر دی چې لوی الله د الله حضرت محمد
ورته د نېکو او غوره اخلاقو لرونکی ويلی دی.

حضرت رسول اکرم په داسې حالاتو کې په پيغمبرۍ مبعوث شو چې د 
نړۍ پرمخ د کفر، ظلم، وحشت، شرک او بت پرستۍ توره تياره خوره وه.

د الله د عبادت پر ځای يې د لمر، سپوږمۍ، اور او په خپل لاس جوړ 
شوو بتانو عبادت کاوه.

حلال او حرام يې نه پيژندل، بشريت په خپلو بې لاريو او نارواوو کې په خپل 
سر روان و. په دې وخت کې چې انسانيت له لويې تباهۍ او بدبختۍ سره 
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مخامخ و. لوی الله په ټول بشريت رحم وکړ او دوی ته يې د حقې لارې 
د ښوونې لپاره خپل ګران پيغمبر حضرت محمد راوليږه، خپل کتاب يې 

پرې نازله کړ چې د ځمکې پر مخ ټولو اوسيدونکو ته سمه لاره وښيي.
څخه  بدمرغيو  اخــروي  او  دينوي  له  انسان  او  وروپيژني  معبود  حقيقي 

وژغوري.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د مفهوم په هکله دې له يو بل سره مشوره وکړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مختې ته راشي، د متن يوه يوه کرښه دې يو بل ته 

املا ووايي.
_ زده کوونکي دې په متن کې درې توريزې او څلورتوريزې کلمې پيدا بيا دې په خپلو 

کتابچو کې وليکي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او د حضرت محمد د لوړ 

شخصيت او نيکو اخلاقو په اړه خبرې وړکړي. 
_ زده کوونکي دې د متن لغتونه معنا او بيا دې د تختې پر مخ ورته جملې جوړې کړي. 

معنا لغت   
بهتر انتخاب شوی غوره   

جهان نړۍ   
عبادت شوی، هغه چې عبادت يې کيږي معبود   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن يوه برخه په خپلو کتابچو کې وليکي.
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دريم لوست

پوهنه
ارزښت  او  معنا  په  پوهنې  د  او  وليکلای شي  او  ولوستلای  سم  متن  کوونکي  زده  موخه: 

وپوهېږي.

پوښتنې:

_ تاسو پوهېږئ چې پوهنه څه ته وايي؟
_ ستاسو په فکر موږ څنگه کولاى شو چې دپوهې خاوندان شو؟

علم د پوهې او  پېژندنې په معنا ده. پوهنه د يوې رڼا په څېر د انسان 
زړه او  دماغ روښانه کوي. انسان له بې لارۍ او مايوسۍ څخه ژغوري او 
خپلې موخې ته يې د رسېدو لارې چارې برابروي. له بلې خوا ناپوهي 

داسې تياره  ده چې انسان له ډار، خطر او خوارۍ سره مخامخ کوي.
الله تعالی په خپله د پوه او ناپوه ترمنځ د توپير په هکله داسې فرمايي: ))آيا 

هغه کسان چې پوهېږي، له هغو کسانو سره چې نه پوهېږي، برابر دي؟((
هېڅکله پوهه او ناپوهي _ رڼا او تياره سره برابر نه دي.

 انسان د علم او پوهې په وسيله لومړى خپل ځان او بيا خپل خالق
انسان عمل هم ملگرى وي، همدا  له علم سره د  په کار ده چې  پېژني. 
ډول له علم او پوهې څخه بايد د انسانانو د هوساينې او سوکالۍ لپاره کار 

واخلو.  د خپلو خلکو او د بشر د نېکمرغيو لپاره هلې ځلې وکړو.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن له خپل ځان سره ولولي او دهغه مطلب دې په ساده کلمو کې څرگند کړي.
_ زده کوونکي دې دا لاندې لغتونه تر معنا کولو وروسته په جملو کې وکاروي.

)پوهه، علم، رڼا، سوکالي( 

_ زده کوونکي دې د لاندينيو جملو پاتې برخې بشپړې او بيا دې  په  کتابچو کې وليکي.
الف: دعلم او پوهې  په  مرسته  لومړى خپل ځان او بيا ............................. .
ب: د علم او پوهې په واسطه د خپلو خلکو او د بشر ................................ .
ج: ايا هغه کسان چې علم لري برابر دي له هغو ...................................... .
د: پوهه ديوې رڼا په څېر د انسان زړه ................................................ .

_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او ودې وايي چې کوم پرمختګونه 
د علم له برکته منځ ته راغلي دي؟

معنا لغت   
هڅې او کوښښ هلې ځلې   

أرامي هوسايي   
اسوده گي سوکالي   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د علم د ارزښت او ګټو په اړه يوه لنډه مقاله وليکي. 
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څلورم لوست

ځان پېژندنه
موخه: زده کوونکي د ځان پېژندنې په معنا او مطلب وپوهېږي، متن سم ولوستلای او  

وليکلای شي.

پوښتنه:

تا سو په دې مطلب پوهېږئ چې ځان پېژندنه څه معنا لري؟

سترگې پرانيزه! د بدبينۍ حس له مغزو څخه وباسه! په ځيرځير وگوره! 
طبيعت ټول تاته په خندا د ژوندانه د هوساينې اسباب راغونډوي. د وطن 
د وړو او زړو د امېد سترگې ستا خواته کږې دي، ځکه چې ته د دوى او 
بې  زلميتوب  د  پرېږده.  ته  کوچنيانو  لوبې  کوچنيوالي  د  دي.  ستا  دوى 

ځايه عيشونه او هوسونه هغه چاته وړاندې کړه چې ته يې پېښې کوې.
ته د خپلو بېوزلو کاريگرو سره ليچې ونغاړه. له بزگرانو سره لاسونه تڼاکې 
کړه. له زده کوونکو سره ماغزه په کار واچوه. د وطن د پرمختگ لپاره زيار 

وباسه. پرېږده! چې نور په هوا الوزي ته بې وزرو الوتى نشې.
ځان وپېژنه، په تشو خبرو هېڅ نه ترسره کېږي. عملي ميدان ته راووځه! 
دا خاوره ستا همت ته گوري. کار غواړي. له بې غمۍ او استراحت سره 
هېواد  د  يـــې.  ژونـدى  خو  ته  پرېږده!  ته  مړو  دگـور  خوب  وکړه.  وداع 
راتلونکى سعادت په تا پورې اړه لري. د زلميتوب طلايي ورځې په همدې 
خدمت کې تېرې کړه. سر تر پايه د پېښو کولو په جامو کې ځان مه نغاړه! 
د دې وخت دى چــــې ځانته ووايې: آه لا تـــــرڅــــو!؟ ځان و پېژنه! داسې 
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کار وکړه چې نور ستا پېښې وکړي، لکه پخوا چې يې کاوه.
)ګل پاچا الفت(

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په ډلو  ووېشل شي. هره  ډله دې د متن په يوې ټاکلې برخې خبرې وکړي. 
_ دوه دوه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي يو تن دې د متن يوه جمله د املا په توگه 

ووايي او بل دې وليکي.
_ زده کوونکي دې لاندې لغتونه په جملو کې وکاروي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 

)ارمانونه، راتلونکی، زلميتوب، لوړ همت(
_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او په دې اړه خبرې وکړي چې د خپل 

هېواد د پرمختګ لپاره بايد څه وکړي؟

معنا لغت    معنا    لغت   
پېښې کول تقليد    پلوشې    وړانگې   

امېد هيله    پېچل    نغاړل   
مه تاووه مه نغاړه    لستوڼي راپورته کړه  لېچې ونغاړه  

نيکمرغي سعادت    خدای په اماني   وداع   

ګل پاچا الفت د مير سيد پاچا زوی، په ١٢88 لمريز کال د لغمان د عزيز خان په کڅ کې 
زېږدلی. يو ډېر لوړ ليکوال، شاعر او نقاد و. په لسګونو اثار يې ليکلي چې ځينې مهم اثار 

يې دادي: د پسرلي نغمه، عالی افکار، د أزادۍ پيغام، غوره اشعار، د زړه وينا او نور. 
لاندنی متن هم دده له غوره نثرونو څخه انتخاب شوی دی.

كورنۍ دنده:

زده کـوونـکي دې فکر وکړي چې ځان پېژندنه څه معنا لري بيا دې په همدې اړه څو 
کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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پنځم لوست

غږونه
موخه: زده کوونکي متن سم ولوستلای او وليکلای شي، غږونه وپيژني او په کارولو 

يې وپوهيږي.

پوښتنه:

تاسو څه فکر کوئ چې غږونه هم په ژبه  کې ارزښت لري؟

د شلمې پېړۍ په پيل کې نوو علمي څېړنو دا ثابته کړه چې غږونه د يوې 
ژبې اساس او بنسټ جوړوي، نو ويلاى شو چې غږونه د ژبې جوړوونکي  
توکي دي. که څه هم دغه توکي په يوازې توگه معنا نه لري، خو توپير يې 
په کلمو کې، د کلمو معنا بدلوي، لکه: د )ت( آواز د )تور( په کلمه کې. که 
چېرې د دغه آواز په ځاى د )پ( آواز راوړو، نو د )تور( له کلمې څخه د 
)پور( کلمه جوړېږي. چې دا دوه بېلې بېلې کلمې دي. غږونه په ژبه کې 
په يوازې او جلا جلا  توگه نه کارول کېږي،بلکې د هغو له يو ځاى کېدو 

څخه تر ټولو کوچني معنا داره  واحدونه جوړېږي چې کلمه ورته وايي.
په هره ژبه کې الفبې د هغې ژبې ټولو تورو ته ويل کېږي چې د هغې 

ژبې د آوازونو انځورونه کوي. 
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه په هکله دې خبرې وکړي.
_ دا برخه دې د متن  په لوستلو سره بشپړه او په کتابچو کې دې وليکي.

•د شلمې پېړۍ علمي څېړنو دا ثابته کړه چې .............................. . 	
•غږونه په جلا او يوازې توگه معنا نه لري خو .............................. . 	

•د غږونو له يوځاى کېدو څخه .............................. . 	
•کلمه تر ټولو کوچنى ..............................  	

_ زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي په دې اړه دې خبرې وکړي چې: غږونه ولې د ژبې 
جوړوونکي توکي دي؟

_ زده کوونکي دې د غږونو لاندنی تعريف له ياده زده کړي:
_ غږونه د هرې ژبې جوړوونکي توکي دي چې په يوازې توګه معنا نه لري او له يو ځای 

کېدو څخه يې کلمې جوړيږي.

معنا  لغت   
اجزا توکي   
فرق توپير   

تحقيق څېړنه   

كورنۍ دنده:

زده کوونکې دې څو کلمې پيدا کړي چې د غږونو په بدلېدو يې په معنا کې بدلون راځي. 
لکه: تور، نور بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.



١١

شپږم لوست

آريايان
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د أريايانو پېژندل.

پوښتنه:

أيا تاسو د أريايانو کلمه اويا د هغو په هکله څه اورېدلي دي؟

له ميلاد څخه په زرگونو کلونو مخکې د اوسني افغانستان په شمال کې 
آريايي قومونه اوسېدل. دوى خپل ټاټوبي ته آرياناوېجه ويله چې د اصيلانواو 
شريفو خلکو د استوګنې د ځاى معنا لري. آريايان په لومړي سر کې په يوه ژبه 

چې آرييک نومېده غږېدل او دا د پښتو ژبې اصلي مور گڼل شوې ده.
خو  درلود،  ژوند  مالدارۍ  او  کوچيتوب  د  کې  آرياناوېجه  په  آريايانو 
د  يې  لپاره  ځل  لومړي  د  او  پيل  ژوند  ښاري  يې  وروسته  کلونه  زرگونه 
بُخدي ښار جوړ کړ. )يما( پاچا د آريايي دولت اداره په غـاړه درلـوده. دا 

زمــانـه لــه مــيـــلاد څــخـــه )1500( کاله د مخه اټکل شوې ده.
افغانستان  د  امله  له  زياتوالي  د  آريايان  وروسته  کلونو څخه  زرگونو  له 
نورو سېمو ته وکوچېدل، او د هېواد په مرکزي، ختيځو او لويديځو برخو 

کې خپاره او مېشته شول.
له امله د  بيا د وګړو د شمېر د زياتوالي  له ډېرې مودې وروسته دوی 
او ختيځ  ايرانه  تر  لوېديځ خوا  نـورو  سيموته وکـوچېدل چې  افـغـانستان 
خوا ته د هند تر ځنگلونو پورې ورسېدل. آريايانو له خپل ځان سره وړى 

تمدن هلته خپور او ښه وده يې ورکړه.
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فعاليتونه:

مشوره  هکله  په  هغه  د  ته  بل  يو  دې  بيا  او  ولولي  متن  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _
ورکړي.

_ دا لاندې لغتونه دې په مناسبو جملو کې راوړي او په کتابچو کې دې وليکې.
د: بخُدي ج: أرييک  ب: خدمتونه  الف: ټاټوبی 

_ د جملو تش ځايونه دې د متن له لوستلو وروسته په مناسبو کلمو ډک او بيا دې وليکي.
•أريايانو په يوه ژبه خبرې کولې چې ............................... 	

•أريايانو په يوې سيمې کې ژوند کاوه چې ............................... 	
•د أريايانو لومړنى پاچا ............................... 	

_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د لومړی جوړ شوي ښار په هکله دې 
خبرې وکړي. 

معنا لغت   
د اوسېدو ځاى ټاتوبى   

ټاټوبى ويجه   
اوسنى بلخ چې امُ البلاد هم نومېده. بخُدي   

انتخابول ټاکل   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د دغوکلمو په هکله يوه يوه جمله وليکي او بيا دې په خپلو کتابچو کې 
وليکې.  )امُ البلاد، أرييک، أريانا وېجه، يما پاچا(
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اووم لوست

کتاب
موخه: د متن لوستل، ليکل او زده کوونکي په دې وپوهېږي چې کتاب څنگه  منځ  ته  راغلی  

دی؟

پوښتنه:

تاسو څه فکر کوئ چې پخوا زمانو کې به  هم کتاب موجود و؟

په ډېرو پخوا زمانو کې کتاب نه و. زموږ نيکونو او پلرونو به کېسې په ياد 
زده کولې دا کېسې  پېړۍ پېړۍ نورو نسلونو ته رسېدلې دي، څرنگه چې 
دا کېسې به يې ټولې په ياد نه پاتې کېدې نو دوى په دې فکر کې شول 

چې د کېسو د ساتلو لپاره په لرگيو کې ځينې نښې نښاني وکړي. 
وروسته  په دې هم  و پوهېدل چې د تېره لرگي په څوکه  پر نرمه خټه 
باندې يوه نښه  وباسي او په  اور يې پخه کړي، ترڅو ډېر عمر پاتې شي 

چې همدا کارپه حقيقت کې دکتاب دمنځ ته راتلو پيل و.
تردې وروسته انسانان د ونو د پوټکو او پاڼو په تېره بيا د پاپېروس د بوټي 
په پاڼو د ليکلو په فکر کې شول چې څه نا څه  تر ډېرې مودې پورې يې 

پايښت درلود.
مصريانو کم تر کمه ) 5000 (  کاله پخوا د پاپېروس د بوټي له پاڼو څخه 
يو ډول کاغذ جوړ کړ. کله چې  و پوهېدل هغه له منځه ځي، نو د هغه په 

ځاى يې د ژوو پوستکي د ليکلو لپاره غوره کړل.



١4

دغوکتابونو يوازې په مالدارو خلکو پورې  اړه درلوده. د زرگونو کلونو 
راغى.  ته  منځ  ابتدايي شکل  اوسني کاغذ ډېر  په چين کې د  بيا  وروسته 
منځته  د  اختراع شو چې دکتاب  ماشين  د چاپ   په جرمني کې  ورپسې 

راتلو لپاره سمه لاره پرانيستل شوه.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او دهغه په هکله دې معلومات وړاندې کړي.
_ د جملو نيمگړې برخې دې  په مناسبو کلمو سره  بشپړې او په خپلو کتابچو کې دې وليکي.

مصريانو تقريباً پنځه زره کاله پخوا .............................. جوړ کړ.
د اوسني کاغذ ډېر ابتدايي شکل په .............................. کې منځ ته راغى.

په جرمني کې د .................. اختراع  شو چې د .................. .
_ يو يو زده کوونکی دې د متن لغتونه پرتختې وليکي او بيا دې په جملو کې راوړي.

_ څو تنه زده کوونکي دې په دې اړه د ټولګي مخکې خبرې وکړي چې دوی ولې د ليکلو لپاره 
د پاپيروس د بوتي په فکر کې شول؟

معنا لغت   
قرن پېړۍ   

انتخاب شوی غوره   
خطونه کرښې   
هيلې    غوښتنې   

د نوي شي منځته راوړل  اختراع    
پاپېروس د اوقيانوس د درياب په غاړه د پلنو پاڼو درلودونکى بوټى و.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې اړه چې د کتاب منځته راتلل کومې مرحلې تېرې کړي، څو کرښې په 
خپلو کتابچو کې وليکي.
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اتم لوست
حضرت علي کرم الله وجهه

موخه: د متن لوستل، ليکل او د حضرت علي ) کرم الله وجهه( د شخصيت پېژندنه.

پوښتنه:

أيا تاسو د حضرت علي کرم الله وجهه په هکله  څه ويلای شئ؟

طالب  ابو  د  او  سالار  سپه  لوی  اسلام  د  وجههُ  الله  کرم  علي  حضرت 
زوی و. له هجرت څــخـــه يــوويشت کالـــه مــخکې پــه مـکـې مـعـظمـې کـې 

زېـږېـدلى او د حـــضرت مــحمـد څلورم يار و.
سره   محمد حضرت  څخه،  وړکتوب  له  وجههُ  الله  کرم  علي  حضرت 
مينه درلوده او د هغه د اخـلاقـو پيروي يـې کــولـه. حضرت علي )کرم الله 
وجهه( لومړنى کوچنى ماشوم و چې ايمان يې ور باندې راوړ او د اسلام په 

مبارک دين مشرف شو.
حضرت علي )کرم الله وجهه( ته ځکه د کرم الله وجهه لقب ورکړل شوی 
چې بتانو ته يې سجده نه ده کړې. حضرت علي )کرم الله وجهه( ډېر لوى 

عالم، غښتلى، زړور او د نېکو اخلاقو خاوند و.
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کوم وخت چې حضرت عثمان په شهادت ورسېد. حضرت علي د 
مسلمانانو خليفه شو. د خلافت په موده کې يې ډېر فتوحات وکړل.

څلور کاله او څو مياشتې يې خلافت وکړ. په پاى کې د عبدالرحمن بن 
مُلجم له خوا د هجرت په څلوېښتم کال د روژې په اووه لسمه ورځ د کوفې 

په ښار کې په شهادت ورسېد.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه په مطلب دې خبرې وکړي.
_ د حضرت علي په هکله او رېدلې کېسې دې نوروته د ټولګي په مخکې ووايي.

_ دا لاندې پوښتنې دې ولولي او د هغو پر ځوابونو دې له يو بل سره مشوره وکړي.
• د چا زوى او څه وخت د اسلام په دين مشرف شو؟ 	حضرت علي 

• په کوم کال کې زېږېدلى دى؟ 	حضرت علي 
• د چا له خوا او په کوم کال کې په  شهادت  ورسېد؟ 	حضرت علي 

_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د حضرت علي کرم الله وجهه په هکله 
دې خبرې وکړي. 

معنا لغت   
قوي غښتلی   

سرلښکر سپه سالار  

كورنۍ دنده:

زده کوونکې دې په دې هکله چې ولې حضرت علي ته د کرم الله وجهه لقب ورکړ شوی. 
معلومات په خپلو کتابچو کې وليکي. 
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نهم لوست

کلمه
موخه: په ليکلو او لوستلو کې د کلمو سم کارول او د کلمې په معنا او مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

أيا تاسو د کلمې په هکله څه اورېدلي او پوهېږئ چې کلمه څه ته وايي؟

کلمې: هغه کوچني ژبني توکي دي چې ځينې يې په خپله معنا لري او 
ځينې يې په يوازې توگه معنا نه ورکوي، خو د جملو د معناوو په بشپړولو 
شوي:  وېشل  برخو  دوو  په  مخې  له  معنا  د  کلمې  اخلي.  ونډه  لويه  کې 

خپلواکې او ناخپلواکې کلمې.
خپلواکې کلمې

قيدونه،  نومونه،  په هغوى کې  او  ولري  معنا  په خپله  هغه کلمې چې 
صفتونه او فعلونه راځي، لکه: احمد، زه، ښه، لايق، راغى او نور....

ناخپلواکې کلمې
هغه کلمې دي چې په خپلواکه توگه معنا نه لري، خو له خپلواکو کلمو 
سره له يو ځاى کېدو وروسته د جملې معنا بشپړوي، لکه: و، به، له، د، نه، 

سره، څخه، ځينې، او نور....

بسم الله الرحمن الرحيم

کتاب، قلم، زده کوونکی، ښه، زه، لايق 
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه په معنا او مفهوم دې خبرې وکړي.
_ يو يو زده کوونکی دې لاندې لغتونه پر تختې وليکي او بيا دې په جملو کې راوړي.

بشپړ، ونډه، ډله
_ زده کوونکې دې متن ولولي او د هغه په مرسته دې لاندې برخې بشپړې کړي:

•کلمې هغه کوچني ژبني توکي دي چې .............................. . 	
• کلمه په دوو برخو وېشل شوې چې .............................. . 	

•په خپلواکو کلمو کې دا برخې شاملې دي .............................. . 	

_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د ژبې د کوچنيو توکو په هکله دې 
خبرې وکړي. 

معنا لغت   
برخه ونډه   
پوره بشپړ    
اجزا توکي   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د خپلواکو او ناخپلواکو کلمو د توپير په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو 
کې وليکي.
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لسم لوست

اسم )نوم(
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او په خپلواکو کلمو کې د نوم پېژندنه.

پوښتنه:

ستاسو په فکر نوم په خپلواکو کلمو کې راتلای شي؟
اسم )نوم(: هغه خپلواکه کلمه ده چې د ټولو شيانو او اشخاصو لپاره کارول 

کېږي، لکه: احمد، مېز، عقل، دود،اکسيجن، شېدې، ونه او نور...
د نوم ډولونه:

نـوم دا ډولــونــه لــري: ساده يا مـفـرد نوم، مـرکـب نوم، خاص نوم، عام 
نوم، مــعنــا نوم، ذات نوم او نور... 

له دې جملې څخه به ځينې  نومونه له مثالونو سره وگورو:
ساده يا مفرد نوم: هــغــه نوم ته وايي چې له يوې مفردې کلمې څخه 

جوړ شوی وي، لکه: کور، لاس، کتاب، قلم... 
مرکب  نوم: هغه نوم دی چې له دوو يا زياتو کلمو څخه جوړ شوی وي، 

لکه: افغانستان، پوهنتون، عبدالله...

کتاب،  کندهار،  کابل،  عقل،  علم،  مېز،  احمد، 

هلک، اوبه غوړي
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خاص نوم: هغه کلمه ده چې په يوه خاص شي يا سړي باندې  دلالت 
وکړي، لکه: احمدشاه بابا، کابل، غازي امان الله خان او نور.

يا اشخاصو دلالت  په خپلو همجنسو شيانو  نوم: هغه نوم ده چې  عام 
وکړي،  لکه: سړی، نجلۍ، ښار، ښوونځی او نور

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په دوه کسيزه توگه متن ولولي او يو بل ته دې تشريح  کړي.
_ زده کوونکي دې  په خپل ټولگي کې د شيانو نومونه په يوه لست کې وليکي او په هغو 
نوم(،  نوم(، هلک )عام  نوم(، کتاب )عام  نوم ډولونه وښيي، لکه: مېز )عام  د  کې دې 

حميد )مفرد نوم( زموږ د تاريخ استاد عبدالله )خاص نوم(، حميدالله )مرکب نوم(.
_ زده کوونکي دې متن ولولي نومونه دې پکې پيدا او په خپلو کتابچو کې دې وليکي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او د نومونو ډولونه دې پر تختې وليکي 
او بيا دې د هغو د توپير په هکله خبرې وکړي.. 

معنا لغت   
ځانګړی خاص   

فرق  توپير   

كورنۍ دنده:

زده  کوونکي دې د نومونو لپاره نوي نوي مثالونه په خپلو کتابچو کې وليکي. 
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يوولسم لوست

امير کروړ
موخه: د متن لوستل، ليکل او د لومړني شاعر په توگه د امير کروړ پېژندنه.

پوښتنه:

أيا تاسو د امير کروړ نوم اورېدلى او په دې برخه کې څه ويلای شئ؟
امير کروړ د امير فولاد سوري زوی و. په )139هـ.ق.( د غور په منديش 
کې امير شو. دى داسې غښتلى او پهلوان و چې له سلو تنو جنگياليو سره 

به جنگېده، نو ځکه يې کروړ باله چې معنا يې کلک او غښتلى دى.
ټينگې ارادې څښتن و. ښه وينا يې   او د  امير کروړ ډېر عادل، مهربان 
ولې دي.  کار  پښتو کلمې  او سپيڅلې  په شعرونو کې يې سوچه  درلوده. 
امـير کــروړ د عـباسيانـو پـه پــلــوۍ لــه بني اُميه وو سره ډېرې جگړې وکړې 
چې زياتې سوبې يې په برخه شوې. د هغو په وياړ يې دا شعرونه وويل چې 

وياړنه يې بولي او د پښتو شعرونو په لړ کې لوړه حماسي ترانه ده.
بلل شوى، ځکه چې   لومړنى شعر  له مخې دا شعر  تاريخي سندونو  د 
مخکې له دې څخه کوم بل شعري سند  نه لرو، خو  د دغه شعر له  پوخوالي 
څخه څرگندېږي چې له دې شعر څخه پخوا به هم نورو شاعرانو شعرونه 
ويلي وي، ځکه چې لومړني شعر ته ډېر وخت په کار دى، ترڅو دغسې 



٢٢

پوخوالي ته ورسېږي. امير کروړ په )154هـ.ق.( کال د پوشنگ په جگړو 
کې مړ شو. د ده حماسي ترانه داسې پيل کېږي:

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه مطلب دې په لنډه توگه ووايي.
_ زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې په دې اړه مشوره وکړي چې: 

•ولې د امير کروړ شعر ته لومړنی شعر نشو ويلای؟  	
بيا دې له هرې ډلې څخه يو تن د تختې مخې ته راشي او خپله ليکل شوې پاڼه دې نورو 

ته ولولي. 
په جملو کې  نور دې  او  پر مخ وليکي  د تختې  لغتونه  د متن  _ څو زده کوونکي دې 

وکاروي. )کروړ، وياړ، اتل، سوبه، بری، غښتلی، وياړنه(

معنا لغت    معنا    لغت   
فتح سوبه    سخت    کروړ   

افتخار وياړ    قوي، توانمن   غښتلى   
قهرمان اتل    فخرکول   وياړنه   

کاميابي بر ى   

كورنۍ دنده:
زده کوونکي دې د لاندې مطلب په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي.

امير کروړ خپله حماسي ترانه د څه شي په وياړ ويلې ده؟ 

زه يـم  زمرى پردې نـړۍ له ما اتل نشـــته

بل په زابل نشـــته له مـا اتل نشـــته

پـه هند و سـند و په تخـار و په کابل نـشته
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دوو لسم لوست

متلونه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د متلونو په مناسب ځای او سموکارولو پوهېدل.

پوښتنه:

أيا تاسو متلونه اورېدلي او د هغو په مطلب پوهېږئ؟

متلونه د پښتو ژبې په ولسي ادب کې يوه غوره او په زړه پورې برخه ده.
په کې  پراخ مطالب  او  لوى  وينا وې  دي چې ډېر  لنډې  متلونه هغه 

ځاى شوى وي. 
د متلونو ويوونکي معلوم نه دي. په هره زمانه کې ويل شوي. د ملتونو 
په وسيلې د ټولنې دودونه او د خلکو افکار له يوه نسل څخه  بل نسل ته 
لېږدول کېږي. دمتلونو اغېزه په ژبه کې دومره زياته ده چې په خبرو اترو 

کې يې د يوه ټينگ استد لال  په  توگه راوړي.
دا برخه په پښتو ادب کې ډېره  شتمنه  اوبډايه ده چې شمېر يې زرگونو 

ته رسېږي. ځيني متلونه به د مثال په توگه ولولو:
کبرجن د الله دښمن دى.

په يوه څپېړه سل مخه خوږېږي.
خپل عيب  د ولو منځ، د بل عيب د کلو منځ دى.
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په سوال کولو خوله هم بده ښکاري.
بد خوی چې زورور شي نو عقل مرور شي.

کېږدۍ په خپلو مراندو ولاړه ده.
بې مېوې ونه څوک په کاڼو نه ولي.

ګل له ګل نه رنګ اخلي.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د متلونو په هکله دې خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې متلونه د املا په توګه وليکي.

_ يو يو زده کوونکی دې د ټولګي مخې ته راشي او کوم متل يې چې زده وي، د هغه په 
مطلب دې خبرې وکړي.

_ زده کوونکي دې د متن لغتونه معنا، په جملو کې دې وکاروي او له يو بل څخه دې وپوښتي. 

معنا لغت   
اوږه ولى   

اوږې ولي   
دليل راوړل استدلال   

شمېر    حساب
بډايه شتمنه   
تاثير اغېزه   

كورنۍ دنده:

زده کـوونکي دې ددې متل »کوږ بار تر منزله نه رسيږي« مفهوم په خپله ژبه وليکي.
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ديارلسم لوست

پټه خزانه
موخه: د متن لوستل، ليکل او د پټې خزانې د ليکوال پېژندنه.

پوښتنه:

_ تاسو د پټې خزانې په هکله څه اورېدلي دي؟

پټه خزانه د پښتو ژبې په ادبياتو کې يو ارزښتمن کتاب دى چې محمد 
په  هوتکي  حسين  شاه  د  کې  کندهار  په  کال  )1141هـ.ق.(  په  هوتک 

هڅوونې ليکلى دى.
محمد هوتک په )10٨4هـ.ق.( کال د کندهار په کوکران کې زېږېدلى، د 
پلار نوم يې داود خان او د نيکه نوم يې قادر خان هوتک دى. ده د خپل 
وخت علوم له خپل پلار څخه ولوستل. لوى عالم او پوخ شاعر شو. محمد 
نرينه او ښځينه شاعرانو د ژوند  هوتک په خپله  پټه خزانه کې د پنځوسو 
پېښې او د شعرونو بېلگې ذکر کړي دي. په دې ترتيب يې له سل تر يوولس 
سوه هجري کلونو پورې د پښتو د شعر او ادب تاريخ خوندي ساتلى دى.

محمد هوتک نور کتابونه هم ليکلي چې خلاصة الفصاحت او خلاصة 
الطب نومېږي او د شعرونو يو ښکلى ديوان هم لري چې بوللې او غزلې 

يې په کې  راوړي دي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې دوه دوه تنه متن ولولي او يو بل ته دې مطلب  و وايي.
_ زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې مشوره وکړي چې: 

•په پټې خزانې کې کوم تاريخي شيان خوندي ساتل شوي دي؟  	
بيا دې له هرې ډلې څخه يو تن د ټولګي مخې ته راشي او خپله پاڼه دې نورو ته ولولي. 

دې  کې  کتابچو  خپلو  په  او  ووايي  املا  ته  بل  يو  جملې  متن  د  دې  کوونکي  زده   _
وليکي.

_ زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او د محمد هوتک د کتابونو په هکله دې خبرې 
وکړي. 

معنا لغت   
ساتل شوي، محفوظ خوندي   

مناسب وړ   
واقعې  پېښې   

تشويقول  هڅوونه   
قصيدې بوللې   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د پټې خزانې د ارزښت په اړه څو جملې په کتابچو کې وليکي.
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څوارلسم لوست

مطالعه
موخه: د متن سم لوستل، سم ليکل، د مطالعې په ارزښت او گټو پوهيدل، او په زده 

کوونکو کې د مطالعې د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

څه فکر کوئ چې مطالعه څه ګټې لري؟

مطالعه داسې کړنه ده چې د انسان له سترگو او مغزو څخه د ناپوهۍ پردې 
لرې کوي. انسان دې ته  هڅوي چې بايد د علم او پوهې څښتن شي. 

او  وده  يې  ته  ځواک  دماغي  رسوي.  ته  کمال  او  علم  انسان  مطالعه 
پراختيا ورکوي، تر څو انسان وکولای شي د ښو او بدو ترمنځ د توپير په 

پوهېدو سره د دنيا او آخرت د ښه والي لپاره زيار وباسي.
همدا راز مطالعه انسان د خپل ژوند له ټولو مسؤوليتونو څخه خبروي. 
هغه ته دا لارښوونه کوي چې انسان ډېر مسووليتونه لري، بايد په هغو پوه 

شي او هغه وپېژني.
د مطالعې لپاره بايد د کتاب په ټاکلو کې ډېر پام وکړو، هغه کتاب انتخاب 
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کړو چې موږ ته د ژوند سمه لارښوونه وکړي. هر څوک چې ډېره مطالعه 
وکړي او ډېر کتابونه ولولي ذهن يې پراخ او معلومات يې ډېريږي.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه  په مطلب دې خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې د مطالعې متن يو بل ته املا ووايي.

_ زده کوونکي دې د لاندې جملو تش ځايونه په مناسبو کلمو سره بشپړ او په کتابچو 
کې وليکي.

	• مطالعه د انسان له سترگو او مغزو څخه .................... 
	• مطالعه  انسان  دې ته هڅوي چې ښايي د .................... 

	• مطالعه انسان د خپل ژوند له .................... 
_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او ودې وايي چې مطالعه څه ډول کړنه ده. 

معنا لغت   معنا    لغت  
پاک سپيڅلى  وسعت ورکول   پراختيا  

گټه لرونکى گټور   دنيا    نړۍ  
بهتر، انتخاب شوى غوره   توان او قدرت   ځواک  

عمل کړنه  
 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې هکله چې مطالعه څنګه انسان علم او کمال ته رسوي څو کرښې   
په خـپلو کتابچو کې وليکي.
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پنځلسم لوست

موږ افغانان يو!
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او په زده کوونکو کې د افغانيت د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

 أيا ستاسو په فکر )موږ افغانان يو( څه مفهوم او ارزښت لري؟
زموږ د هېواد د اساسي قانون له مخې د افغانستان د ملت وګړي له پښتون، 
تاجک، هزاره، ازبک، ترکمن، بلوڅ، پشه يي، نورستان، ايماق، عرب، 

قزلباش، ګوجر، براهوي او نورو قومونو څخه عبارت دی. 
د افغان کلمه د افغانستان د ملت هر وگړي ته ويل کېږي.

له دې امله ټولو ته لازمه ده چې: 
•د هېواد ملي يووالی وساتو. 	

•په ټولنه کې د ټولو منل شوو اصولو او ملي ارزښتونو درناوی وکړو. 	
•په ټولنه کې د ملي او تاريخي خلکو د کړنو پيروي وکړو. 	

•د خپل ټاټوبي د ملي شتمنيو، وياړونو او برياوو ښه ساتونکي او پالونکي  	
واوسو.

•د ټولنې د خير، پرمختګ او ښېگڼې په چارو کې ونډه واخلو. 	
•د خپل کور، کلي، سيمې او چاپيريال له ساتلو او پاکۍ سره د زړه له تله مينه  	
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ولرو.
او ګټورې مشورې  په چارو کې سالمې لارښوونې  ته د ژوند  •کوچنيانو  	

ورکړو.
مرستندويان  او  خواخوږي  خويندو  او  ميندو  د  کې  ژوند  ورځينې  •په  	

واوسو.
• تل په کوچنيانو شفقت او د مشرانو درناوی وکړو.	

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن  ولولي او د هغه مطلب دې په لنډه ټوګه ووايي.
کې  جملو  په  دې  پرمخ  تختې  د  او  معنا  لغتونه  متن  د  وارسره  په  دې  کوونکي  زده   _

وکاروي.
او  افغان  له  او پر هغه څه چې  ته راشي  په وار سره د تختې مخې  _ زده کوونکي دې 

افغانيت سره ښايي خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې د متن جملې يو بل ته املا ووايي او بيا دې اصلاح کړي. 

معنا لغت   
جامعه ټولنه   

د اوسېدو ځای ټاټوبی   
دارايي شتمني   

افتخارونه وياړونه   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې اړه )موږ د يوه افغان په صفت بايد څه وکړو( څو کرښې په خپلو 
کتابچو کې وليکي.
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شپاړسم لوست

سوله او ژوند
موخه: د متن لوستل، ليکل، په ژوند کې د سولې په ارزښت او اړتيا پوهېدل او د سولې 

غوښتلو د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

ستاسو په فکر موږ ولې په ژوند کې سولې ته اړتيا لرو؟

يې  قرآن کريم کې  په  او سپېڅلې کلمه ده، ځکه  مقدسه  يوه ډېره  سوله 
ستاينه شوې ده او هغه )والصلح خير( بللې ده. د بشريت هستي، پايښت او 

سوکالي هم په سولې پورې اړه لري.
زړونه سره  انسان حق دی. سوله د خلکو  ژوند کول د هر  په سولې کې 
نژدې کوي. خوښي او نيکمرغي راولي. که د بشري نړۍ په هر ځای کې 
سوله او امن نه وي، نو هلته به جګړه برلاسې وي. جنګ او جګړه له ځان 

سره انسانانو ته له وژلو، ورانولو او تباهۍ پرته بل څه نه راوړي.
د تاريخ له پاڼو څخه څرګندېږي، هغو خلکو چې په خپلو کې او يا هم له نورو 
سره د سوله ييز ژوند لاره غوره کړې، ډېر ژر د سوکاله او هوسا ژوند خاوندان 

ګرځېدلي او د ترقۍ او پرمختګ له کاروان سره يو ځای شوي دي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او دهغه په اړه دې خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې دوه دوه تنه متن ولولي. بيا دې يو بل ته املا ووايي.

_ زده کوونکي دې دا لاندې لغتونه  وروسته  تر معنا، په جملو کې وکار وي او په کتابچو 
کې دې وليکي.

)سپېڅلې، پايښت، سوکالي، هوسا(
_ زده کوونکي دې په وارسره د ټولګي مخې ته راشي او د سولې د اړتيا او ګټو په هکله دې 

خبرې وکړي.

معنا  لغت   
پاک سپېڅلی  

بقا او دوام پايښت   
أرامي سوکالي   
أرامه هوسا   

كورنۍ دنده:

زده کوونـکي دې په دې اړه په خپلو کتابچو کې په لنډه توګه وليکي چې: موږ په سوله ييز 
ژوند کې کوم ګټور کارونه سرته رسولی شو.
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اووه لسم لوست

وزير محمد اکبرخان
موخه: د متن لوستل، ليکل او د وزير محمد اکبر خان د شخصيت پېژندنه.

پوښتنه:

ايا تاسو د وزير محمد اکبر خان دکارنامو په هکله څه اورېدلي او هغه  پېژنئ؟

زموږ په هېواد کې ډېر نوميالي غازيان او اتلان تېر شوي. له هغو څخه يو 
هم وزير محمد اکبرخان دى. وزير محمداکبرخان د امير دوست محمدخان 

زوى او په 1٢3٢هـ.ق. کال کې زېږېدلى و.
غازي محمد اکبر خان د افغان او انگليس په لومړۍ جگړه کې له افغاني 

غازيانو سره يو ځاى د هېواد په  آزادولو کې ډېره لويه ونډه اخيستې وه.
وزير محمداکبرخان د ډېرو ښو اخلاقو څښتن و. پر بېوزلو  زړه سواند او 

د ظالمانو او تيري کوونکو سخت مخالف و.
په جګړې کې د جنګي اسيرانو او نيول شوو بنديانو قدر يې د مېلمنو 
په شان کاوه. د هغو روغتيا او سلامتيا ته به يې پاملرنه کوله، تر دې چې د 

هغوی په ټپونو به يې په خپله پټۍ لګولې.
د خپل هېواد له خلکو سره يې ډېره مينه درلوده او خپلو خلکو ته له 
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کال کې  په 1٢٦٢هـ.ق.  په عمر  کلو  وروسته د30  ډېرو خدمتونو څخه 
وفات او د ده له سپارښتنو سره سم په مزار شريف کې خاورو ته وسپارل شو. 

روح دې ښاد وي.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې د هغه په مطلب خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې دغو  پوښتنو ته ځوابونه ووايي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

_ وزير محمد اکبر خان کوم ښه صفتونه در لودل؟
_ وزير محمد اکبر خان د هېواد د خپلواکۍ لپاره څه ډول خدمتونه کړي دي؟
_ د وزير محمد اکبر خان  مړينه په کوم کال پېښه شوې او مقبره يې چېرې ده؟

_ دوه دوه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، يو بل ته دې د متن املا ووايي او بيا 
دې اصلاح کړي. 

_ زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او په دې هکله دې خبرې وکړي چې د غازيانو او 
نوميالو په ژوند ليک پوهېدل څه ګټې لري. 

معنا لغت   
قهرمانان اتلان   

برخه ونډه   
ظالمان   تېري کوونکي  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د وزير محمد اکبر خان د اوصافو په اړه څو کرښې  په خپلو کتابچو کې 
وليکي.



٣5

اته لسم لوست

ليک نښې
موخه: د متن لوستل، ليکل او د ليک نښو په ارزښت او کارولو پوهېدل.

پوښتنه:

تاسې ليک نښې پېژنئ او په ليکنو کې مو کله کارولي دي؟

په هره ژبه کې د ليکنې د سموالي او ښه والي لپاره ځينې نښې نښانې 
نښو  دغو  له  بې  دي.  ضروري  مراعاتول  يې  کې  ليکنه  هره  په  چې  شته 
څخه ليکنې سمه معنا نه ورکوي او لوستونکي له ډيرو ستونزو سره مخامخ 

کېږي. 
اړينه ده چې ليک نښې په لنډ ډول وپيژنو:

_ ټکی ).(: دا نښه د بشپړې جملې په پای کې ايښودل کيږي.
لکه: بې له زيار او زحمت څخه کاميابي نشته.

_ کامه )،(: کامه يا چپه پيښ د يوه لنډ ځنډ لپاره راځي. همدارنګه د 
کلمو او جملو د بېلولو لپاره هم کارول کيږي، لکه: ميرويس، اجمل، رشاد 

او سليمان زيارکښ زده کوونکي دي.
_ شارحه ):(: شارحه يا دوه ټکي له هغو کلمو څخه وروسته راځي چې 

		!	.			، 	: ؛	 ؟		
))   ((  
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ورپسې شرح او بيان ولري. لکه: د ژبې مهارتونه دا دي: غوږ نيول، خبرې 
کول، لوستل او ليکل.

_ سواليه )؟( دا نښه د پوښتنې لپاره راوړل کيږي، يعنې د هر ډول سواليه 
جملو په پای کې راځي. لکه: د آريايانو لومړنۍ ژبه څه نوميده؟

کارول  په وخت کې  تعجب  او  ندا  يا  کولو  غږ  د  دا علامه   :)!( ندايه   _
کيږي، لکه: لويه خدايه! ته زموږ د بيچاره ولس په حال رحم وکړې.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او په مفهوم دې له يو بل سره خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې دوه دوه تنه په خپلو منځو کې د لوست لغتونه په جملو کې وکاروي.

_ زده کوونکي دې يو يو د تختې مخې ته راشي او د ليک نښو په اړه دې توضيحات 
ورکړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او يوه يوه جمله دې د هرې ليک نښې 
لپاره د مثال په توګه وليکي. 

معنا لغت   
مشکلات ستونزې   

ضروري اړينه   
زحمت، کوښښ زيار   

غږ  يا أواز ندا   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپله خوښه څو جملې وليکي او د لوست ليک نښې دې په کې وښيي. 
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نولسم لوست

غوره ويناوې
موخه: د متن لوستل، ليکل، د غوره ويناوو په معنا او مفهوم  پوهېدل او د ژوند په چارو 

کې له هغو څخه پيروي کول.

پوښتنه:

ستاسو په فکر ورمونه څه معنا او څه ته وايي؟
چــــــې دانا نه کــــــړې ګــــــردش د زمانـــــې        

نــــــور به زده نه کــــــړې دانــــــش د زمانــــــې 

زر پيــــــرې لري د ستــــــرګــــــو په ځنبل کــــــې        

خبـــــــــر دار شــــــه پــــــــــه روش د زمانــــې 

په يوه زمــــــــان وي شاه، بيا دې ګــــدای کا  

څــــــــــــــــه بــــــــاور په نوازش د زمانـــــــــې 

په خزان کـــــې د بوستــــــان په ونو راشـــــــه! 

څه و، څــــــــه شــــــــو بيا پوشـــش د زمانې 

کله ځمکــــه سپېــــره ډاګ، کلــه ګلــــــونه  

څــــــــه اميــــــــــــــد په آرايش د زمانــــــــې 

د سفلــــــــه غونــدې يې ورکـړه رانيـــــول دي  

غــــــــره مه شــــــــه په بخشش د زمانــــــــــې 
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چې يې شــــــــا کړه د دنيــــــــا و آســــــايش تــه  

هم هغـــــه کــــــــا آســــــــايش د زمانــــــــې 

چې دا هسې يې کـردې د زړه په يـاد وي      

لا »خوشحـــــــال«لري خواهـــش د زمانې   
)خوشحال بابا(

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او د هغه په هکله دې خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې دوه دوه تنه د شعر بيتونه يو بل ته املا ووايي.

_ زده کوونکي دې په وارسره د تختې مخې ته راشي، د متن لغتونه دې لومړی معنا بيا 
دې په جملو کې وکاروي. 

_ زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې پدې اړه مشوره وکړي چې په بيتونو کې د شاعر مطلب کومو 
ټکو ته توجه کول دي، بيا دې له هرې ډلې څخه يو تن خپله ليکلې پاڼه نورو ته ولوليف. 

لغت        معنا معنا    لغت   
د سترګو ځنبل      د سترګو رپ دوره وهل    پيرې    

پست، ناکس   بوستان        باغ  سفله    
ورکړه        سخاوت  ستاينه     ستايش    

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د لاندې بيت  مفهوم په خپله ژبه په کتابچو کې وليکي. 
نور به زده نه کړې دانش د زمانې  چې دانا نه کړې ګردش د زمانې  



٣٩

شلم لوست

د وطن مينه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د وطن د مينې په مفهوم پوهېدل او د وطن پالنې د 

روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

ستاسو په فکر د وطن مينه څه ته وايي؟

د وطن مينه »شعر« د ستر شخصيت احمدشاه بابا ليکنه ده. احمدشاه بابا هغه نوميالی پاچا 
و چې د تورې تر څنګ يې قلم هم درلود. هغه د خپل هېواد سره د زړه مينه درلوده. احمد 
شاه بابا په پښتو ژبه ډېر شعرونه ويلي او يو ښکلی ديوان هم لري. دلته يې »د وطن مينه« 

شعر د بېلګې په توګه راوړو چې دده له هېواد سره د پاکې مينې احساسات څرګندوي. 
ستا په لاره کې بايلي زلمي ســـرونــــه  ستا د عشق له وينو ډک شول ځيګرونه   

بې له تا مې اندېښنې د زړه مارونـــــــه  تاتـــه راشمـــه زړگــــی زما فــــارغ شـــي 

زما به هېر نه شي دا ستا ښکلي باغونه که هر څو مې د دنيا ملکـونه ډېر شـــي  

زما د ښکلي پښتونخوا د غرو ســــــرونه  د ډهلي تخت هېرومه چې را ياد کړم   

چــې په تــــورو پښتـــانه کا گـــــــوزارونه د رقيب د ژوند متاع به تار په تار کـــړم 

چې زه وکاندم په هر لوري تاختــــونه  د فـــريــد او د حميـــد دور به بيــا شـــي   

زما خوښ دي ستا خالي تش ډگـــرونه  که تمامه دنيـــــا يو خواته بل خـــوا يې 

احمدشاه به دغه ستا قدر هېر نه کړي

کـــــه ونيســـــي د تمام جهان ملکــــــونه

)احمدشاه بابا(
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې دوه دوه تنه متن ولولي او د هغه د مطلب په اړه دې خبرې وکړي.
_ دوه دوه تنه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او بيتونه دې يو بل ته د املا په 

توگه ووايي.
_ زده کوونکي دې په متن کې هم وزنه کلمې پيدا او د تختې پرمخ دې وليکي، لکه: 

سرونه _ مارونه... .
_ زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې د احمد شاه بابا د هېوادنۍ مينې په اړه څو کرښې وليکي او بيا 

دې له هرې ډلې څخه يو تن د تختې مخې ته راشي خپل معلومات دې نورو ته وړاندې کړي. 

معنا لغت   
له لاسه ورکول بايلل   

له منځه وړل تار په تار   
دوران دور   

ميدان    ډگر   
بريدونه تاختونه   

سيال او رقابت کوونکی رقيب   
جنس، شی، مال متاع   

څرګندونې: 
له فريد څخه مطلب د سوري په کورنۍ کې شيرشاه سوري دی چې اصلي نوم يې فريد و. 
او حميد څخه مطلب په لودي کورنۍ کې سلطان حميد لودي دی چې په هند کې يې 

پاچاهي کړې وه. 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې اړه چې ولې هر څوک له خپل هېواد سره مينه لري؟ څو کرښې 
په خپلو کتابچو کې په ښکلي خط وليکي.
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يوويشتم لوست

طبيعي زېرمې

موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د طبيعي زېرمو په ارزښت او گټو پوهېدل او د هغو د 
ساتنې د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

تاسو د طبيعي زېرمو په  هکله څه اورېدلي او په دې هکله څه ويلای شئ؟

زموږ گران افغانستان يو  غرنى هېواد دى. زياتره غرونه يې په مرکزي، شمالي 
او نورو برخو کې پراته  دي چې په آب و هوا يې ډېره ښه اغېزه کړېده.

غرونه د واورو او د يخچالونو پراخې سيمې جوړوي چې  په بدخشان 
کې پامير د يوه  طبيعي پارک په  توگه  يا دولى شو. همدارنگه د هندوکش، 
سليمان او د ترکستان  د تيربند غرونه  د يادولو وړ دي چې لوى کانونه او 

معدنونه لري. 
ځنگلونه هم  دطبيعي زيرمو غوره برخه ده چې د غرونو په  لمنو کې 
يې د ژوو او ځناورو لپاره د استوگنې سيمې  جـوړې کـړېدي. سربېره پردې 
چې د هوا په ښه والي او پاکوالي کې ډيره اغيزه لري، د سيلابونو او وچو 

بادونو مخنيوى هم کوي. 
نورستان،  کونړونو،  پکتيا،ننگرهار  لويې  په  هېواد  د  زموږ  ځنگلونه 

کاپيسا، بادغيس، بدخشان او هرات کې موجود دي.
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د دغو طبيعي شتمنيو ساتنه او پالنه د هر افغان ايماني او ملي دنده ده 
که موږ د هغو ساتنې ته سمه پاملرنه و نه کړو، دغه طبيعي شتمني به زموږ 

نورو نسلونو ته پاتې نشي.

 
فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې متن ولولي او د طبيعي زيرمو په ارزښت دې له يو بل سره مشوره 
وکړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي، د خپل هېواد د طبيعي شتمنيو 
په اړه دې خبرې وکړي.

دا لاندې کلمې دې وگوري او هغه دې په جملو کې وکاروي.
تاثير اغېزه   ذخيرې    زېرمې  

ولاړې اوبه جهيلونه   د څرېدو ځاى   څړځايونه 
سرمايه، پانګه دارايي   طبيعي شتمنۍ   طبيعي زېرمې 

_ هر يو زده کوونکی دې د طبيعي شتمنيو د ساتنې او پالنې په اړه يوه يوه لنډه مقاله وليکي او 
څو تنه دې د ټولګي په مخ کې ولولي.

  
معنا لغت   

د څرېدو ځايونه څړځايونه  
معدنونه کانونه   
ډېروالى ډېرښت   
کموالى  کمښت   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې اړه چې موږ د خپل هېواد د شتمنيو په هکله څه مسووليت لرو، 
څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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دوه ويشتم لوست

خوشحال خان خټک

موخه: د متن لوستل، ليکل او د خوشحال خان خټک د ادبي شخصيت پېژندنه.

پوښتنه:

څه فکر کوئ چې أيا خوشحال خان يوازې شاعر و؟
خوشحال خان د شهباز خان زوی دی. په )10٢٢( هـ.ق کال د خټکو 
په اکوړه نومي ځای کې زېږيدلی دی. خوشحال خان د خټکو د قبيلې 
مشر خورا مېړنی، غښتلی، پر هېواد او آزادۍ مين مبارز و. ده ډېر کتابونه 
ليکلي چې شمېر يې )٢50( ټوکو ته رسېږي. د شعرونو يو ديوان هم لري. د 
هغه کارنامې، اتلولي او پوهه زموږ د تاريخ يوه وياړلې برخه ده. خوشحال 

بابا په )1100( هـ.ق کال کې وفات شوی دی. 
د خوشحال خټک د شعر بېلګه: 

هر يو پند يې مرغلرې دي لالــــــونه  خپــــــل استاد و ماته ووې څــــــو پنـــــدونه  
چې له لاسه دې آزار شي د چا زړونه  وې يې هـــــــره بدي کړه هغه بد مه کـــــــړه   
اول ته پرېږده د بـــــــدو خصلتـــــونه  که دې زړه وي چې بد نه مومي له چا نه  
د هـــــــــر چا ســــــــره د ښو سلــــوک بايده دی              په بدۍ کې څه فايده ده کوم ســودونه 
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د دنيا په مال د نېکــو نـــــوم حاصل کــــــــړه       تل جهان و چاته نه پرېږدي مالـــــــــونه 
هغه  کـــار چــــــې په نـــــــرمۍ ترســـــــره کېږي        څه حاجت چې رساوه شي تر جنګــــونه 
که په خپله د خپل ځان په بدۍ نه يـــــــــې       د مــــارونو په غـــــار مه منډه لاســــــــونه 
په خپلوانو باندې هومـــره خشــــم مـــه کــــړه       چې پردي در ځينـې تښتـــي په ملکــــونه 
په ځوانۍ کې چې دې کار له لاسه ووځي       پــه پيرۍ به دې ور نه رســـي لاســونـــه 
په رښتيا که په درواغ وي سوګند مـــه خـــــوره        منافق دي چې ډېر ډېر خوري سوګندونه 

فعاليتونه:

- زده کوونکي د ې شعر ولولي اود معنا په اړه دې خبرې وکړي .
- زده کوونکی دې په وارسره د تختې مخې ته راشي او د متن لغتونه دې په جملو کې وکاروي.

- زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي، د خوشحال خان د مېړانې او 
اتلولۍ په برخه کې دې خبرې وکړي. 

- زده کوونکي دې په دې اړه چې: موږ څنګه کولای شو له دغو پندونو څخه د ژوند په 
چارو کې پيروي وکړو، دوه دوه جملې په خپلو کتابچو کې وليکي. 

معنا لغت   
نصيحتونه  پندونه    

قهر او غوصه خشم    
قسم  سوګند    

دوه مخی  منافق    

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د خوشحال خان ددې بيت په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي.
څه حاجت چې رساوه شي تر جنګونه هغه کار چې په نرمۍ ترسره کېږي  
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در و يشتم لوست

صفت
موخه: د متن سم لوستل، سم ليکل، د صفت د کلمې پېژندنه او سمه  کارونه.

پوښتنه:

أيا تاسو د صفت له کلمې سره أشنا ياست او هغه پېژنئ؟

صفت هغه کلمه ده چې د نوم حالت او څرنگوالى وښيي. صفتونه تل له 
خپل موصوف سره  يو ځاى راځي. لکه : تورې څپلۍ، شين آسمان، پوه 

هلک او نور.
دصفت مهم ډولونه:

١_ اصلي صفتونه: هغه دي چې دنوم ذاتي ښه والى او بدوالى وښيي 
لکه: توره تخته، ښه سړى، هوښياره نجلۍ، جگه ونه، ناپوه سړى، سپين 

کاغذ.
٢_ نسبتي صفتونه: هغه کلمې چې نسبت يې بل نوم، شي يا حالت ته 

وشي لکه: کابلى، ميوندوال، سليمان خېل،  قيمتي، طلايي او نور.
3_ اشاري صفتونه: هغه صفتونه چې د هغو په واسطه موصوف ته اشاره 
وشي لکه: دغه نجلۍ درس وايي. هغه ونه يخ سيورى لري. دا د ابن سينا 

ښوونځى دى. هغه ښځه ډوډۍ پخوي.
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فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې دوه دوه تنه په خپلو منځو کې متن له يو بل سره په مشورې ولولي.
_ د خپل ټولگي او چاپيريال د ځينو شيانو نومونه دې د صفت او موصوف په توگه راوړي 

او بيا دې په کتابچو کې وليکي، لکه: سپين ديوال، لوى صنف، ښکلي گلان.
_ په دې لاندې متلونو کې دې صفت او موصوف په نښه او بيا دې  په خپلو کتابچو کې 

وليکي.
تر نادان دوست څخه هوښيار دښمن ښه دى.

کوږ بار تر منزله  نه رسېږي.
له تندو اوبو مه وېريږه، له مړو اوبو ووېريږه! 

معنا لغت   
ستاينه صفت   

تورې  لکه:  راغلى وي،  لپاره  د هغه  وايي چې صفت  ته  کلمې  يادونه: موصوف هغې 
څپلۍ چې تور يې صفت او څپلۍ يې  موصوف دى. 

په اشاري صفت کې دغه نژدې، هغه لرې او هوغه ډېره لرې اشاره ده.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په خپله خوښه )صفت او موصوف( څو نوي مثالونه په خپلو کتابچوکې 
وليکي.
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څلور ويشتم لوست

قيمتي ډبرې
موخه: د متن لوستل، ليکل او دقيمتی ډبرو په ارزښت پوهېدل او د هغو د ساتنې د 

روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

تاسو داسې رنگه ډبرې ليدلي چې له عادي ډبرو څخه توپير ولري؟

زموږ چاپېريال له طبيعي موادو څخه ډک دى. ځينې  ډبرې يې له هغو 
موادو څخه دي چې په غرونو او درو کې په بېلا بېلو ډولونو پيداکېږي. 
ځلا  ځينې  دي.  پورې  زړه  په  او  ښکلي  ډېر  رنگونه  طبيعي  ډبرو  دغو  د 

لرونکې،ځينې يې نيمه ځلا لرونکې اوځينې نورې يې بې ځلا دي.
په زړه پورې  او  لرونکې ډبرې په طبيعي توگه ښکلې، ارزښتمنې  ځلا 
گاڼو  په  توگه  په  غميو  د  څخه  ډبرو  دغو  له  چې  لري  شکلونه  او  رنگونه 
عقيق،  لاجورد،  زمرد،  ياقوت،  لکه:  کېږي،  اخيستل  کار  کې  )زېوراتو( 

الماس او نور.
ياقوت ځلا لرونکې ډبره ده چې  ډېر صفا سور رنگ لري. زمرد په ښکلي 

شنه رنگ پيدا کېږي.
عقيق هم تور، سپين، ژېړ او نور رنگونه لري. الماس تر ټولو ډبرو د لوړې 
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بيې لرونکې دى چې ځلا لرونکی سپين روښانه رنگ لري  او ډېر لږ پيدا 
کېږي.

په دې ترتيب تر 35 ډوله زياتې مختلفې قيمتي ډبرې زموږ د گران هېواد 
په طبيعت کې موجودې دي چې د بدخشان، پروان، کندهار، نورستان، 

کابل، ميدان، او د نورو مرکزي سيمو له غرونو څخه لاس ته راځي.

فعاليتونه:

_زده کوونکي دې په وارسره متن ولولي او په مطلب دې خبرې وکړي.
- زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او لاندې لغتونه دې په جملو کې وکاروي.

کاڼي، ډبره،  غمي، الماس، زمرد 
- زده کوونکي دې په وار سره ټولګيوالو ته ووايي چې له ځلا لرونکو ډبرو څخه په کومو 

برخو کې کار اخيستل کېږي؟ 
- زده کوونکي دې په وار سره  د تختې مخې ته راشي او د صفت کلمې دې په متن کې 

پيدا بيا دې پرتختې وليکي. 

معنا لغت   
تيږه ډبره   

زيورات گاڼې   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې هلکه چې: موږ د هېواد د قيمتي ډبرو او نورو شتمنيو د ساتنې په 
برخه کې څه مسووليت لرو؟ څو کرښې په خـپلو کـتابچو کې وليکي.
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پنځه ويشتم لوست

کمپيوټر
موخه: د متن لوستل، ليکل او د کمپيوټر د مهارتونو د زده کړې د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

تاسو د کمپيوټر نوم اورېدلى او دهغه په هکله څه ويلاى شئ؟

کمپيوټر هغه ماشين دى چې د انسانانو بې شمېره ستونزې يې حل کړي دي.  
د لومړي  ځل  لپاره په 194٢ م کال د امـــريـــکايي )الا تا سوټ برى( په  وسيله 

اختراع شو او له هغه وخت څخه يې را وروسته ډېره پراختيا موندلې ده.
کمپيوټر له څلورو اساسي برخو څخه جوړ شوى دى.

يا مانيتور نومېږي چې په دې صفحې کې د  لومړۍ برخه يې سکرين 
کمپيوټر پروگرامونه ليدل کېږي.

دويمه برخه ) پي، سي، يو( ده چې  د کمپيوټر اساسي برخه گڼل کېږي 
او د کمپيوټر حافظه ده.

درېمه برخه يې د کيبورډ برخه ده چې د کمانډونو توري او نورې بټنې 
په دې برخې پورې اړه لري.
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څلورمه برخه يې د موس )Mouse( په نامه يادېږي چې کمانډونه د هغه 
په وسيله  کارول کېږي. 

کمپيوټر ټول معلومات  په خپله حافظه کې ساتي که څوک هر وخت 
وغواړي له هغه څخه کار اخيستلاى شي او هم کولاى شي چې معلوماتو 

ته بدلون ورکړي.

فعاليتونه:

_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او په هغه دې خبرې وکړي.
_ زده کوونکي دې وهڅول شي چې په سيالۍ سره د کمپيوټر هره برخه له يو بل څخه 

وپوښتي:
_ دوه دوه زده کوونکي دې په خپلو منځو کې متن يو بل ته املا ووايي او بيا دې اصلاح 

کړي.
- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د کمپيوټر د مهارتونو په هکله 

چې څومره پوهېږي خبرې وکړي. 

معنا لغت   
کړاوونه او مشکلات ستونزې   

تغير بدلون   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په اوسني عصر کې د کمپيوټر د ارزښت او اړتيا په اړه څو کرښې په خپلو 
کتابچو کې وليکي.



5١

شپږ ويشتم لوست

ضميرونه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د ضميرونو پېژندل او د هغو سمه کارونه.

پوښتنه:

تاسو کله دضمير کلمه اورېدلې او د هغه په هکله څه ويلای شئ؟

ضميرونه هغه خپلواکې کلمې دي چې د نوم پرځاى راځي، لکه: زه، 
موږ، ته، تاسې، دى، دا، دوى،  هغه ، دغه، هغوى.

د ضميرونو مهم ډولونه په لاندې ډول دي:
شخصي ضميرونه:

هغه ضميرونه دي چې د يوه شخص يا وگړي لپاره راشي، لکه:
موږ ما   د متکلم لپاره:  زه  

تاسى تا   د مخاطب لپاره:  ته  
دوى دا   دى   دغائب لپاره: 

ما کتاب واخيست. دوى راغلل.  مثالونه: زه راغلم. 
اشاري ضميرونه: 

هغه ضميرونه دي چې شخص يا شي ته د اشارې لپاره راشي، لکه: دغه 
وايي. هغه راغى. دا زما ملگرى دى.
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اشاري ضميرونه عموماً د نژدې لپاره  )دغه(، د لرې لپاره )هغه( او ډېر 
لرې لپاره )هوغه( راځي.

فعاليتونه:

- زده کوونکي دې د ضميرونو په هکله له يو بل سره خبرې وکړي. 
په خپلو  هغه دې  او  ډولونه وښيي  د ضمير  په دې لاندې جملو کې  کوونکي دې  زده 

کتابچو کې وليکي. 
•دا زما استاد دى. 	

•دوى ټول ټولگي  ته را غلل. 	
•ورور مې له بهر څخه را ورسېد. 	

- دوه دوه تنه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، يو تن دې د شخصي ضميرونو 
مثالونه پر تختې وليکي او بل دې د هغو په توپير خبرې وکړي. 

- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي، څو جملې دې په خپله خوښه 
ووايي او په هغو کې دې ضميرونه وښيي. 

معنا لغت   
خلک وگړي   

اوريدونکى مخاطب   
ويونکى متکلم   

چې حاضر نه وي )درېم سړى( غائب   

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په نوو مثالونو کې ضميرونه وښيي او په کتابچو کې دې وليکي.
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اووه ويشتم لوست

لنډۍ
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د لنډيو پېژندل او د هغو په مفهوم او ازرښت پوهېدل.

پوښتنه:

تاسو ويلاى شئ چې لنډۍ به څه ډول اشعار وي؟
لنډۍ هغـــه ولسي او ملي شعرونه دي چې  شاعــــران يې معلوم نه دي. 
د هر حساس پښتانه او پښتنې د زړه غږ او د احساساتو هنداره بلل کېږي. 
دا ملي اشعار يوازې د پښتو ژبې د ادبي ميراث ستره پانگه ده چې په نورو 
ژبو کې يې سارى نه  ليدل کېږي. لنډۍ ډېر ډولونه لري، لکه: د هېواد 

پالنې، ټولنيزې، اخلاقي، عشقي او نورې.
نه  توپير دادى چې  ويونکي يې معلوم  لنډيو  له نورو اشعارو څخه د   
دي. تر ويلو وروسته د خلکو مال گرځي او ولسونه يې نسل په نسل يو بل 

ته لېږدوي. 
دا شعرونه څومره چې ساده او سوچه دي، هغومره د نورو ژبو له اغېزو 
څخه هم پاک ساتل  شوي. لنډۍ ځانته سېلابي سيستم لري چې لومړۍ 

برخه يې لنډه )9( څپې او دويمه برخه يې اوږده  )13( څپې )سېلابه( ده.
د دغو اشعارو بله ځانگړتيا دا ده چې زياتره د ښځو له خوا نرېنه ووته 

ويلې شوي، نو ځکه اغېزمنې او د نازکو احساساتو لرونکې دي.
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لکه لاندې لنډۍ: 

     پـــــه  وطـــــن  نـــيـمـــــــــه  ډوډۍ  ښـــــــــــه  ده

   نـه  پـــه  پـردي  وطـن کـــې غـوښـې پـلــوونـــــــه
   ځــــــــوانانـــــو خپــــــل وطـــــن تـــــه راشـــــــــــئ 
که خلک ډېر دي پرې ودان دي خپل کورونه    

فعاليتونه:

- زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او دهغه  په مطلب دې خبرې وکړي.
- زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او د لنډيو د مهمو ځانگړتياوو په هکله دې 

خبرې وکړي.
په خپلو کتابچو کې  بيا دې  او  په جملو کې وکاروي  لغتونه  - زده کوونکي دې لاندې 

وليکي. هنداره، لنډۍ، څپه، ځانگړتيا
په  او  - زده کوونکي دې د ټولګي په مخکې ځينې لنډۍ چې د دوی زده وي ووايي 

مطلب دې خبرې وکړي. 
معنا لغت  

أيينه    هنداره   
سيلاب، هيجا                 څپې   

خصوصيت ځانگړتيا 
مثل    ساری    

پرورش          پالنه   
کوچ، انتقال  لېږد        

تاثير   اغيز      
ذخيره، شتمني پانګه   

كورنۍ دنده:

زده کـــوونـــکـي دې  د کورنۍ په مرسته څو لنډۍ چې په مفهوم يې وپوهيږي په خپلو 
کتابچو کې وليـکـــي.
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اته ويشتم لوست

آيوډين 
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د ايوډين په روغتيايي ارزښت پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر زموږ په سلامتۍ کې أيوډين څه ارزښت لري؟

منرالونه د انسان د بدن لپاره ډېر گټور او اړين دي چې آيوډين هم يو له 
دغو منرالونه څخه دى. ډېر خلک يې د غذايي موادو او اوبو له  لارې  تر 
لاسه کوي. په هغو سيمو کې  چې له سمندر څخه لرې وي او د ماهي غوښه  

په آسانۍ سره نه پيدا کېږي، خلک  يې د آيوډين په کمښت  اخته وي.
څرنگه چې آيوډين د انسان په بدني ودې او د دماغ د حجرو په جوړولو 
کې ډېره اغېزه لري،  نو که د ماشوم په بدن کې آيوډين لږ وي، ماشوم  له 
د ماغي کمزورتيا سره مخامخ کېږي. او د بدن ټول غړي يې په سم ډول 
وده نشي کولای. په لويانو کې د آيوډين د لږوالي له کبله د غاړې مـخـکنۍ 

برخه  )غُده( چې تايرايد نـــومـېـږي لويېږي او په جاغور بدلېږي.
دهغو خلکو په بدن کې چې آيوډين کم وي بايد په خوړو کې آيوډين 

لرونکې مــالگه وکاروي.
د کبانو غوښې او نور هغه خواړه دې  وخوري چې آيوډين ولري. همدا 
له  آيوډين کمښت  په بدن کې د  لرونکو درملو خوړل هم  آيوډين  راز د 

منځه وړي.



56

فعاليتونه:

-  يو يو زده کوونکي دې متن ولولي او په هغه دې خبرې وکړي.

- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او په بدن کې د أيوډين د کمښت 
په هکله دې خبرې وکړي.

- زده کوونکي دې دوه دوه تنه د متن جملې يو بل ته املا ووايي او بيا دې اصلاح کړي.

ـ زده کوونکي دې د متن لغتونه له يو بل څخه وپوښتي او جملې دې ورته جوړې کړي.

په هکله څو کرښې  ارزښت  أيوډين د روغتيايي  د  په خپلو ډلو کې  ـ زده کوونکي دې 
وليکي او بيا دې له هرې ډلې څخه يو تن هغه نورو ته ولولي.

معنا لغت  
کموالى  کمښت  

لويېدل، نمو      وده  
تاثير  اغېزه  
دوا درمل  

كورنۍ دنده:

زده کــوونـــکــي دې په دې هکله چې د أيوډين کمښت په لويانو او ماشومانو کې کومه 
ستونزه رامنځ ته کوي لنډ معلومات پـــه خـپلو کـتـابـچـو کې وليکي.
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نهه ويشتم لوست

عدد
موخه: د متن لوستل، ليکل، د عدد پېژندل او د هغه سمه کارونه.

پوښتنه:

تاسو کله د عدد کلمه اورېدلې ده، عدد څه ته وايي؟
اشخاصو  او  شيانـو  )نـومـونـو(  د  چې  ده  کلمـه  خـپلــواکـه  هــغـه  عــــدد: 

شمېر راښيي. 
يا مقام هم څرگندولاى  همدارنگه د شيانو او اشخاصو درجه او مرتبه 

شي. کوم شى چې د عدد په وسيله شمېرل کېږي معدود بلل کېږي.
د مــثـــال پـــه ډول: دوه سترگــې، درې کـتـابــونــه، شـــل زده کـــوونــکـــي، 

څلور هېوادونه.
په دغو مثالونو کې )دوه، درې، شل، څلور( عـددونه او )سترگې، کتـابـونه، 

زده کوونکي او هېوادونه ( معدود بلل کېږي.
د عــدد ډولـــونه:

اصلي عددونه: چــې يــوازې شمېر او کـميت  وښيي، لـــکــه: دوه، درې، 
شــل اونور.

ر تبي عــددونه:  چـې د مـعـدود درجــــه او مرتــــبــه څـرگـنده کـــړي. لـکـه:  
درېم سړی، شلم پوړ، درېمه درجه اونور.....
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي، د عدد او معدود لپاره دې ډول ډول مثالونه وښيي.
- زده کوونکې دې لاندې جملې ولولي او په هغو کې دې عدد او معدود وښيي.

 خوشحال خان يو نامتو شاعر دى چې ٢50	• ټوکه کتابونه يې ليکلي دي.
	• د ځمکې درې برخې اوبه او يوه برخه يې وچه ده.

	• هوښياره مرغۍ په دوولوموکې نښلي.
	• د شپږم ټولگي درسونه په زړه پورې دي.

- زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي او لاندې لغتونه دې په جملو کې وکاروي.
شمير  -  معدود  -   کميت  -  وصفي

- څو تنه زده کوونکي دې د اصلي او رتبي عددونو مثالونه ووايي او په توپير دې خبرې 
وکړي. 

- زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، د ټولګي شيان دې د عدد او معدود په شکل 
ووايي، لکه: يوه تخته، درې کړکۍ ...

معنا لغت  
حساب، اندازه                    شمېر   

اندازه   کميت   
شمېر ل شوى شى   معدود   

ستايل شوى  وصفي  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې عدد او معدود تعريف او په نوو مثالونو کې دې وښيي، بيا دې په خپلو 
کتابچو کې وليکي.



5٩

دېرشم لوست

مېرمن زينبه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د مشهورې شاعرې مېرمن زينبې پېژند گلوي.

پوښتنه:

تاسو له پښتنو مېرمنو څخه کومه يوه پېژنئ؟

زموږ هېواد افغانستان ډېرې نوميالۍ مېرمنې لري چې په پوهې، مېړانې 
او کارنامو يې تل وياړو. له دغو نامتو مېرمنو څخه يوه هم د ستر ملي مشر 
ميرويس نيکه لور مېرمن زينبه ده. مېرمن زينبې د 114٢ هـ. ق کلونو په 

شاوخوا کې ژوند کاوه.
مېرمن زينبې د خپل وخت ديني، ادبي کتابونه او د شاعرانو ديوانونه 
لوستلي و. مېرمن زينبه يوه فاضله مېرمن او له پياوړوښځينه شاعرانو څخه 
شمېرل کېږي، دې مېرمنې ډېرو نجونو او ښځو ته ديني زده کړې ورکړي 

او ليک لوست يې ور زده کړى و.
دا هوښياره مېرمن د ژوند په لارو چارو ډېره ښه پوهېده، تر دې چې 
ورور يې  شاه حسين هوتک دسلطنت  په چارو کې له دې څخه مشورې 

اخېستلې.
د مېرمن زينبې د شعر يوه نمونه چې دخپل ورور شاه محمود هوتکي په 
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وير کې يې ويلې او په پټه خزانه کې ذکر شوې دا ده:
ږغ شــــو چــې ورور تـــېر لـه دنـــيـا ســـــــونــا     

      کــــنـــدهــــار   واړه   پـــه   ژړا  ســــونـــــا
زړه   مـې  پــــه   ويــر  کــې   مــبتــلا   ســونـــا      

      چـې شـــاه محـمود لـه مــا جـدا ســــونــا
هــوتـــک  غـــمــجـن  پــه دې مــاتـــم دى نـــا     

       د پــاچـا هـۍ تـــاج  مــو بـــرهم دى نــا

فعاليتونه:

- دوه دوه تنه زده کوونکي دې متن په خپلو منځو کې ولولي او د هغه په مطلب دې مشوره وکړي.
- زده کوونکي دې دوه دوه تنه په خپلو منځو کې متن يو بل ته املا ووايي. 

- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي، د مېرمن زينبې د شخصيت په اړه 
دې يوه يوه جمله جوړه او پر تختې دې وليکي. 

- زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي او د کومې بلې نوميالۍ مېرمنې 
په اړه دې خبرې وکړي. 

معنا لغت  
غښتلى    پياوړى  
ډېر عالي کارونه   کارنامې  
غم، ماتم   وير  

توره تياره تورتم  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د مېرمن زينبې د پوهې او شخصيت په هکله لنډه مقاله په خپلوکتابچو 
کې وليکي.



6١

يو دېرشم لوست

د پنسل اختراع
موخه: د متن لوستل، ليکل او د لومړي ځل لپاره د پنسل د جوړېدو په هکله پوهېدل.

پوښتنې:

أيا تاسو پوهېږئ  چې پنسل به څه ډول جوړ شوى وي؟
تاسو فکر کولای شئ چې پنسل به لومړى څه ډول و؟

په ډېرو پخوا زمانو په انګلستان کې د سکرو په شان يوشى کشف شو چې 
گرافيت نومېده.خلکو د  رسم په  کښلو کې ترې کار اخيسته، خو ستونزه 
دا وه، چې دې گرافيت يا سکرو به لاسونه تورول، نو و پتيل شوه چې دا 
ستونزه هواره او کار اسان کړي. همدا و چې گرافيت يې د دوو لــــرگيو 
پـــه  مــنــځ کې د تار په  واسطه  وتاړه. دا کار هم ستونزمن و ځکه چې دا 

لرگي بايد څو ځلې خلاص او تړل شوي واى. 
د کلونو په تېرېدو سره خلکو ته نوي  نوي فکرونه پيدا شول. په پايله  

کې دې مفکورې ته ورسېدل:
  لرگي په طبيعت کې ډېر او ارزانه پيدا کېږي. گرافيت دې د لرگيو په 
منځ کې کېښودل شي چې د پنسل سر په آسانۍ سره تېره او د ليکلو کار 

ترې واخيستل شي.
په دې ډول د پنسل قلم  چې تاسې کار ترې اخلئ، ورو  ورو په اوسنۍ 

بڼه او شکل منځ ته راغى.
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي او په مطلب دې له يو بل سره مشوره وکړي.
- زده کوونکي دې په  چوکاټ کې اړوندې کلمې په نښه او په خپلو کتابچو کې دې د يوې 

کرښې په مرسته وښيي.

تېره، ستونزمننومونه
تاسې، دغهصفتونه

گرافيت، انگلستانعدد او معدود
لومړى ، دوه لرگيضميرونه

- زده کوونکي دې په وار سره د لوست لغتونه د تختې پرمخ په جملو  کې وکاروي.
ژبه  په خپله  بهير  راتلو  ته  منځ  د  پنسل  د  راشي،  ته  تختې مخې  د  دې  کوونکي  زده   -

ووايي. 

معنا لغت  
دسکرو په شان مواد   گرافيت  

څوواره څوځلې  
کړاو     ستونزه  

شکل بڼه  
تصميم نيول پتيل    

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د پنسل د منځ ته راتلو مطلب په لنډه توګه په خپلو کتابچو کې وليکي.

 



6٣

دوه دېرشم لوست

عبدالرووف بينوا
موخه: د متن سم لوستل، ليکل او د عبدالرووف بينوا د ادبي شخصيت پيژندل.

پوښتنه:

ايا تاسې د عبدالرووف بينوا په هکله څه ويلای شئ؟
عبدالرووف بينوا د عبدالله زوی په 1٢9٢ ه کال، په کندهار کې زيږيدلی، 
د خپل وخت مروجه علوم يې پای ته رسولي و. د پښتو ژبې پيژندل شوی 
دري،  په  پښتو  له  سربيره  بينوا  و.  شاعر  پوخ  او  ليکوال  نامتو  څيړونکی، 

عربي، اردو، انګريزي او روسي ژبو هم ښه پوهېده.
بينوا د خپل ژوند په اوږدو کې ديرې سترې دندې په برياليتوب سره سرته 
رسولي دي. پر نورو دندو  سربېره د اطلاعاتو د وزير په توګه يې هم دنده 

ترسره کړې ده.
بينوا د پښتو ژبې او ادب د ودې او پراختيا په ډګر کې ستر ګامونه اخيستي 
دي، نوموړي له علمي او ادبي خدمتونو څخه وروسته په 13٦3 ه کال 

له نړۍ څخه سترګې پتې کړي دي.
دي:  دا  يې  ځينې  چې  ليکلي  کتابونه  ډير  ادبياتو  او  ژبې  پښتو  د  بينوا 
څه  خټک  خان  خوشحال  فنون،  ادبي  ميرمنې،  پښتنې  نيکه،  ميرويس 
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افغانستان  د  زلميان،  وېښ  کې،  جلدو  درې  په  ليکوال  اوسني  وايي؟، 
نوميالي او نور  .

خورم سوړسک خيال د حلوا کوم تر کومه  زه عاجز به نفس هوا کوم ترکومه  

زه احتياج به د بل چـــا کوم تر کــــومـــه له خوارۍ او غريبۍ نه مې عار نشته 

نو به فخـــــــــر په بابا کــــــــوم تر کـــــــومه چې په خپله ميړه نه يم په دنيا کې 

اعتبـــــــــار به په سبــــــــا کــــــوم تر کــــومه چې د نن کار و سباوته معطل کړم 

نو خـــــــلاف له دې وينــــــــا کوم تر کومه بې زحمته راحت کله بينوا شتـــــه 

      
فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه په مطلب دې خبرې وکړي.
- هر يو زده کوونکی دې لاندې لغتونه په جملو کې وکاروي او په کتابچو کې دې وليکي. 

)نامتو، څيړونکی، وياړ،وېښ، نوميالي(
- زده کوونکي دې په وارسره د تختې مخې ته راشي او متن دې يو بل ته املا ووايي.

- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د بينوا د ادبي کارنامو او خدمتونو 
په اړه دې خبرې وکړي. 

معنا لغت   معنا     لغت  
کاميابي برياليتوب  محقق يا تحقيق کوونکی   څيړونکی 

نشو و نما، تکامل وده   مشهور     نامتو  
ننګ او عيب عار   افتخار     وياړ  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د عبدالرووف بينوا په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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درې دېرشم لوست

زلزله څنګه منځته راځي؟
موخه: د متن لوستل، ليکل، د زلزلې په هکله پوهېدل او د زلزلې په وخت  کې د خپل 

ځان د ژغورنې په لارو چارو پوهېدل.

پوښتنه:

تاسو کوم وخت  د زلزلې په ټکانونو پوهېدلي او دزلزلې له کلمې سره أشنا ياستئ؟

کله به تاسې هم د ځمکې په ښورېدو پوه شوى ياست يا به مو د ځمکې د 
ټکانونو په نتيجه کې ډېرې خرابۍ   ليدلې وي.  د ځمکې د غو ښورېدو او 

ټکانونو  ته زلزله  وايي.
او نورو موجوداتو د مرگ سبب  انسانانو  زلزله لوى آفت دى چې د زرگونو 

گرځي. ښارونه، کلي، باغونه او هر څه ويجاړوي. 
ځمکه پېژندونکي پوهان تر علمي څېړنو  وروسته دې نتېجې ته رسېدلي چې: 
د الله په امر زلزله د ځمکې د لاندنۍ برخې د ډبرو له حرکت او ښويېدو 
څخه منځ ته راځي. هغه ځاى چې دا پېښې په کې منځ ته راځي د زلزلې مرکز 
بلل کېږي. د زلزلې د ټکانونو  زور او شدت په مرکز کې تر نورو ټولو ځايونو 

زيات وي.
ځمکه پېژندونکي او دجغرافيې پوهان د زلزلې زور او سختوالى د زلزله سنج 

په واسطه  چې ) رېکتر ( نومېږي، اندازه کوي.
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فعاليتونه:

- يو يو تن زده کوونکي دې متن ولولي او په مطلب دې خبرې وکړي.

- هر يو زده کوونکی دې لاندې لغتونه معنا بيا دې په جملو کې وکاروي او په خپلو کتابچو 
کې دې وليکي

پېښه، څېړونکی، ريکټر، ويجاړ

- دوه دوه تنه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او د متن جملې دې يو بل ته املا 
ووايي. 

- زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او په دې اړه دې خبرې وکړي چې:
	•د زلزلې د پېښېدو په وخت کې د ځان او مال د ژغورنې لپاره بايد څه وکړو؟

معنا لغت  
مصيبت    أفت  
وران              وېجاړ  

واقعه پېښه  
هغه أله چې د زلزلې د زور او شدت  اندازه پرې معلومېږي. رېکتر  

كورنۍ دنده:

زده کوونـکي دې په دې هکله چې د زلزلې په وخت کې څنګه خپل ځان له خطر څخه 
وساتي يو لنډ مطلب په خـپلو کتابچو کې وليکي.
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څلور دېرشم لوست

عبدالرحمن بابا
موخه: د متن لوستل، ليکل او د رحمان بابا د ادبي شخصيت پېژندنه.

     

پوښتنه:

أيا تاسو د رحمان بابا نوم اورېدلى او هغه  پېژنئ؟
عبدالرحمان  بابا د پښتو ژبې نوميالى اديب او صوفي شاعر و. د پلار نوم يې 

عبدالستار او په 104٢ هـ ق کال دپېښور په بهادر کلي کې زېږېدلى دى.
د رحمان بابا د شخصيت د پېژندنې لپاره دومره بس دى چې ټول خلک 
ورته بابا وايي. نوموړى يو خوږ ديوان لري چې ارزښتمن مضامين يې په 
په  شاعرانو  نورو  د  چې  دي  کړي  بيان  کې  الفاظو  ښکلو  او  ساده  داسې 

اشعارو کې ډېر لږ ليدل کېږي.
دا نامتو شاعر په  11٢٨ هـ ق کال  وفات شوى او د پېښور دهزار خانې په 

هدېرې کې ښخ دى. دده  له کلام څخه څو بيتونه:
کر دگلـو کـړه چې سېـمــه  دې گلــــــزار شــــي         

اغزي مه کره چې پښو کې به دې خار شــي     
تـه چې بل  په   غشو ولې  هـسې پوه  شه             

              چې همـدا غـشـــــی به ستا په لور گــــــوزارشي  
         کوهی  مـه  کينه  د بل سړي  پـه   لار کې 

چـېرې ستــا به د کــوهــــــي پــه غــاړه لار شي     
 )) رحمان بابا ((
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي او د شعر هر بيت دې په نثر واړوي.
- زده کوونکي دې د رحمان بابا له اشعارو څخه که کوم بيت يا بيتونه زده وي پر تختې 

وليکي او د هغه په هکله دې خبرې وکړي. 
- زده کوونکي دې يو بل ته د متن املا ووايي او بيا دې ورته اصلاح کړي. 

- زده کوونکي دې ښه فکر وکړي بيا دې ووايي چې د رحمان بابا له دې بيتونو څخه 
پيروي کول څه ګټه لري؟ 

معنا لغت  
مشهور او د نوم خاوند              نوميالى  

ښخ            خاوروته سپارل شوى
اديب            ادب پوه         

کيندل مه کوه مه کينه        
 کوهی           څاه 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې دا مطلب په لنډه توګه په خپلو کتابچو کې وليکي چې: 
موږ په خپل ژوند کې د رحمان بابا له اشعارو څخه څنګه پيروي کولای شو؟
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پنځه دېرشم لوست

فعل 
موخه: د متن لوستل، ليکل او د فعل په معنا، مفهوم پوهېدل او د هغه سمه کارونه.

پوښتنه:

أيا تاسو کوم وخت د فعل کلمه اورېدلې ده؟
فعل: هغه خپلواکه کلمه ده چې له درې گونو زمانو څخه په يوه زمانه کې  

د يوه  کار کول او پېښېدل را وښيي.
نه   معنا  جملې  د  څخه  هغه  له  بې  ده،  برخه  ارزښتمنه   ډېره  وينا  د  فعل 

بشپړېږي. 
لکه: مينه درس وايي.

احمد راغلی و.
فعلونه د زمانې له مخې دا درې ډولونه لري:

د حال زمانې فعل:
هغه کلمه ده چې د يوه کار کول په حال يا جاري زمانه کې څرگند کړي.

لــکــه:  زه کتاب لـولـم. دى ډوډۍ خوري. احـمـد درس وايي.
د تېرې زمانې يا )ماضي فعلونه(:

هغه فعلونه دي چې د يوه کار، کول په تېره زمانه کې وښيي.
لکه: تا هلک وواهه. ما ډوډۍ خوړلې ده. هغه درس لوستلى و. احمد پرون تللى و.
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د راتلونکې زمانې يا مستقبل فعلونه :
هغه فعلونه دي چې د يو کار کول په  راتلونکې زمانې کې راوښيي.

لکه: زه به کامياب شم. ته به کورته لاړ شې. احمد به خط وليکي.

فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي او د درس په مطلب دې خبرې وکړي.
- زده کوونکي دې په  لاندې جملو کې فعلونه او د هغو ډولونه وښيي.

	• افغانستان پخوا د أريانا په نامه ياد شوی دی.
	• زه هوډ لرم چې خپل کار په خپل وخت کې ترسره کړم.

	• موږ به په زيار او کوښښ خپله خاوره ودانه کړو.
	• بله مياشت به زموږ أزموينه پيل شي.

- دوه دوه تنه زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او د متن يوه برخه دې يو بل ته 
املا ووايي او پاتې کسان دې د هغه په معنا او مفهوم خبرې وکړي. 

- څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او کومې خبرې چې په ټولګي 
کې له يو بل سره کوي، په هغو کې دې فعلونه راوښيي. 

لکه: ښوونکي درس راکړ، زده کوونکو کورنۍ دنده راوړې وه. 
معنا لغت  

تهداب    بنسټ   
تېرمهال،  تېره زمانه ماضي  

راتلونکې، أينده   مستقبل  
أسوده گي سوکالي  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په درې ګونو زمانو کې د فعلونو څو څو نوي مثالونه په خپلو کتابچو کې 
وليکي.



7١

شپږ دېرشم لوست

لوى مخترع  
)اډيسن(

موخه: د متن سم لوستل،ليکل او د اديسن پېژندنه.

پوښتنې:

أيا تاسو د اډيسن نوم اوريدلی او هغه پيژنئ؟ 
أيا تاسو د برښنا منځ ته راوړل د بشريت لپاره لوی خدمت بولئ؟

توماس اديسن په  )1٨47( ميلادي کال په امريکا کې زېږيدلی، دى لا 
اووه کلن  نه و چې په ښوونځي کې شامل شو. ده پر ښوونځي سربېره په 

خپلو ځمکو کې هم کار کاوه.
 په  پنځلس کلنۍ کې يې د چاپ ماشين  واخيست. خپله ورځپاڼه  يې پرې 
چاپوله.  په شپاړس کلنۍ کې نيويارک ته لاړ. په پنځو کلونو کې يې يو سلو دوه 
ويشت  اختراعگانې وکړې. گرامافون يې جوړ کړ، څه موده وروسته د روښنايي  
په فکر کې شو، خپل کارته يې په کلک عزم  ملا وتړله،  ترڅو چې په )1٨79( 

ميلادي کال کې  په دې بريالى شو چې د برښنا څراغ منځ ته راوړي.
دغه  ستر خدمت کوونکي په )1931( ميلادي کال کې له دې نړۍ څخه 

سترگې پټې کړې دي.
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي او د اډيسن  په هکله دې خبرې وکړي.
- زده کوونکي دې دوه دوه تنه يو بل ته د متن املا ووايي او په خپلو منځو کې دې اصلاح 

کړي. 
- زده کوونکي دې د متن لغتونه له يو بل څخه وپوښتي او بيا دې په جملو کې وکاروي. 
- څو تنه زده کوونکي دې په خپله خوښه د تختې مخې ته راشي او په دې اړه دې خبرې 

وکړي چې: د اډيسن له ستر خدمت او کارونو څخه يې څه درس اخيستی دی؟ 

معنا لغت  
جهان    نړۍ   

لوی ستر    
رڼايي    روښنايي  

برق برښنا    

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په دې اړه يو لنډ مطلب په خپلو کتابچو کې وليکي: 
موږ څنګه کولای شو چې خپلو خلکو ته د خدمت وړ وګرځو.
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اووه دېرشم لوست

رابعه بلخي

بلخي  رابعه  د  توګه  په  شاعرې  مشهورې  يوې  د  ليکل،  لوستل،  سم  متن  د  موخه: 
پيژندنه.

پوښتنه:

أيا تاسو د دری ژبې  له پخوانيو شاعرانو څخه د چا نوم اوريدلی دی؟

مېرمن رابعه لومړنۍ ښځه ده چې په څلورمه پيړۍ کې په شعر ويلو پيل کړيدی. 
دا مېرمن د ساماني دورې د اميرانو له کورنۍ څخه وه. پلاريې کعب نوميده 
او  له حسُن  او نورو شاوخوا سيمو حکمران و. ميرمن رابعه سربيره  چې د بلخ 

ښکلا څخه په علم و معرفت کې هم ډيره مشهوره وه.
مولانا نورالدين عبدالرحمن جامي په خپل کتاب )نفحات الانس( کې دا يوه 

عالمه او عارفه ښځه بللې ده. 
مېرمن رابعې د خپل وخت مروجه علوم لوستلي او فنون يې زده کړي و. 

په شعر ويلو کې يې ډير لوړ استعداد درلوده چې نوموړې ته د هغه وخت لوړو 
شاعرانو او د ادب مينه والو د زين العرب لقب ورکړی و.
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې يو يو تن د تختې مخې ته راشي، متن دې ولولي، په مفهوم او مطلب 
دې خبرې وکړي.

-دوه دوه تنه زده کوونکي دې د متن جملې يو بل ته املا ووايي او په خپلو کتابچو کې 
دې وليکي.

- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او کوم پيغام يې چې له دې متن 
څخه اخيستی نورو ته بيان کړي. 

- څو تنه زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي که د دري يا پښتو ژبې د نورو 
شاعرانو نومونه يې په ياد وي د تختې پر مخ دې وليکي.

معنا لغت  
قرن پيړۍ  

پيژندنه  معرفت   
ځای   ماوا  

د ماني د مصور کتاب نوم  ارژنګ  
په چين کې د يو ځای نوم دی تبت   

خوش بويه ماده ده مشک  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د لوست مفهوم په لنډه توګه په خپلو کتابچو کې وليکي. 
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اته دېرشم لوست

د فعل ريښه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د فعلونو د ريښو پېژندل او د هغو سمه کارونه.

پوښتنه:

تاسو څه فکر کوئ، فعلونه هم ريښې لري؟

د فعلونو ريښې:
ريښه د فعل اصل او بنسټ دى، دفعل ريښه د فعل هغې برخې ته ويل کېږي 

چې تاړي يا وندونه ور پورې ونښلي او نورې کلمې ترې جوړې کړي.
لکه: د )خوړ( کلمه د يوې ريښې په شکل په لاندې مثالونو کې وگورئ:

خوړلى، وخوړ، خوړلى و، خوړلې ده، خوړونکې.
لکه څنگه چې ريښه د فعل اصل او بنسټ جوړوي، په نومونو کې هم ريښه 

اصل دى او له وندونو سره نوې کلمې جوړولاى شي.
د مثال په توګه: 

کله چې د )کار، زړه او فکر( تر کلمو مخکې يا وروسته وندونه راوړل شي، 
نوې کلمې ورځينې جوړيږي چې په دغو نوو کلمو کې د )کار، زړه او فکر( 

نومونه اسمي ريښې بلل کېږي. 
کار ........................ بېکاره، ناکار، کارګر، کارونه او نور. 

زړه......................... بې زړه، نازړه، زړور، زړه سوی او نور.
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او په مطلب دې خبرې وکړي.
- زده کوونکي دې د فعل ريښه  تعريف، په مثالونو کې څرگنده او په کتابچو کې دې وليکي.

- زده کوونکي دې  په لاندنيو کلمو کې ريښه په نښه کړي.
مخونه، مخکې، مختاړي، مخور، بې مخي، بې مخه.

سرور، بې سره، له سره، سردار، سره.
- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي، د متن لغتونه دې لومړی معنا او 

بيا دې په جملو کې وکاروي. 
- څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، څو نوي مثالونه دې پر تختې وليکي او 

په هغو کې دې د فعل يا نوم ريښه وښيي. 

معنا لغت  
تهداب  بنسټ     

ډارن، بې هوډه   نازړه     
وندونه  تاړي   

څرګندونه: 
وندونه: هغه ناخپلواکې کلمې دي چې په فعلونو او نومونو کې تر ريښې مخکې يا وروسته 

راشي.
لکه: )بې فکره( يا د )بې واکه( په کلمو کې، )بې( مختاړی بلل کيږي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې څو فعلي او اسمي ريښې په نوو مثالونو کې پيدا بيا دې په خپلو کتابچو 
کې وليکي.
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نهه دېرشم لوست

کوچنيان

موخه: د متن لوستل، ليکل ، د لوست په مطلب او مفهوم پوهېدل.

پوښتنه:

ستاسو په فکر ماشومان کوم ښه صفتونه لري؟

ارواښاد گل پاچا الفت په خپل مشهور کتاب ))غوره نثرونه(( کې ليکلي دي:  
)) ..... زه پــه مــــاشومــانو کې ځينې داسې لوى خويونه او ستر صفتونه وينم 
چې هغه په لويانو کې نشته. هغه کسان چې ځانونه ورته لوى او  زورور ښکاري، 
دخپلې کينې او بغض په وړاندې ډېر کمزوري دي. زه او ته که هر څومره  
لوى شو، قوت ومومو، په خپلو غليمانو رحم نشو کولاى. په زورورو باندې قهر 
او غــضب ډېر زورور دی. مگر ماشومان دغه راز نه دي. د دوى په زړونو کې 
که عناد او کينه  پيدا شي،  ډېر ژر يې له  مــنـځـــه وړى شي. يوه شېبه وروسته 

له هغه چا سره مينه کوي چې مخکې يې ورسره منگولې لگولې.
دا کار لويان نشي کولاى . لوى خلک د خپل قهر او غضب په وړاندې  ډېر 

واړه او کمزوري دي.
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دا زور او قوت د کوچنيانو په برخه رسيدلى دى چې د کينې او عناد اور مړ 
کړي او  دا جهنم په گلزار بدل کړي((.

فعاليتونه:

- زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي  او د هغه مطلب دې په لنډ ډول ووايي.
- زده کوونکي  دې  لاندې  کلمې  په مناسبو جملو کې راوړي او په خپلو کتابچو کې 

دې وليکي.
د.     عناد    الف:   لويان   
هـ.     کمزورى    ب.     بغض   

و.     مينه  ج.      زورور   
- دوه تنه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او د متن جملې دې يو بل ته د املا په 

توگه ووايي.
- زده کوونکي دې په متن کې متضادې کلمې پيدا او په خپلو کتابچو کې دې وليکي. 

- څو تنه زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي، په دې اړه دې خبرې وکړي چې موږ 
څنګه کولای شو له هر چا سره د خپل قهر او غضب مخنيوی وکړو؟ 

معنا لغت  
کينه عناد  

په زړه پورې    غوره  
حسد   رخه. کينه                     

بغُض   کينه 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن په پوهېدو سره په دې اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي چې: 
موږ څنګه کولای شو د کوچنيانو په شان له خپلو زړونو څخه کينه او عناد لرې کړو؟ 
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څلويښتم لوست

د پاک چاپېريال ګټې

موخه: د متن لوستل، ليکل، پاک چاپېريال په ارزښت او ګټو پوهېدل او د چاپېريال د 
پاک ساتلو د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

أيا تاسو کله د چاپېريال کلمه اورېدلې او په معنا يې پوهېږئ؟ 

زموږ خوا و شا ټول څيزونه، لکه: هوا، اوبه ځنګلونه، کروندې، دښتې، 
غرونه او نور... د چاپېريال په نامه يادېږي. چاپېريال په ټولو وګړو پورې اړه 

لري، ځکه انسان پکې ژوند کوي او ګټه ترې اخلي.
څومره چې يو چاپېريال پاک او ښکلی وي، په هماغه اندازه ژوند په زړه 

پورې او خلک له روغتيا څخه برخه من وي.
څرنګه چې له چاپېريال څخه ټول انسانان ګټې اخلي، ښيرازي او ساتنه 
يې هم په ټولو وګړو پورې اړه لري. موږ ټولو او په تېره ځوانانو ته په کار 
ده چې د هېواد هره برخه خپل ګډ کور وبولي او د هغه حفاظت او پاک 
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ساتل خپله ملي دنده او مسووليت وګڼي او له خپل چاپېريال څخه سمه او 
مناسبه ګټه واخلي.

 
فعاليتونه:

- زده کوونکي  دې په وارسره د تختې مخې ته راشي متن دې ولولي او دهغه په مطلب 
دې خبرې وکړي.

- دوه دوه تنه زده کوونکي دې په خپلو منځو کې لوستل شوى متن يو بل ته املا ووايي.

- لاندنۍ کلمې دې په جملو کې وکار وي  او په خپلو کتابچو کې دې وليکي:
)نيکمرغه، وګړي، حفاظت، دنده(

- زده کوونکي دې د پاک چاپېريال د ګټو په هکله يوه لنډه مقاله وليکي. 
- زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او په دې اړه دې خبرې وکړي چې 

موږ ولې پاک چاپېريال ته اړتيا لرو؟ 

معنا لغت  
خلک وګړي  
وظيفه دنده  

دبرخې څښتن برخه من 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د هېواد په اوسني حالت کې د پاک چاپېريال په اړه څو کرښې په خپلو 
کتابچو کې وليکي.



8١

يو څلوېښتم لوست

نشه يي توکي
موخه:  د متن سم لوستل، ليکل، د نشه يي موادو په اغيزو او زيانونو پوهېدل او له هغو 

څخه د ځان ساتنې د روحيې پياوړتيا. 

پوښتنه:

أيا تاسو نشه يي توکي پېژنئ او د هغو په زيانونو پوهېږئ؟

زموږ په چاپېريال کې داسې توکي شته چې ځانته غذايي ارزښت لري لکه: 
مېوې، سابه، غوښې او نور چې د ژوند د پايښت، روغتيا او سوکالۍ لامل 
روغيتايي  او  يوازې غذايي  نه  توکي هم موجود دي چې  کېږي. داسې 
خاصيت نه لري، بلکې ډېر ناوړه او وژونکي هم دي. لکه: نسوار، سګرټ، 

چرس، بنگ، شراب، ترياک، هېروين، اونور.
هغه انسان چې يو وخت روغ رمټ او د خپلو کړو وړو له  امله  په خپله ټولنه 
کې د درناوي او باور وړ وي، د دغو نشه يي توکو په کارولو سره د خپل 

ژوند ټول نعمتونه او ښېگڼې له لاسه ورکوي.
دا کسان ناروغ، کمزوري، په هر ځاى کې پراته او له خپلو کورنيو څخه 
جلا شوي او ناوړه ژوند لري. په نشه روږدي کسان ورو ورو خپله روغتيا له 
لاسه ورکوي او په ډول ډول ناروغيو، لکه: د بدن پر کمزورۍ، د زړه  او د 

سږو په سرطان اخته او په پای کې يې د مړينې سبب گرځي.
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او دهغه مطلب دې په ساده وينا بيان کړي.
- دوه دوه تنه زده کوونکي دې د متن جملې يو بل ته املا ووايي. 

- زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې د نشه يي توکو د بدو اغېزو په هکله څو کرښې وليکي 
او بيا دې يو تن د تختې مخې ته راشي او نورو ته دې ولولي. 

- زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او په دې اړه دې خبرې وکړي چې: څنګه 
کولای شو له دغو تباه کوونکو توکو څخه خپل ځانونه او د کورنۍ غړي وساتو. 

معنا لغت  
محيط   چاپېريال  

چارې اوعملونه  کړه وړه  
اموخته اوعادت  روږدى  

أسوده گي سوکالي  
قوي    غښتلى  

أرامي هوسايي  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د نشې د تباه کوونکو اغېزو په باب د خپلو کورنيو له غړو سره خبرې 
وکړي او بيا دې څو کرښې په دې هکله په خپلو کتابچو کې وليکي.



8٣

دوه څلوېښتم لوست

د ځمکې په سطحې کې بدلونونه
موخه: د متن لوستل، ليکل او په دې وپوهېږي چې د ځمکې پرمخ او منځ کې بدلونونه  

هم منځ ته راځي.

پوښتنه:

أيا تاسې د ځمکې د بدلون په هکله  څه فکر کولاى شئ؟

د ځمکې پر مخ د بېلا بېلو لاملونو له امله څو ډوله بدلونونه رامنځته کېږي. 
يو ډول يې هغه بدلونونه دي چې په تدريجي ډول د ډېرو کلونو په اوږدو 
کې د باد، باران او د سيندونو د اوبو له امله منځ ته راځي. په تېره هغو 

خاورينو سيمو کې چې ونې او بوټي ونلري.
لکه:  آفتونه،  طبيعي  يې  لاملونه  چې  دي  بدلونونه  ناڅاپي  يې  ډول  بل 
اورغورځونې، زلزلې، سېلابونه، ځمکه ښويېدنې، اورلګېدنې، طوفانونه 
او نور دي. بايد وويل شي چې د خوړونو او سيندونو په غاړه او شاوخواوو 
کې د کورونو جوړول، کارکول يا لوبې کول ډېر خطرناک دي، ځکه په 
داسې ځايونو کې له تېزو بارانونو سره د سېلابونو د راتلو امکانات ډېر زيات 
وي او سېلاب هغه آفت دی که په مخ کې يې کورونه، زراعتي ځمکې، 
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انسانان، څاروي يا هر څه برابر شي له منځه يې وړي.

 
فعاليتونه:

- څو تنه زده کوونکي دې متن ولولي او د هغه په مطلب دې خبرې وکړي.
- دوه دوه تنه زده کوونکي دې د متن جملې يو بل ته املا ووايي او په خپلو کتابچو کې 

دې وليکي.
- زده کوونکي دې د ځمکې د سطحې د بدلونونو په اړه که څه اوريدلي وي نورو ته 

ووايي. 
- دوه دوه تنه زده کوونکي دې له يو بل سره په دې اړه مشوره وکړي چې کوم شيان د 
ځمکې په سطحې کې د بدلون لامل کېدلای شي، بيا دې خپلې ليکل شوی کرښې نورو 

ته ولولي. 

معنا لغت  
علتونه لاملونه  

تغيرات بدلونونه  
أتشفشان اورغورځونې 

خاکي خاورينه  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې په ځمکه کې د بدلون په هکله چې څه فکر کولای شي په خپلو کتابچو 
کې وليکي.
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درې څلوېښتم لوست

د کار ارزښت
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د کار په ارزښت پوهېدل او د کار کولو د روحيې 

پياوړتيا. 

پوښتنې:

أيا تاسې له  کار کولو سره مينه لرئ؟ کوم ډول کارونه مو خوښېږي؟
کار کول زموږ روغتيا ته هم گټه لري؟

د اسلام ستر پيغمبر حــضـرت رسول اکــرم داســې لار ښوونه کــړې  ده: 
))خپله روزي د کار او زيار په وسيله  وگټئ، سوال مه کوئ.(( 

 مـحمـد حضرت  انصاري  يو  چې  دى  روايت  څخه    انس حضرت  له 
حضور ته راغى. ويې ويل: ))اى د الله حبيبه! ماته يو څه راکړه.(( رسول 
يوه  وويــــل:  سـوالـــگـــر   لـرې؟((  څـه  کـې  کـور  ))پـه  چې  وفرمايل:   الله
 شړۍ لرم او يوه د لرگي کاسه چې اوبـه  پـــه کې څښو. حضرت محمد

ورته  وفرمايل: ))دواړه راوړه!(( هغه دواړه راوړل.
حضرت محمد وفرمايل: ))دا دواړه څوک اخلي؟(( يوه سړي وويل زه 
له دې څخه  ))څوک يې  وفرمايل:  بـيـا   پيغمبر روپۍ اخلم.  يوه  په   يې 

گران اخلي؟(( بل سړي وويل زه يې په دوه روپۍ اخلم. 
رسول الله هغه شيان ورکړل او روپۍ يې انصاري ته ورکړې. ويې ويل: 
))په يوې روپۍ خوراکي شيان  واخله او په بله  روپۍ يو تبر واخله او ماته 
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يې راوړه! (( انصاري تبر راوړ او حضرت محمد په  مبارکو لاسونو په خپله 
هغه ته لاستى  ور واچاوه. بيا يې وفرمايل: چې ځه لرگي وهه او خرڅوه 

يې. پنځلس ورځې دې ونه گورم.
 انصاري لرګي وهل او هغه يې پلورل. پنځلس ورځې وروسته حـضـور ته 
راغى چـې حال يــې ډېــر ښه شـوى و. حــضــرت  مــحــمــد وفرمايل: ))دا 
کار تاته له سوال نه غوره دى، ځکه چې سوال به د قيامت په ورځ  ستا 

پرمخ تور ټکى وي.(( 

فعاليتونه:

- څو تنه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي، متن دې ولولي او دهغه په مطلب دې 
خبرې وکړي.

- زده کوونکي دې لاندې لغتونه معنا او په خپلو کتابچو کې دې وليکي 
سپما، غوره، تورټکی، خرڅول.

- زده کوونکي دې په وارسره د تختې مخې ته راشي او د متن يوه يوه جمله دې د املا 
په توګه وليکي.

- زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او د کار د ارزښت په اړه دې يوه يوه جمله 
پرتختې وليکي. 

معنا لغت  
ذخيره   سپما  

بهتر او منل شوى   غوره  
عيب او شرمندگي تورټکى  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د کار د اړتيا او ارزښت په اړه څو کرښې په خپلو کتابچو کې وليکي. 
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څلور څلوېښتم لوست

بشر پالنه
موخه: د متن سم لوستل، ليکل، د بشر پالنې  په معنا او مفهوم پوهېدل او د بشر پالنې 

د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

ستاسو په فکر  بشر پالنه څه ته وايي؟

انسان په ټولنه کې يو زيار کښ  موجود دى او د بشري ستونزو د لرې  کولو لپاره  
د نه هېرېدونکو خدمتونو وياړ لري. بايد د ژوند په ټولو چارو کې له يوبل سره 

مرسته، همکاري او د ستونزو په وخت کې خواخوږي ولري.
څنگه چې موږ انسانان يو، نوښايي چې له انسانانوسره مينه او محبت خپله بشري 

فريضه وبولو او په دې عمل وکړو، چې هرانسان دعزت او درناوي وړدى. 
انسان ته ښايي يوازې د خپلې سوکالۍ او نيکمرغۍ په فکر کې نه وي، بلکې پر 

نورو هم دا پيرزوينه ولري.
وگورئ رحمان بابا دبشر پالنې دا لوړ احساس په څومره خوږوالي سره په دې 

بيت کې ځاى کړى دى:

هــغـه  زړه بـه  لــه  طــوفانـه  پــه امــان  وي
چې کښتۍ غوندې د خلکو باربـردار شـي
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فعاليتونه:

- زده کوونکي دې متن ولولي او په دې مطلب دې خبرې وکړي:
- دوه دوه تنه زده کوونکي دې د تختې مخې ته راشي او متن دې يو بل ته املا ووايي.

- زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې په دې اړه )موږ څنګه کولای شو د رحمان بابا د بشر 
پالنې له روحيې څخه پيروي وکړو.( څو کرښې وليکي او بيا دې يو تن د تختې په مخکې 

نورو ته ولولي. 
- څو زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او په دې اړه دې خبرې وکړي 

چې: )زموږ له کومو کړو وړو څخه بشر پالنه څرګنديدلای شي(. 

معنا لغت  
کړاوونه    ستونزې  

لورينه پېرزو  
همدردي   خواخوږي 

درنښت درناوى  

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د بشر پالنې په هکله يوه لنډه مقاله وليکي. 



8٩

پنځه څلوېښتم لوست

د وطن ترانه
موخه: د متن لوستل، ليکل او د هېوادنۍ مينې د روحيې پياوړتيا.

پوښتنه:

ستاسو په فکر وطن ولې په هر چا  گران دى؟

دا  وطـــن  ودان  وطــــــن     دا  د لـــــوى افــــغــــان وطــــن
       داپـــرموږه گــــران وطــــن  

خــاوره دغــېـرت ده زلـزلــې لــري طـــوفـان لــري    
       غــرونــو کــې بــازان لـــــري 

تــاو يــې لـــويــو  غــرونـوکـې شـــور يـــې پــه سيـندونــوکــې 
مـيـنـه يـې پـــه زړونـوکــې

خـيـژي لـه سينـې، دهـر افـغـان ولـولې لـري
            بـــــــــلــــې يــــې  لـمـبـې لــري  

نــــسل  اتـــــلان  پـــکـــــــــې اوســــــــي  افــــغـانــان  پـکـې 
            واړه  ســربـــازان پـــکــــې 

څــــاري يــې د غـــرو او چـــت سـرونــه لـــه آســـمـان ســره
         نــــنـــگ او لــــه ايـــمـان ســـره 
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فعاليتونه:
 

- زده کوونکي دې ترانه په ډله ييزه توگه په لوړ أواز ولولي!

- د ترانې مطلب دې په نثر واړوي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي. 

- زده کوونکي دې لاندې لغتونه په جملو کې وکاروي 
سيندونه، تاو، لمبې، بازان، اتلان

هکله چې څه  په  ساتنې  د  وطن  د  او  دوستۍ  وطن  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   -
مسؤوليت لرو او څنګه يې ترسره کولای شو، خبرې وکړي. 

معنا لغت  
شور اوغوغا    ولولى  

وطن يا د اوسيدو ځاى ټاټوبى  
باز   باښه   
سرښندونکي    سربازان  
قهرمانان    اتلان  

څارنه يې کوي، يا ساتنه يې کوي  څاري  



٩١

د پوهنې ترانه

ــــــا آري د  ــــــې  ي ــــګ  ــــن ن ــــــه  ت
ـــا ــــــــه ت ځـــــــارېـــــــږمـــــــه ل

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

يـــمـــا د  يـــــــې  تـــــــــاج  او 
افــــــغــــــانــــــســــــتــــــان زمــــــا

رڼـــــــا ده   پـــــــــوهــــنـــــــــه 
قـــلـــــــــــم او  ــــاب  ـــــ ـــــ ــــت ك

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

ـــــــو ښـــکـــلا ـــــــه م وطــــــــــن ت
ــــا ــــم ــــن زمـــــــــــونـــــــــــږه ره

ــــــې ځــــان ــــــــا ي ــــــــن زم وط
افـــــغـــــان د  ويــــــنــــــه  تـــــــه 

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

ــــان ــــرب ــــــم ق ـــــه ش ـــــان ــــــه ت ل
ــــــول جــهــان ــــــوړ پــــه ټ تــــه ل

ـــــــاد آبــــــــــــاد اوســــــــــــې آب
ــا ـــــه ت ــــدو پ ــــن ــــرښ ــــږ س ــــون م

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

وطــــــنــــــه تـــــــه شـــــــې ښـــــاد
آزاد دې  ـــــو  ـــــات س او 

ــــې هــــم مــــې ګـــور ـــــور ي ــــه ک ت
ـــا ـــي آس د  ــــــې  ي زړه  ــــــه  ت

ښـكلا مــو  تــه  ـــن  وط رڼــــا،  ده  پــوهــنـــــه 
رهــنـــــمــا زمـــــــونـــږه  ـــــم  ـــ قــل او  كـــتـــاب 

ـــــلار يــــې هــــم مــــې مـــور تــــه پ
تـــــور ســـــتـــــرګـــــو  د  زمـــــــــا 

محمد مُعين مرستيال
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