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7 
ف

صن
ي 

عرب
س 

دري
ي ت

ما
هن

ر
کتاب هاي درسی مربوط وزارت معارف بوده، 
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متخلفین برخورد قانونی صورت می گیرد.
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د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د 

روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د 

تآليف لوى رياست

درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پورې اړه لري  
په بازار کې يې اخيستنه او خرڅونه په کلکه منع ده. له 

سر غړونکو سره قانوني چلن کيږي.
moe.curriculum@gmail.com



 دا عـ���زت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکـــــ���و د  بـــــلـوڅــــ���و   د 
 د تـــرکـمنــــ���و د تـــاجـکـــ���و
 پــاميــري���ان، نـورس���تانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر ش���نـه آس���مـان
 لـکـ���ه زړه وي جـــاويـــ���دان
 واي���و الله اکبر وايو الله اکبر

افغانس���تـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټول���و کـور دى
 د پښ���تــون  او هــ���زاره وو
 ورس���ره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيـــ���واد به تل ځليږي
 په س���ينــه کې د آس���يـــا به
 نوم د حق م���و دى رهبـــر

ملي سرود



أ PB

پښتو
لومړی ټولګى

د چاپ کال: 1396 هـ.ش.

آ

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د  تآليف لوی ر ياست



ج جب ب

مؤلفين:
_ د سر مؤلف مرستياله فروزان خاموش

_ د سرمؤلف مرستيال سهراب ديدار
_ مؤلف ميرويس ځدراڼ

_ مؤلف محمد عزيز حسېن خېل

ژبنۍ ايډيټ:
_ د سرمؤلف مرستيال محمد قدوس زکوخېل

ديني، سياسي او فرهنګي کمېټه:
_ پوهندوی دکتور فضل الهادي وزين

_ حبيب الله راحل د پوهنې وزارت د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې سلاکار

د څارنې کمېټه:
_ دوکتور اسدالله محقق، د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معين.

_ دوکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې رئيس.
_ دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوى رياست سرپرست.

کمپوز او ډيزاين: صفت الله مومند

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د خپرونو او اطلاعاتو رئيس.



ج جب هـب

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم 
او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت 

ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه 
په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې وکړاي 
شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته وليږدوي.

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې 
وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د 
ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمتو کړي. 
د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د 
پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې او د مينې او محبت د حس پياوړی 

کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دی چې ښايي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی،  دوستانه هيله لرم د تعليمي نصاب 
په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو څوکو ته 

ورسوي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو 
په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او 
د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په 

لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو پوهو مولفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمتو 
کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په برخه کې يې 

مرسته کړی، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي



ه هد د

لړ ليک
مخونهسرليکونهشمېره

ود چمتووالي دوره١

یالفبې او انځورونه٢

١ا _ ث٣

٣ج _ ځ٤

٥د _ ږ٥

٧س _ غ٦

٩ف _ و٧

١١هـ _ ئ٨

٩١٣ا، الله

١٥أ، أس١٠

١٧ب، بابا١١

١٩پ، پل١٢

٢١ت، توت١٣

٢٣ټ، ټال١٤

٢٥ث، ثريا١٥

٢٧ج، جوار١٦

مخونهسرليکونهشمېره

٢٩چ، چمن١٧

٣١څ، څاه١٨

٣٣ځ، ځاله١٩

٣٥ح، حج٢٠

٣٧خ، خرما٢١

٣٩د، درمل٢٢

٤١ډ، ډاکټره٢٣

٤٣ذ، ذاکر٢٤

٤٥ر، روژه٢٥

٤٧ړ، ړوند٢٦

٤٩ز، زده کوونکې٢٧

٥١ژ، ژمی٢٨

٥٣ږ، ږمنځ٢٩

٥٥س، سابه٣٠

٥٧ش، شپون٣١

٥٩ښ، ښار٣٢



ه هد د

لړ ليک
مخونهسرليکونهشمېره

٦١ص، صابون٣٣

٦٣ض، ضعيف٣٤

٦٥ط، طوطي٣٥

٦٧ظ، ظاهره٣٦

٦٩ع، علم٣٧

٧١غ، غاښ٣٨

٧٣ف، فوټبال٣٩

٧٥ق، قلم٤٠

٧٧ک، کور٤١

٧٩ګ، ګل٤٢

٨١ل، لمر٤٣

٨٣م، مور٤٤

مخونهسرليکونهشمېره

٨٥ن، نارنج٤٥

٨٧ڼ، بڼ٤٦

٨٩و، واوره٤٧

٩١هـ، هوا٤٨

٩٣ی، منی٤٩

٩٥ې، مېوې٥٠

٩٧ي، منګي٥١

٩٩ۍ، هګۍ٥٢

١٠١ئ، ولولئ٥٣

١٠٣زموږ هېواد٥٤

١٠٥بېرغ٥٥

١٠٧د انسان درناوی٥٦





ز زو و

د چمتووالي دوره

موخه: زده کوونکي به د دغو انځورونو په ليدلو سره خپل مسؤوليتونه وپېژني.

 
پوښتنه

_ تاسو په پورتنيو انځورونو کې څه وينئ؟
_ څوک به ووايي چې هر سهار خپله د خوب بستره پخپله ټولوي؟



ز زو و

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورتنيو انځورونو کې څه ويني؟
_ څوک به ووايي چې له تاسو سره ښوونځي ته د تللو په وخت کې د تياري لپاره څوک 

مرسته کوي؟



ط طح ح

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورتنيو انځورونو کې څه ويني؟
_ تاسو له سرک څخه په څه ډول تېرېږئ؟

_ څوک به ووايي چې د پولو په سر تېرېدل څه ګټه لري؟



ط طح ح

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورتنيو انځورونو کې يې کوم يو خوښېږي؟
_ که وغواړئ ښوونکي ته ځواب ورکړئ، کوم أداب بايد په پام کې ونيسئ؟



ك كي ي

الفبې او انځورونه
موخه: د انځوريزې الفبې تکرار.

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورته عکسونو او انځورونو کې څه شی وينئ؟
_ څوک به ووايي چې په خپل کلي کې يې له پورته عکسونو او انځورونو څخه کوم شيان 

ليدلي دي؟

مشق او تمرين:
اااا

آ )انار(

ټ )ټال(پ )پل( ت )توت(

چ )چمن(ث )ثور( ج )جوار(

ب )بيل(آ )آس(



ك كي ي

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورته عکسونو او انځورونو کې څه وينئ؟
_ څوک به ووايي چې په خپل کلي کې يې له پورته عکسونو او انځورونو څخه کوم شيان 

ليدلي دي؟

مشق او تمرين:
أأأأ 

څ )څاه(ح )حج( خ )خرما(

ړ )ړوند(ذ )ذاکر( ر )رمه(

ډ )ډاکټر(ځ )ځآله( د )درمل(



م مل ل

پوښتنې

_ تاسو په پورتنيو انځورونو او عکسونو کې څه وينئ؟
_ په پورته انځورونو کې مو کوم يو خوښېږي؟

مشق او تمرين:

ږ )ږلۍ(ژ )ژمی( ز )زمری(

ط )طوطي(ض )ضعيف(ص )صابون(

ښ )ښارو(س )سابه( ش )شال(

بببب



م مل ل

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورتنيو عکسونو او انځورونو کې يې کوم يو ليدلی دی؟
_ څوک به ووايي چې د خپلو لاسونو د پرې مينځلو لپاره له څه شي څخه کار اخلي؟

مشق او تمرين:

غ )غاښونه(ظ )ظاهره( ع )عينکې(

ک )کتاب(ف )فيل( ق )قلم(

م )مور(ګ )ګل( ل )لړم(

////



س سن ن

پوښتنې

_ تاسو کله مڼه يا ناک خوړلی دی؟
_ تاسو کله په جومات کې له چا سره په ګډه قرأن کريم لوستلی دی؟

مشق او تمرين:

<<<<

ی )منګی(ه )آره( هـ )هګۍ(

و )ونه(ن )ناک( ڼ )مڼه(

ئ )ولولئ( ۍ )سپوږمۍ(ي )موچي(ې )مڼې(



س سن ن

الفبې

ټتپبآا

څخحچجث

ړرذډدځ

ښشسږژز

غعظطضص

ملګکقف

یهـهوڼن

ئۍيې



2 12 1

لومړی لوست:
موخه: زده کوونکي به د لاندې تورو غږ سم ادا کړي، پوره او نيمه شکل به يې 

وپېژني، سم به يې ولولي او وبه يې ليکي.

ثټتپبآا

ااااااا

أأأأأأأ

بـــبـــبـــبببب

پـــپـــپـــپپپپ

تـــتـــتـــتتتت

ټـــټـــټـــټټټټ

ثـــثـــثـــثثثث

اټتثأپبپاثثاثب



2 12 1

فعاليتونه

_ يو زده کوونکی دې توري ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
تکرار  ورپسې  دې  کوونکي  زده  نور  او  ولولي  توري  دې  کوونکی  زده  يو   _

کړي.
سره  بل  يو  له  مخې  له  کتاب  د  توري  وار،  په  دې  کوونکي  زده  دوه  دوه   _

ولولي.

مشق او تمرين

_ زده کوونکي به د )ا( توری څو واره د تختې پر مخ وليکي.
_ زده کوونکي به د )ا( شکل څو واره وليکي.

_ زده کوونکي به د )ب او بـ( شکل څو واره وليکي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي به د پورتنيو تورو پوره او نيمه شکل په خپلو کتابچو کې وليکي.



4 34 3

دويم لوست:
موخه: زده کوونکي به د )ج( او نورو هم شکلو تورو غږ سم ادا کړي، پوره او 

نيمه شکل به يې وپېژني، سم به يې ولولي او وبه يې ليکي.

ځڅخحچج

جــجــجــجججج

چــچــچــچچچچ

حــحــحــحححح

خــخــخــخخخخ

جــجــجــجججج

څــڅــڅــڅڅڅڅ

چخ	    صځ	  څح	    جچ جح	    صج	



4 34 3

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره توري ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
تکرار  ورپسې  دې  نور  او  ولولي  له مخې  کتاب  د  توري  دې  کوونکي  زده   _

کړي.
تختې  پر  دې  توری  يو  يو  او  ولولي  توري  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _

وليکي.

مشق او تمرين

_ زده کوونکي به د )ج( توری څو واره د تختې پر مخ وليکي.
_زده کوونکي به د )جــ( نيمه شکل څو واره تمرين کړي.
_ زده کوونکي به د )ج _ ځ( تورو توپير په ټکو کې وښيي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي به د پورتنيو تورو پوره او نيمه شکل په خپلو کتابچو کې وليکي.



6 56 5

درېم لوست:
موخه: زده کوونکي به د لاندې تورو غږ سم ادا کړي، پوره او نيمه شکل به يې 

وپېژني، سم به يې ولولي او وبه يې ليکي.

ږژزړرذډد

ددددددد د

ډډډډډډډډ

ذذذذذذذذ

رررررررر

ړړړړړړړړ

زززززززز

ژژژژژژژژ

ږږږږږږږږ

ژډ رز	   رژ	      ږژ	 رډ	  ږر	      رذ	



6 56 5

فعاليتونه

تکرار  ورپسې  دې  نور  او  ولولي  له مخې  کتاب  د  توري  دې  کوونکي  زده   _
کړي.

_ يو يو زده کوونکی دې توري د کتاب له مخې ولولي او بيا دې هغه توري پر 
تختې وليکي.

مشق او تمرين

_ زده کوونکي دې په وار سره يو يو توری پر تختې وليکي او د هم شکلو تورو 
توپير دې د يو بل سره وښيي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې پورتني توري په خپلو کتابچو کې وليکي.



8 78 7

څلورم لوست:
موخه: زده کوونکي به د لاندې تورو غږ سم ادا کړي، پوره او نيمه بڼه به يې 

وپېژني، سم به يې ولولي او وبه يې ليکي.

غعظطضصښشس

ســســسسسسسس ســ

شــشــشششششش شــ

صــصــصصصصصص صــ

ښــښــښښښښښښ ښــ

ضــضــضضضضضض ضــ

طططططططط ط

ظظظظظظظظ ظ

عــعــعععععع عــ

غــغــغغغغغغ غــ

ضظ	  ضنط    شص سط	  سغ	    طع	     غش     شظ	



8 78 7

فعاليتونه

غوږ  ورته  دې  نور  او  ولولي  مخې  له  کتاب  د  توري  دې  کوونکی  زده  يو   _
ونيسي.

_ يو يو زده کوونکی دې توري ولولي او نور زده کوونکي دې ورپسې تکرار 
کړي.

تختې  پر  توری  يو  يو  دې  بيا  او  ولولي  توري  وار سره  په  دې  کوونکي  زده   _
وليکي.

مشق او تمرين

_ زده کوونکي به د پورتنيو تورو شکلونه څو واره پر تختې وليکي.
_  زده کوونکي به د هر توري نيمه شکل څو واره پر تختې وليکي.

كورنۍ دنده:

کې  کتابچو  خپلو  په  واره  څو  توري  پوره  او  نيمه  پورتني  به  کوونکي  زده 
وليکي.



10 910 9

پنځم لوست:
موخه: زده کوونکي به د لاندې تورو غږ سم ادا کړي، پوره او نيمه بڼه به يې 

وپېژني، سم به يې ولولي او وبه يې ليکي.

وڼنملګکقف

فــفــفففففف فــ

قــقــقققققق قــ

ګګګګګګګګ ګ

کـــکـــکککککک کـــ

لــلــلللللل لــ

مـــمـــمممممم مـــ

نـــنـــنننننن نـــ

ڼـــڼـــڼڼڼڼڼڼ ڼـــ

وووووووو و

مف	   قم     قن ول	 		 ګک	    فم	     ون فل	



10 910 9

فعاليتونه

_ يو يو زده کوونکی دې توري د کتاب له مخې ولولي او نور دې ورپسې تکرار 
کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره توري د کتاب له مخې ولولي او بيا دې هر يو زده 
کوونکی يو يو توری پر تختې وليکي.

مخکې  په  ټولګي  د  توري  شوي  ليکل  تختې  پر  دې  کوونکي  زده  څو   _
ولولي.

مشق او تمرين

_ زده کوونکي به د پورتنيو تورو پوره شکلونه څو واره پر تختې وليکي.
_  زده کوونکي به د تورو نيمه شکلونه څو واره پر تختې وليکي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي به د پورتنيو تورو پوره او نيمه شکلونه څو واره په خپلو کتابچو 
کې وليکي.



12 1112 11

شپږم لوست:
موخه: زده کوونکي به د لاندې تورو غږ سم ادا کړي، پوره او نيمه شکل به يې 

وپېژني، سم به يې ولولي او وبه يې ليکي.

ئۍېيیههـ

هـهـهـهـهـهـهـ

ههههههه

ییییییی

ېـېـېـېېېې

يـيـيـيييي

ۍۍۍۍۍۍۍ

ئئئئئئئ

هې	     هي هۍ	      يۍ	 هی	      هه	



12 1112 11

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره توري ولولي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ 
ونيسي.

نور زده کوونکي دې ورپسې  او  په وار سره توري ولولي  _ زده کوونکي دې 
تکرار کړي.

_ زده کوونکي دې )ی( ګانې پر تختې وليکي او توپير ته دې پاملرنه وکړي.

مشق او تمرين

_ زده کوونکي به د پورتنيو تورو پوره شکلونه څو واره پر تختې وليکي.
_  زده کوونکي به د )هـ _ ه( دواړه شکلونه څو واره پر تختې وليکي.

کې  کتابچو  خپلو  په  واره  څو  پوره شکل  او  نيمه  )يـــ(  د  به  کوونکي  زده   _
وليکي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي به د پورتنيو تورو پوره او نيمه شکلونه څو واره په خپلو کتابچو 
کې وليکي.



14 1314 13

اووم لوست:

ا
موخه: زده کوونکي به د )الف( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې 

وليکي.

پوښتنه

څوک به ووايي چې موږ د چا بنده ګان يو؟

الله

الله يو دی.

الله شريک نه لري.



14 1314 13

فعاليتونه

غوږ  ورته  دې  کوونکي  زده  نور  او  ادا  غږ  )الف(  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _
ونيسي.

_زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې د )الف( توری د )انار، ناک، بابا( په کلمو کې وښيي او بيا دې په خپلو 

کتابچو کې وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )الف( توری د تختې پر مخ څو واره مشق او تمرين کړي.

_  زده کوونکي دې د )يو _  دی( کلمې د تختې پر مخ څو واره مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د )الف( توری څو واره په خپلو کتابچو کې وليکي.

باباناکانار



16 1516 15

اتم لوست:

آ
موخه: زده کوونکي به د )أ( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورتني عکس کې څه ويني؟
_ له تاسو څخه چا أس ليدلی، هغه مو خوښېږي؟

آس
دا آس دی.

بابا آس لري.



16 1516 15

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )أ( غږ په يوازې توګه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې د أسمان، ألو او أس کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي او 

)أ( توری دې په کې وښيي.
_ زده کوونکي دې د )الف او أ( تورو توپير وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )دا _ بابا _ أس( کلمې د تختې پر مخ مشق او تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې )أ _ س  أس(، )با _ با بابا( پر تختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

کې  کتابچو  خپلو  په  دې  کلمې  ألو  او  أس  أسمان،  د  ولولي  متن  دې  کوونکي  زده 
وليکي.

ألوأسأسمان



18 1718 17

نهم لوست:

ب
موخه: زده کوونکي به د )ب( غږ ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنه

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ؟

بابا
دا بابا دی.

بابا باغ لري.



18 1718 17

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ب( غږ ادا کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره يوه يوه جمله د ټولګي په مخ کې ولولي او نور دې ورپسې 

تکرار کړي.
پر مخ دې  د تختې  او  ولولي  وار سره  په  بابا، کتاب( کلمې  )بيل،  _ زده کوونکي دې 

وليکي او بيا دې د )ب( توری په کې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )باغ، بابا، کتاب( کلمې د تختې پر مخ مشق او تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې د لاندې  کلمو توري سر يو ځای او بيا دې د تختې پر مخ څو واره 
تمرين کړي.

بابا 	 با_ با 	
..... 	   با_ غ 	
..... 	 لر_ ی	

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې څو وارې په خپلو کتابچو کې وليکي.

کتاببابا بيل



20 1920 19

لسم لوست:

پ
موخه: زده کوونکي به د )پ( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسو په پورتني عکس کې څه شی وينئ؟
_ تاسو په پله د تېرېدلو په وخت کې څه شي ته پاملرنه کوئ؟

پُل
دا پُل دی.

سيند پُل لري.



20 1920 19

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )پ( غږ په سمه توګه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې د )پ( له توري سره نور توري يو ځای او بشپړې کلمې دې ترې 

جوړې کړي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د متن يوه يوه جمله د ټولګي په مخ کې ولولي او نور 
دې ورته غوږ ونيسي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )توپ، پلُ( کلمو توري جلا جلا پر تختې وليکي.

_ زده کوونکي دې د )پياله، څپلۍ، توپ( کلمې د تختې پر مخ مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او د )پياله، څپلۍ او توپ( کلمې دې په خپلو کتابچو کې 
څو واره وليکي.

..........ل 	 پ

..........اک 	

پيالهياله 	 

څپلۍ توپپياله



22 2122 21

يوولسم لوست:

ت
موخه: زده کوونکي به د )ت( غږ سم ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسو کله توت خوړلي او هغه مو خوښېږي؟
_ څوک به ووايي چې د ناپاکو توتو خوړل روغتيا ته څه زيان رسوي؟

توت
دا توت دي.

توت ونه لري.

زه پاخه او پاک توت  خورم.



22 2122 21

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ت( غږ په يوازې توګه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې له لاندې ورکړ شوو تورو څخه بشپړې کلمې جوړې کړي.

مشق او تمرين
_ يو زده کوونکی دې د )توپ، کتاب، توت( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي او 

بل زده کوونکی دې د )ت( توری په کلمو کې وښيي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د )توپ، کتاب، توت( کلمې د تختې پر مخ مشق او تمرين 

کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او د )توت، ونه، پاخه او خورم( کلمې دې په خپلو کتابچو 
کې د کتاب له مخې څو واره وليکي.

توتتوپ کتاب

..........وت 	 ت

..........ار 	

توپوپ 	 



24 2324 23

دولسم لوست:

ټ
موخه: زده کوونکي به د )ټ( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ څوک به ووايي چې په پورتني انځور کې څه شيان ويني؟
_ له ستاسو څخه د چا ټال خوښېږي؟

ټال
زما ټال خوښ دی.

په ټال کې ورو ورو زانګو.



24 2324 23

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ټ( غږ په يوازې توګه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره متن په مناسب أواز ولولي او يوه يوه کلمه دې پر تختې وليکي.

_ څو زده کوونکي دې د )ت او ټ( د تورو توپير وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )ټال، موټر، کټ( کلمې د کتاب له مخې په تختې وليکي او د )ټ( 

له توري څخه دې کرښې وباسي.
_ زده کوونکي دې دا لاندې توري سره يو ځای او کلمې دې ترې جوړې او د تختې پر 

مخ دې وليکي.
............... 	  ک _ ټ	 			  ټال،   	  ټا_ل	
............... 	  زا _ نګو	 		  ،.............. 	  مو _  ټر	

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې د کتاب له مخې )ټال، خوښ، ورو، ورو، زانګو، 
کټ او موټر( کلمې په خپلو کتابچو کې څو واره وليکي.

کټموټرټال



26 2526 25

ديارلسم لوست:

ث
موخه: زده کوونکي به د )ث( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنه

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ خبرې پرې وکړئ؟

ثريا
ثريا زده کوونکې ده.

غياث د ثريا ورور دی.

کوثر له ثريا سره درس لولي.



26 2526 25

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وارسره د )ث( غږ ادا او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او يوه يوه کلمه دې پر تختې وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وار سره د )ثريا، کوثر، غياث( کلمې پر تختې وليکي او نور زده 

کوونکي دې د )ث( توری په کې وښيي.

_ زده کوونکي دې د )ثريا، کوثر، درس، ورور( کلمې د تورو په شکل ولولي، لکه: )ث 
_ ا _ ی _ ا( او بيا دې د تختې پر مخ مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې په خپله خوښه د متن يوه يوه جمله په خپلو کتابچو 
کې څو واره وليکي.

کوثر غياثثريا



28 2728 27

څوارلسم لوست:

ج
موخه: زده کوونکي به د )ج( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ له تاسو څخه څوک جوار پېژنئ؟
_ څوک به ووايي چې جوار خام که پاخه خوړل کېږي؟

جوار
اجمل جوار کري.

جوار خواږه دي.

موږ جوار نه ماتوو.



28 2728 27

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د )ج( غږ ادا کړي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي بيا دې يوه يوه کلمه پر تختې وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د چوکاټ له مخې د )ج( توری د نورو تورو په سر کې راوړي او بيا 

دې هغه کلمې ولولي.

_ زده کوونکي دې د )جال، اجمل، برج( کلمې پر تختې مشق او تمرين کړي او بيا دې 
د )ج( توری په کې وښيي. 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او د )اجمل، جوار، جال( کلمې دې په خپلو کتابچو کې 
څو واره وليکي.

برجاجملجال

..........ام 	 ج

..........ال 	

جواروار 	 



30 2930 29

پنځلسم لوست:

چ
موخه: زده کوونکي به د )چ( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به 

يې وليکي.

پوښتنه

_ ستاسو د کور په شاوخوا کې کوم چمن شته؟

چمن
چمن شين دی.

بابا چمن ته اوبه ورکوي.

موږ چمن پاک ساتو.



30 2930 29

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د )چ( غږ په يوازې او ډله ييزه توګه سم ادا او نور دې ورته غوږ 
ونيسي.

_ زده کوونکي دې د )ج او چ( د تورو توپير په غږ او بڼه کې وښيي.
_ زده کوونکي دې )چينه، مچۍ، مرچ( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي او د )چ( 

توری دې په کې وښيي.

مشق او تمرين
_ څو زده کوونکي دې د لاندې شکل له تورو څخه بشپړې کلمې جوړې کړي.

_ زده کوونکي دې د )چمن، چينه، مچۍ، مرچ( کلمې د تختې پر مخ مشق او تمرين 
کړي. 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې څو واره وليکي.

مرچمچۍچينه

..........ينه 	 چ

..........ای 	

چمنمن 	 



32 3132 31

شپاړسم لوست:

څ
موخه: زده کوونکي به د )څ( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به 

يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسو په پورتني انځور کې څه وينئ؟
_ تاسو ويلای شئ چې د څاه اوبه څنګه پاکې ساتل کېږي؟

څاه
موږ په کور کې څاه لرو.

موږ د څاه سر پټ ساتو.

د سرپټې څاه اوبه، پاکې وي.



32 3132 31

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )څ( غږ ادا او نور زده کوونکي دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې د )ج، څ، چ( د تورو توپير وښيي.

_ زده کوونکي دې د )څوکۍ، ليمڅی او سرلوڅ( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي 
او د )څ( توری دې په نښه کړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړې کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د )څوکۍ، څاه، څوک، ليمڅی( کلمې د تختې پرمخ 
مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي بيا دې د )څاه، پاکې، سر لوڅ، پټ، ليمڅي( کلمې په خپلو 
کتابچو کې څو واره وليکي. 

سرلوڅليمڅیڅوکۍ

..........اه 	 څ

..........وک 	

څوکۍوکۍ 	 



34 3334 33

اوولسم لوست:

ځ
موخه: زده کوونکي به د )ځ( غږ سم ادا، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسې په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ أيا تاسې کوم وخت د مرغانو ځاله ليدلې ده؟

ځاله
مرغان ځان ته ځالې جوړوي.

په ځالو کې هګۍ اچوي.

موږ د ځالو هګۍ نه ماتوو.



34 3334 33

فعاليتونه

؛؛؛؛؛

_ څو زده کوونکي دې د )ځ( غږ په يوازې توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړي او بيا دې ولولي.

ز + ه 		 هـ + ګ + ۍ، 		 ځ + ا + ل + ه،

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړی او په تختې دې مشق او 

تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې خپل ځانونه نورو ته وروپيژني. لکه: زما نوم مينه ده. هغه دې بيا په 
تختې وليکي

_ زده کوونکي دې په وار سره د )هگۍ، ښځه، ږمنځ، ځاله( کلمې د تختې په مخ مشق 
او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي بيا دې د )هګۍ، ښځه، ږمنځ، ځاله( کلمې په خپلو کتابچو 
کې څو واره وليکي.

ږمنځښځهځوان

..........وان 	 ځ

..........الې 	

ځالهاله 	 



36 3536 35

اتلسم لوست:

ح
موخه: زده کوونکي به د )ح( غږ سم ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ څوک ويلای شي چې په پورتني عکس کې څه وينئ؟

حج
د فتاح مور او پلار حج ته ځي.

د حليمې بابا حج کړی دی.

موږ د حاجيانو درناوی کوو.



36 3536 35

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ح( غږ ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې د متن کلمې په وار سره تلفظ او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ څو زده کوونکي دې د )ح او ج( د تورو په توپير خبرې وکړي.

مشق او تمرين
_ څو زده کوونکي دې په لاندې شکل کې له تورو څخه بشپړې کلمې جوړې او پر تختې 

دې وليکي.

_ زده کوونکي دې د )حليمه، تحفه او فتاح( کلمې ولولي او بيا دې د )ح( توری پکې 
وښيي.

_ زده کوونکي دې د )حليمه، تحفه، فتاح، حج( کلمې پرتختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې وروستی فعاليت په خپلو کتابچو کې وليکي. 

فتاحتحفهحليمه

..........ج 	 ح

..........اجي 	

حليمهليمه 	 



38 3738 37

نولسم لوست:

خ
موخه: زده کوونکي به د )خ( غږ سم ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ له تاسو څخه چا خرما خوړلې ده؟
_ ويلای شئ تاسو کله د خرما ونه ليدلې ده؟

خرما
خرما خوږه ده.

خرما ونې لري.

د خرما خوړل ګټې لري.



38 3738 37

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د )خ( غږ ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د متن کلمې تلفظ او بيا دې د تختې پر مخ وليکي.

_ څو زده کوونکي دې د )خ او ج( د تورو توپير په غږ او بڼه کې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړې کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د )خټکی، مخ، تخته، خرما( کلمې د تختې پرمخ وليکي 
او ښې دې تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې د )خټکی، خوږه، گټه، خوړل، مخ، تخته( کلمې 
په خپلو کتابچو کې څو واره وليکي. 

مختختهخټکی

..........وږه 	 خ

..........وړل 	

خرمارما 	 



40 3940 39

شلم لوست:

د
موخه: زده کوونکي به د )د( غږ سم ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسې په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ أيا تاسې کله په خپل سر دوا خوړلې ده؟

درمل
دا درملتون دی.

ناروغ درملو ته اړتيا لري.

ناروغ بايد پر خپل وخت درمل وخوري.



40 3940 39

فعاليتونه

_ يو زده کوونکي دې د )د( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسي تکرار کړي.
_ يو، يو زده کوونکی دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. بيا دې يوه 

يوه کلمه د تختې پرمخ وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړې بيا دې پرتختې مشق او 

تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ناروغ، دود، درمل، بادام، رود( کلمې پر تختې وليکي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن د کتاب له مخې ولولي. د )درمل، دوا، ناروغ، بادام، رود( کلمې 
دې په خپلو کتابچو کې څو واره وليکي.

بادام روددرمل

..........ود 	 د

..........ارو 	

درملرمل 	 



42 4142 41

يوويشتم لوست:

ډ
موخه: زده کوونکي به د )ډ( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ څوک ويلای شي چې موږ په کوم وخت کې ډاکټر ته اړتيا پيدا کوو؟

ډاکټره
ډيوه ډاکټره ده.

ډاکټره ناروغې ته درمل ليکي.

موږ په خپل سر درمل نه خورو.



42 4142 41

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ډ( غږ په سمه توگه ادا کړي.
نور دې ورپسې  تکرار  او  وار سره د متن جملې ولولي  په  يو زده کوونکي دې  يو،   _

کړي.
_ دوه زده کوونکي دې د ټولگي مخې ته راشي يو دې د کتاب له مخې د )ډوډۍ، راډيو، 

ډنډ( کلمې ووايي او بل دې د )ډ( توری پکې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )د او ډ( د تورو توپير په بڼه او غږ کې وښيي.

_ زده کوونکي دې په لاندې شکل کې، توري سره ونښلوي او کلمې دې ترې جوړې 
کړي بيا دې د تختې په سر مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

اکټر ډ

نډ

يوه

راډيو ډنډډينگ



44 4344 43

دوه ويشتم لوست:

ذ
موخه: زده کوونکي به د )ذ( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به يې وليکي.

پوښتنه

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ؟

ذاکر
ذاکر زده کوونکی دی.

ذاکر په خپل وخت ښوونځي ته ځي.

ذاکر خپل کتاب او کاغذونه هر ځای نه اچوي.



44 4344 43

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ذ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ زده کوونکي دې د )د، ذ( توري پر تختې وليکي او توپير دې په غږ او بڼه کې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په ډلو وويشل شي هره ډله دې د لاندې شکل له تورو څخه بشپړې 

کلمې جوړې کړي.

_ زده کوونکي دې د )کاغذ، ذره بين، ذاکر، أذان( کلمې د تختې پرمخ وليکي بيا دې 
څو واره مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې د )ذره بين، کاغذ، ذاکر، أذان، ذاکره( 
کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي او د )ذ( توری دې په نښه کړي.

کاغذأذانذاکر

..........        ره بين 	 ذ

..........اکره 	

ذاکراکر 	 



46 4546 45

درويشتم لوست:

ر
موخه: زده کوونکي به د )ر( غږ په سمه توګه ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به 

يې وليکي.

پوښتنه

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ؟

روژه
روژه په هر مسلمان فرض ده.

روژه په کال کې يوه مياشت وي.

روژه روغتيا ته ګټه رسوي.



46 4546 45

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د )ر( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د )رمه، اره، اور( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي 
او ودې وايي چې د اور او نورو سوځوونکو شيانو څخه څرنګه ځانونه وساتي او ښوونکی 

دې ورسره مرسته وکړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په څو ډلو کې له لاندې تورو څخه چې په شکل کې ښودل شوي، 

بشپړې کلمې جوړې او بيا دې د تختې پرمخ مشق او تمرين کړي.

او نور زده  اره، رمه( کلمې پر تختې وليکي  يو زده کوونکی دې د )روژه، اور،  _ يو، 
کوونکي دې په وار سره هغه مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې څو واره په خپلو کتابچو کې وليکي.

اورارهرمه

..........وغ 	 ر

..........مه 	

روژهوژه 	 



48 4748 47

څلېرويشتم لوست:

ړ
موخه: زده کوونکي به د )ړ( غږ په سمه توګه ادا، نوم او بڼه به يې وپېژني او سم به يې 

وليکي.

پوښتنه

_ څوک به ووايي چې چا ته ړوند وايو؟

ړوند
دا ړوند دی.

ړوند  انسان هم لوستل او ليکل کولای شي.

موږ بايد له ړندو سره مرسته وکړو.



48 4748 47

فعاليتونه

_ زده کوونکي دی په وار سره د )ړ( غږ ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وار سره متن په مناسب أواز ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ زده کوونکي دې د )ړوند _ لړم _ گيدړ( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي. نور 
دې د هغو توري ووايي او د )ړ( توری دې پکې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )ر _ ړ( د تورو توپير په غږ او بڼه کې وښيي او په تختې دې مشق 

او تمرين کړي.
_ څو زده کوونکي دې د ټولګي مخې ته راشي او له لړم څخه د ځان ساتنې په هکله 

خبرې وکړي. ښوونکی دې ورسره پوره مرسته او لارښوونه وکړي. 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي او د )ړ( توری 
دې پکې په نښه کړي.

ګيدړلړمړوند



50 4950 49

پنځه ويشتم لوست:

ز
موخه: زده کوونکي به د )ز( غږ سم ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او په سمه توګه به 

يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ تاسو سره په درسونو کې څوک مرسته کوي؟

زده کوونکې
زرمينه زده کوونکې ده.

د زرمينې خور زرغونه ښوونکې ده.
زرغونه له خپلې خور سره په درسونو کې 

مرسته کوي.



50 4950 49

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وارسره د )ز( غږ ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور زده کوونکي دې ورپسې تکرار 

کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او په دې اړه دې خبرې وکړي چې 

د زلزلې په وخت کې د ځان د ژغورنې لپاره بايد څه وکړو؟

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وار سره د لاندې تورو څخه کلمې جوړی او په تختې دې مشق او 

تمرين کړي.
ز _ ر  زر

.......... ز _ ل _ ز _ ل _ ه 	 	............ 		 ز _ ل _ م _ ی

.......... 		 م _ ي _ ز  	............ ز _ ر _ غ _ و _ ن _ ه	

يو زده کوونکی دې د )زرمينه، زلزله، ميز، زرغونه، زلمی، زده کوونکی( کلمې د   _
کتاب له مخې د تختې پرمخ وليکي او نور دې د )ز( توری پکې وښيي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د )ز( لرونکې کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي.

مېززلزلهزر



52 5152 51

شپږويشتم لوست:

ژ
موخه: زده کوونکي به د )ژ( غږ په سمه توګه ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به 

يې وليکي.

پوښتنې

_ په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ تاسو د ژمي په سړو کې څه ډول جامې اغوندئ؟

ژمی
ژمی د کال څلورم فصل دی.

په ژمي کې هوا سړه وي.

موږ هم بايد تاوده کالي واغوندو.



52 5152 51

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ژ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ يو زده کوونکي دې د کتاب له مخې د )ژبه، ژمی، روژه( کلمې پر تختې وليکي او نور 
دې د )ژ( توری پکې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په څو ډولو وويشل شي او هر ډله دې له لاندې تورو څخه بشپړې 

کلمې جوړې بيا دې ښه تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ژبه، ژمی، ژړا، تاوده، سړه( کلمې په تورو ووېشي، 
لکه: )ژ _ ب _ ه( او د تختې پرمخ دې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د ژمي د متن يوه يوه جمله په خپلو کتابچو کې وليکي.

ژړاروژهژمی

..........به 	 ژ

..........ړا 	

ژمیمی 	 



54 5354 53

اووه ويشتم لوست:

ږ
موخه: زده کوونکي به د )ږ( غږ په سمه توګه ادا کړي، بڼه او نوم به يې وپېژني او سم به 

يې وليکي.

پوښتنې

_ تاسو په پورتني عکس کې څه شی وينئ؟
_ تاسو د ژمي په سړو کې څه ډول جامې اغوندئ؟

ږمنځ
دا ږمنځ  پاکه ده.

ويښته ږمنځول ګټه لري.

وږمه په خپله ږمنځ وېښتان ږمنځوي.



54 5354 53

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د )ږ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ زده کوونکي دې د )وږي، غوږ، ږمنځ( په کلمو کې د )ږ( توری وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په ډلو ووېشل شي هره ډله دې له دغو تورو څخه کلمې جوړې کړي، 

لکه:  و _ ږ _ م _ ه  وږمه
................ گ _ ټ _ ه	
................ و _ ږ _ ی	
................ غ _ و _ ږ	

_ زده کوونکي دې د )ږمنځ، ويښتان، وږمه، ږمنځول( کلمې د تختې پرمخ وليکي او 
په تورو دې وويشي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې د )ږمنځ، وږمه، وږی، غوږ، ويښتان( کلمې څو 
واره په خپلو کتابچو کې وليکي.

وږی غوږږمنځ





56 5556 55

اته ويشتم لوست:

س
موخه: زده کوونکي به د )س( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم او بڼه به يې وپېژني، سم به 

يې ولولي او وليکي.

پوښتنې

_ تاسې په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ څوک ويلای شي چې تاسې له کوم ډول سبو سره مينه لرئ؟

سابه
سابه ښه خواړه دي.

سابه روغتيا ته ګټه رسوي.

موږ بايد پاک او تازه سابه وخورو.



56 5556 55

فعاليتونه

غوږ  ورته  دې  کوونکي  زده  نور  او  ادا  توگه  سمه  په  غږ  )س(  د  دې  کوونکي  زده   _
ونيسي.

_ زده کوونکي دې د )سيلاب، رسۍ، أس( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي او 
د )س( تورې دې پکې وښيي.

_ څو زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او په دې هکله دې خبرې 
وکړي چې د سيلاب يا تيز باران په وخت کې څنګه خپل ځانونه وساتي، ښوونکی دې 

ورسره مرسته وکړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )سيلاب، رسۍ، أس( کلمې په تورو وويشي او په خپلو کتابچو کې 

دې وليکي. 

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې د )سابه، روغتيا، رسۍ، گټه، أس( کلمې په خپلو 
کتابچو کې وليکي او د )س( توری دې پکې په نښه کړي.

أسرسۍسيلاب



58 5758 57

نهه ويشتم لوست:

ش
موخه: زده کوونکي به د )ش( غږ ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنې

_ څوک رمه پيايي؟
_ له تاسو څخه څوک ويلای شي چې د رمو ساتل څه ګټې لري؟

شپون
شاکر شپون دی.

شپون خپله رمه ښه ساتي.

د رمو ساتل ګټې لري.



58 5758 57

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او د )ش( غږ دې پکې سم ادا کړي.
_ يو زده کوونکي دې د )شمع، ماشين او داش( کلمې د کتاب له مخې پر تختې وليکي 

او نور دې د )ش( توری پکې وښيي.

مشق او تمرين
_ هر زده کوونکی دې په وار سره داسې يوه کلمه ووايي چې )ش( توری پکې راغلی 

وي.
_ زده کوونکي دې په لاندې شکل کې د تورو په نښلولو سره کلمې جوړې او پر تختې 

دې مشق کړي.

_ زده کوونکي دې د )شپون، شاکر، شين، ساتل( کلمې په تورو واړوي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې دويم فعاليت په خپلو کتابچو کې وليکي.

اکر ش

ين

پون

داشماشين شمع



60 5960 59

دېرشم لوست:

ښ
موخه: زده کوونکي به د )ښ( غږ ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنه

_ څوک ويلای شي چې په پورتني عکس کې څه وينئ؟

ښار
د کابل ښار ښکلی دی.

د کابل ښار پر موږ ډېر ګران دی.

موږ خپل ښار پاک ساتو.



60 5960 59

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ښ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او د متن يوه يوه کلمه دې پر تختې وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په ډلو وويشل شي او زده کوونکي دې په وار سره لاندې کلمې په 

تختې وليکي او بيا دې په تورو وويشي، لکه:
_ نښان: 			  _ ښارو: 				   _ ښار:

په کلمو کې دې  او  توپير ځانونه وپوهوي  په  تورو  د  او ښ(  _ زده کوونکي دې د )ش 
وښيي.

_ زده کوونکي دې دا لاندې توري سره ونښلوي او جوړې شوې کلمې دې په تختې مشق 
او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې دوه واره وليکي.

ارو ښ

کلی

ار

اوښنښانښارو



62 6162 61

يو دېرشم لوست:

ص
موخه: زده کوونکي به د )ص( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې 

سمه وليکي.

پوښتنې

_ په پورتني عکس کې څه شی وينئ؟
_ څوک ويلای شي چې د صابون کارول څه ګټې لري؟

صابون
ناصر صابون راووړ.

بصيره په صابون لاسونه مينځي.

په صابون د لاسونو مينځل ګټې لري.



62 6162 61

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ص( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د )ناصر، بصيره، صابون( په کلمو کې د )ص( توری په 
نښه کړي.

مشق او تمرين
اړه خبرې وکړي چې موږ څه وخت په صابون  په دې  په وار سره  _ زده کوونکي دې 

لاسونه مينځو؟
_ زده کوونکي دې د لاندې شکل له تورو څخه کلمې جوړې بيا دې پر تختې مشق او 

تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د )صابون، ناصر، صندلۍ، خلاص، نصير، گټې( کلمې په خپلو کتابچو 
کې وليکي

هريصب
ريص

ابا







اخلاصناصرصابون



64 6364 63

دوه دېرشم لوست:

ض
موخه: زده کوونکي به د )ض( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې 

سمه وليکي.

پوښتنې

_ تاسو په پورتني عکس کې څه وينئ؟
_ تاسو کوم وخت له چا سره مرسته کړې ده؟

ضعيف
بابا ضعيف دی.

ضعيف مرستې ته اړ وي.

له ضعيف سره مرسته ښه کار دی.



64 6364 63

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ض( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې د متن جملې په وار سره ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

_ يو تن زده کوونکی دې د )ص او ض( توري پر تختې وليکي، نور زده کوونکي دې د 
هغو د توپير په اړه خبرې وکړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې او هغه دې په تختې مشق او تمرين 

 ضيا کړي، لکه: )ض _ ی _ ا(	
............... 		 )م _ ر _ س _ ت _ ه(
............... 		 )ق _ ض _ ا _ و _ ت(
............... 		 )ض _ ع _ ي _ ف(
............... 			  )ح _ و _ ض(
............... 		 )ر _ ا _ ض _ ی _ ه(

_ څو زده کوونکي دې د ټولگي په وړاندې خپل نومونه ووايي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د تمرين لومړنی فعاليت په خپلو کتابچو کې وليکي.

حوضقضاوتضياء



66 6566 65

درې دېرشم لوست:

ط
موخه: زده کوونکي به د )ط( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ تاسې کله طوطي ليدلی دی؟

طوطي
طاهر طوطي لري.

طوطي ښکلی مرغه دی.

لطيفه د طاهر خور ده.



66 6566 65

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ط( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور زده کوونکي دې ورپسې تکرار 

کړي.
يوه د تختې پرمخ  يوه  يو زده کوونکي دې د )سطل، خياط، طاهره، طوطي( کلمې   _

وليکي او نور زده کوونکي دې هغه په څپو ووېشي، لکه: س _ طل

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته د ځينو مرغانو نومونه ووايي.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې بيا پر تختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د دريم فعاليت کلمې په خپلو کتابچو کې وليکي.

..........آهره 	 ط

اهر

ارق

.......... 	

.......... 	

طوطيوطي 	 

خياطسطلطوطي



68 6768 67

څلور دېرشم لوست:

ظ
موخه: زده کوونکي به د )ظ( غږ سم ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنه

_ تاسو په پورتني عکس کې څه شی وينئ؟

ظاهره
ظاهره د حفيظ خور ده.

حفيظ او ظاهره ښوونځي ته ځي.

دوی په کور کې هم کار کوي.



68 6768 67

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ظ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې د متن جملې ولولي نور زده کوونکي دې په مناسب غږ ورپسې تکرار 

کړي.
_ زده کوونکي دې )ظاهره، حافظ، حفيظه( کلمې پر تختې وليکي او د هغه توري دې 

په تختې مشق او تمرين کړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )ط او ظ( د تورو څو کلمې د تختې پرمخ وليکي او د هغو توري  

دې پرتختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

 زده کوونکي دې )ظاهره، حافظ، حفيظه( کلمې په خپلو  کتابچو کې وليکي.

حافظحفيظهظاهره



70 6970 69

پنځه دېرشم لوست:

ع
موخه: زده کوونکي به د )ع( غږ سم ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنه

_ څوک ويلای شي چې موږ ولې کتاب لولو؟

علم
علم پوهې ته وايي.

علم د ژوند رڼا ده.

بې علمه ژوند ګران دی.



70 6970 69

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ع( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې په مناسب غږ ورپسې تکرار 

کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د )عينکې، ساعت او شمع( کلمې د تختې پرمخ وليکي 

او پاتې کسان دې د تختې د مخ کلمې ولولي او د )ع( توری دې پکې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د )عينکې، ساعت او شمع( کلمې د کتاب له مخې په تختې وليکي 

او د تورو په ډول مشق او تمرين کړي.
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې بيا دې د تختې پر مخ مشق او 

تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې لومړی ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

ينکې ع

سل

لم

شمعساعتعينکې



72 7172 71

شپږ دېرشم لوست:

غ
سمه  يې  به  بڼه  او  وپېژني  يې  به  نوم  کړي،  ادا  سم  غږ  )ع(  د  به  کوونکي  زده  موخه: 

وليکي.

پوښتنې

_ أيا تاسو خپل غاښونه مينځئ؟
_ څوک ويلای شي چې د غاښونو پاک ساتل څه ګټې لري؟

غاښ

هره ورځ د غاښونو مينځل ګټې لري.

زرغونه خپل غاښونه په برس يا مسواک مينځي.

موږ په غاښونو کلک شيان نه ماتوو.



72 7172 71

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )غ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
تکرار  ورپسې  دې  نور  او  ولولي  يوه جمله  يوه  متن  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _

کړي.
_ زده کوونکي دې د )غر، کارغه، باغ، زرغونه، غاښ( کلمې د کتاب له مخې پر تختې 

وليکي او د )غ( توری دې پکې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې د تختې پرمخ د چوکاټ له مخې د )غ( له توري سره نور توري يو ځای 

او کلمې دې ترې جوړې کړي.

_ زده کوونکي دې د )غر، غاښونه، کارغه، مسواک، برس، زرغونه، باغ( کلمې د کتاب 
له مخې پر تختې وليکي او بيا دې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

توگه  په  دندې  کورنۍ  د  فعاليت  لومړی  مشق  د  کې  کتابچو  خپلو  په  دې  کوونکي  زده 
وليکي.

همرغ
ښا

ر

غاښ 





باغکارغهغر



74 7374 73

اوه دېرشم لوست:

ف
موخه: زده کوونکي به د )ف( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې 

سمه وليکي.

پوښتنې

_ تاسې کومې لوبې پېژنئ؟
_ تاسو له کومې لوبې سره زياته مينه لرئ؟

فوټبال
فوټبال ښه لوبه ده.

فرهاد له رفېع سره فوټبال کوي.

فوټبال روغتيا ته ګټې لري.



74 7374 73

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د متن يوه يوه جمله ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.
پرمخ  تختې  د  کلمې  نداف(  فوټبال،  عارفه،  )فيل،  د  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _

وليکي او د )ف( توری دې په نښه کړي.
_ زده کوونکي دې د ځينو نورو لوبو نومونه واخلي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې دا لاندې چوکاټ بشپړ کړي.

فرهادداهـف

هراع

لف

لابټ

ادن

كورنۍ دنده:

 زده کوونکي دې د ځينو لوبو نومونه په خپلو کتابچو کې وليکي.

ندافعارفهفيل



76 7576 75

اته دېرشم لوست:

ق
موخه: زده کوونکي به د )ق( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ تاسو په څه شي ليکل کوئ؟

قلم
په قلم  ليکل کېږي.

د اقبال خط ښکلی دی.

سبق په ويلو او ليکلو زده کېږي.



76 7576 75

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ق( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
پرتختې  کلمه  يوه  يوه  دې  نور  او  ولولي  متن جملې  د  وار سره  په  دې  کوونکي  زده   _

وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې بيا دې په تختې وليکي او پاتې 

کسان دې هغه مشق او تمرين کړي.
............... )ښ _ ک _ ل _ ی(	 			   قلم )ق _ ل _ م( 	
............... )ل _ ي _ ک _ ل(	 	............... )س _ ب _ ق(	
............... )ا _ ق _ ب _ ا _ ل(	 	............... )خ _ ط(	

_ زده کوونکي دې د )قلم، اقبال، سبق، ليکل، لوستل( کلمې د تختې پرمخ مشق او 
تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې څو وارې  وليکي.

سبقاقبالقلم



78 7778 77

نهه دېرشم لوست:

ک
موخه: زده کوونکي به د )ک( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې 

سمه وليکي.

پوښتنه

_ تاسې په پورتني عکس کې څه وينئ؟

کور
هغه د کريم کور دی.

کريم او شاکره خپل کور پاک ساتي.

دوی دواړه په کور کې کار کوي.



78 7778 77

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ک( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وار سره دا لاندې توري پر تختې وليکي او نور دې  هغه پر تختې 

مشق او تمرين کړي.
 کدو	 )ک _ د _ و( 	

............ )ک _ ر _ ی _ م(	 	............ )ک _ ت _ ا _ ب(	

............ )ک _ ر _ ي _ م _ ه(	 	............ 		 )ښ _ ک _ ر(

............ )ش _ ا _ ک _ ر _ ه(	 	............ 		 )ن _ ا _ ک(

_ يو يو زده کوونکی دې ووايي چې د )زده کوونکي، کور، کريم، شاکره، کار، پاک( 
کلمې څو توري لري او د )ک( توری د کلمې په کومه برخه کې راغلی دی؟

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې له ځان سره ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

ناکښکرکدو



80 7980 79

څلوېښتم لوست:

ګ
موخه: زده کوونکي به د )ګ( غږ په سمه توګه ادا، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنې

_ ستاسو په کور کې ګلان شته؟
_ ستاسو کوم رنګ ګلان خوښېږي؟

ګل
ګل ښکلی رنګ او ښه بوی لري.

ګلالۍ او ننګيال ګلانو ته اوبه ورکوي.
موږ ګلان نه شکوو.



80 7980 79

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )ګ( غږ په سمه توګه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې د )ک او ګ( تورو توپير په غږ او بڼه کې وښيي.
مشق او تمرين

تختې  په  له مخې  کتاب  د  او چرګ( کلمې  د )ګلالۍ، هګۍ  زده کوونکي دې  _ څو 
وليکي او د )ګ( توری دې پکې وښيي.

_ زده کوونکي دې د چوکاټ خالي ځايونه په تورو سره ډک او کلمې دې ترې جوړې 
کړي بيا دې پر تختې تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې له ځان سره ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

چرګهګۍګل

ګچ

ۍللګ

ګن

الګ

 چرګ

............

............

............



82 8182 81

يو څلوېښتم لوست:

ل
موخه: زده کوونکي به د )ل( غږ په سمه توګه ادا کړي، په نوم به يې پوه او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنې

_ څوک ويلای شي چې په پورتني عکس کې څه ويني؟
_ څوک ويلای شي په هغو ورځو کې چې لمر نه وي، هوا څنګه وي؟

لمر
لمر مېوې او دانې پخوي.

لمر زموږ هډوکو ته قوت ورکوي.

تېز لمر ته ګرځېدل انسان ناروغه کوي.



82 8182 81

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د )ل( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ څو زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې يوه يوه کلمه د کتاب 

له مخې پرتختې وليکي.

مشق او تمرين
_ څو زده کوونکي دې د )لمر، ځنګل، ګټې، انسان، لور، ملالۍ، ګل( کلمې د ښوونکي 

په مرسته د تختې په مخ وليکي او نور دې په وار سره دغه کلمې مشق او تمرين کړي.
_ څو زده کوونکي دې له متن څخه )ل( لرونکې کلمې پيدا او په خپلو کتابچو کې دې 

وليکي بيا دې پر تختې تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې له ځان سره ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

ځنګلملالۍلور



84 8384 83

دوه څلوېښتم لوست:

م
موخه: زده کوونکي به د )م( غږ په سمه توګه ادا کړي، په نوم به يې پوه او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ په تاسو باندې څوک ډېر ګران دي؟

مور
مور پر ما ډېره ګرانه ده.

زه د خپلې مور او پلار خبرې منم.

موږ د مور درناوی کوو.



84 8384 83

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )م( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره متن د کتاب له مخې د ټولگي په مخ کې ولولي او نور دې 

ورپسې تکرار کړي.
مشق او تمرين

_ زده کوونکي دې د لاندې چوکاټ له تورو څخه کلمې جوړې او په تختې دې وليکي 
او بيا دې زده کوونکي په وار سره هغه مشق او تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې له متن څخه د )م( لرونکي کلمې پيدا په تختې دې وليکي او په وار 
سره دې هغه مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د )مالټه، مور، پلار، درناوی، گرانه، خبرې، معلم، ليمو( کلمې په خپلو 
کتابچو کې وليکي او د )م( توری دې په نښه کړي.

ليمو معلممالټه

مالټههتلا

ملع

ږو

رو
م











86 8586 85

درې څلوېښتم لوست:

ن
موخه: زده کوونکي به د )ن( غږ سم ادا کړي، په نوم به يې پوه او بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنه

_ په تاسو باندې څوک ډېر ګران دي؟

نارنج
نارنج ژېړ رنګ لري.

د نارنج ونې په ننګرهار کې ډېرې دي.

نارنج روغتيا ته ګټې لري.



86 8586 85

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وارسره د )ن( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور زده کوونکي دې يوه يوه کلمه 

پر تختې وليکي او )ن( دې پکې وښيي.
مشق او تمرين

_ زده کوونکي دې د )نارنج، ژيړ، گل، رنگ، ناک، ونه، مېچن( کلمې پر تختې وليکي 
او دغه کلمې دې پر تختې مشق او تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او د لاندې چوکاټ توري دې سره 
ونښلوي او کلمه دې ترې جوړې کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د )نارنج، ناک، ژېړ، ونې، ګټې، ونه( کلمې دې په خپلو کتابچو کې 
څو   واره وليکي.

ړېژ

ايتغور

کان

هټګ

راهـرګنن

 ژېړ
............

............

............

............

ميچنونهناک



88 8788 87

څلور څلوېښتم لوست:

ڼ
موخه: زده کوونکي به د )ڼ( غږ سم ادا کړي، په نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنې

_ څوک ويلای شي چې په پورتني عکس کې څه ويني؟
_ أيا تاسو څخه چا د مڼو ونه ليدلې ده؟

بڼ
دا د مڼو بڼ دی.

د مڼو د ونو پاڼې ښکلي دي.
په بڼ کې هر ډول ونې وي.
موږ د ونو ښاخونه نه ماتوو.



88 8788 87

فعاليتونه

_ زد کوونکي دې په وارسره د )ڼ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وارسره د متن جملې ولولي او نور زده کوونکي دې د متن يوه يوه 

کلمه پرتختې وليکي.
_ زده کوونکي دې په وارسره د )ن او ڼ( تورو توپير په غږ او بڼه کې وښيي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولګي مخې ته راشي او د )مڼه، پاڼه، بڼ، ښاخونه، 
ښکلې، نه ماتوو( کلمې دې د ښوونکي په مرسته پر تختې وليکي او هر زده کوونکی دې 

هغه مشق او تمرين کړي.
_ زده کوونکي دې له لاندو تورو څخه کلمې جوړې بيا دې پر تختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې په خپلو کتابچو کې وليکي.

هڼم

ېڼم

هڼاپ

یلکښ

مڼه 	 

............ 	

............ 	

............ 	

بڼپاڼهمڼه



90 8990 89

پنځه  څلوېښتم لوست:

و
موخه: زده کوونکي به د )و( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ تاسو واوره ليدلې ده، هغه مو خوښېږي؟

واوره
واوره سپين رنګ لري.

له واورې سره هوا سړېږي.

واورې او اوبه ځمکې ښېرازه کوي.



90 8990 89

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د )و( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وارسره د متن جملې ولولي او نور دې د متن يوه يوه کلمه پر تختې 

وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وارسره  د )واوره، وږی، غوا، پيشو، رنگ، هوا، گټه، ځمکو( 

کلمې د تختې پرمخ وليکي او بيا دې هغه مشق او تمرين کړي.
_ زده کوونکي دې د لاندې چوکاټ له تورو څخه کلمې جوړې او پر تختې دې وليکي، 

بيا دې ولولي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن په جملو کې )و( لرونکې کلمې پيدا او په خپلو کتابچو کې دې 
وليکي.

هرواو

ېروا

يږ 





پيشوغواوږي



92 9192 91

شپږ څلوېښتم لوست:

هـ _ ه _ ـه
موخه: زده کوونکي به د )ه( غږ سم ادا کړي، نوم په يې وپېژني او بڼې په يې سمې وليکي.

پوښتنه

_ څوک ويلای شي چې هوا په کوم فصل کې ښه وي؟

هوا
په پسرلي کې هوا پاکه او تازه وي.

پاکه او تازه هوا روغتيا ته ګټه لري.

زه په تازه هوا کې درس وايم.



92 9192 91

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د )هـ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورپسې په مناسب غږ تکرار 

کړي.

مشق او تمرين
)هـ(  له مخې دې  د کتاب  او  ته راشي  ټولګي مخې  د  وار سره  په  _ زده کوونکي دې 

لرونکې کلمې د تختې پرمخ وليکي او نور دې ولولي.
_ زده کوونکي دې د )هوږه، چاپيريال، گټه، پاکه، تازه، هوا، اره( کلمې په تختې وليکي 

او نور زده کوونکي دې هغه مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

په ښکلي خط  کې  کتابچو  خپلو  په  دې  بيا  او  ولولي  متن جملې  د  دې  کوونکي  زده 
وليکي.

ارهسهارهوږه



94 9394 93

اوه څلوېښتم لوست:

ی
موخه: زده کوونکي به د ساده )ی( غږ سم ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ څوک ويلای شي چې په کوم فصل کې د ونو پاڼې رژېږي؟

منی
منی د کال درېم فصل دی.

په مني کې هوا ورو ورو سړېږي.

په سړې هوا کې بايد تودې جامې واغوندو.



94 9394 93

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره د ساده )ی( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او يوه يوه کلمه دې د کتاب له مخې 

پر تختې وليکي.

مشق او تمرين
تورو بشپړې کلمې  له  په مرسته د چوکاټ  په وارسره  د ښوونکي  _ زده کوونکي دې 

جوړې او پر تختې دې تمرين کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د )منگی، ټولگی، خټکی، منی، جامې، سړې، تودې، 
اغوندو( کلمې پر تختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.

ینم

مسو

یګن

ږو









موسم 	 

............ 	

............ 	

............ 	

خټکیټولګیمنګی
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اته څلوېښتم لوست:

ې
موخه: زده کوونکي به د اوږدې )ې( غږ سم ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ څوک ويلای شي چې په وچو او تازه مېوو کې مو کومې مېوې خوښېږي؟

مېوې
زموږ هېواد ډېرې مېوې لري.

موږ بايد پاکې مېوې وخورو.

د پاکو مېوو خوړل روغتيا ته ګټې لري.



96 9596 95

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وارسره د اوږدې )ې( غږ په سمه توگه ادا او نور زده کوونکې دې 
ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وارسره د متن جملې ولولي او يوه يوه کلمه دې د کتاب له مخې 
پرتختې وليکي.

_ زده کوونکي دې په وارسره د )ساده ی او اوږدې ې( ترمنځ توپيرونه وښيي.
مشق او تمرين

_ زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته دا کلمې )مېوې، هېواد، مڼې، روغتيا، گټه، 
پاکې، خوړل( پر تختې وليکي او نور زده کوونکي دې په وار سره ووايي چې هره کلمه 

له څو تورو جوړې شوې ده؟
_ زده کوونکي دې له ښي خوا څخه د لاندې تورو په نښلولو سره بشپړې کلمې جوړې 

بيا دې پرتختې مشق او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د متن جملې ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې څو واره وليکي.

وېم

ڼم

وی

رېډ

ې

پڼېهېواديوې



98 9798 97

نهه څلوېښتم لوست:

ي
موخه: زده کوونکي به د څرګنده )ي( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او بڼه 

يې سمه وليکي.

پوښتنه

_ څوک ويلای شي چې په پورتني انځور کې څه شی ويني؟

منګي
کلال منګي جوړوي.

موږ منګي پاک او سر يې پټ ساتو.
د منګي اوبه پاکې او يخې وي.



98 9798 97

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وارسره  د متن جملې ولولي او نور دې ورپسې تکرار کړي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې د کتاب له مخې ولولي او نور دې د يوې يوې 

کلمې توري ووايي.
_ زده کوونکي دې د )سړي، سيند، بياتي، منگي، پاکې، يخې، پټ( کلمې پر تختې 

وليکي او د )ي( له توري دې دايره وکاږي.
مشق او تمرين

_ زده کوونکوچې له تيرو درسونو څخه، کومې کلمې زده کړې وي ،په خپلو کتابچو دې 
وليکي.

_ زده کوونکي دې د لاندې چوکاټ له تورو څخه کلمې جوړې بيا دې پر تختې مشق 
او تمرين کړي.

كورنۍ دنده:

په ښکلی خط  کې  کتابچو  خپلو  په  دې  بيا  او  ولولي  متن جملې  د  دې  کوونکي  زده 
وليکي.

کيلو

تايب
ګنم
ړس

ي

بياتي سيند يوم



100 99100 99

پنځوسم لوست:

ۍ
موخه: زده کوونکي به د زورکۍ واله )ۍ( غږ سم ادا، نوم به يې وپېژني او بڼه به يې سمه 

وليکي.

پوښتنه

_ تاسې د کومو مرغانو هګۍ ليدلي دي؟

هګۍ
مرغان هګۍ اچوي.

موږ د چرګانو تازه هګۍ خورو.

د چرګانو هګۍ او غوښې ښه خواړه دي.



100 99100 99

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې د زورکۍ واله )ۍ( غږ په سمه توگه ادا او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او د ښوونکي په مرسته دې د )هوسۍ، 
هگۍ، گلالۍ، هيلۍ، ډوډۍ، څپلۍ( کلمې پر تختې وليکي او نور زده کوونکي دې په 

تورو واړوي.
مشق او تمرين

_ زده کوونکي دې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او د څو مرغانو نومونه دې ووايي 
او د ښوونکی په مرسته دې وليکي.

_ زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه بشپړې کلمې جوړې کړي.

كورنۍ دنده:

کې  کتابچو  خپلو  په  په ښکلي خط  دې  بيا  او  ولولي  متن جملې  د  دې  کوونکي  زده 
وليکي.

ۍګهـ

ۍلپڅ

ۍډوډ

ۍسوهـ

ۍلپڅ

مڼه 	 

............ 	

............ 	

............ 	

............ 	

څپلۍهوسۍډوډۍ



102 101102 101

يو پنځوسم لوست:

ئ
موخه: زده کوونکي به د زورکۍ واله )ئ( غږ په سمه توګه ادا کړي، نوم به يې وپېژني او 

بڼه به يې سمه وليکي.

پوښتنه

_ تاسې دا )ئ( پېژنئ او کله مو ليدلې ده؟

ولولئ
ټولګي ته په خپل وخت راشئ.
تاسې خپل درس ښه ولولئ!

کورنۍ دنده په سمه توګه وليکئ!



102 101102 101

فعاليتونه

_ څو زده کوونکي دې د زورکۍ واله )ئ( نوم په سمه توگه ووايي او نور زده کوونکي دې 
ورپسې تکرار کړي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د متن جملې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.
_ زده کوونکي دې د لاندې پنځو ډولو )ی( گانو )ی، ې، ي، ۍ، ئ( ترمنځ توپيرونه د 

شکل له مخې وښيي او د ښوونکي په مرسته دې مثالونه ورته راوړي.
مشق او تمرين

_ زده کوونکي دې په وارسره دا کلمې )ولولئ، وخورئ، وگورئ، وليکئ، شئ، کړئ، 
وپيژنئ( کلمې په تختې وليکي او بيا دې په تورو واړوي او تمرين دې کړي.

_ زده کوونکي دې له لاندې چوکاټ څخه چې لومړی او اخر توری يې شريک دی، 
کلمې جوړې کړي.

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د تمرين دويم فعاليت ولولي او بيا دې په ښکلی خط په خپلو کتابچو 
کې وليکي.

ئړک

روګ

کيل

لول

ئ و

 وکړئ

پاکه مېوه وخورئخط وليکئکتاب ولولئ



104 103104 103

دوه پنځوسم لوست:

زموږ هېواد
موخه: زده کوونکي به متن سم ولوستلی او وليکلی شي او خپل هېواد به وپېژني.

پوښتنې

_ څوک ويلای شي چې زموږ د هېواد نوم څه دی؟
_ څوک ويلای شي چې زموږ د هېواد پايتخت څه نومېږي؟

افغانستان زموږ هېواد دی.

د افغانستان پايتخت کابل دی.

موږ درس وايو چې خپل هېواد ودان کړو.



104 103104 103

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې متن په وار سره ولولي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وارسره د تختې مخې ته راشي د هېواد او پايتخت نوم دې واخلي 
او نور زده کوونکي دې په تختې وليکي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وارسره په لاندې شکل کې د )الف( د تورې په نښلولو سره کلمې 

جوړې کړي:
ا

افغانستان

فغان

فغانان

حمد

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن په خپلو کتابچو کې وليکي.



106 105106 105

درې پنځوسم لوست:

بېرغ
موخه: زموږ زده کوونکي به متن سم ولوستلای، وليکلای او د خپل هېواد د بېرغ په 

ارزښت به پوه شي.

پوښتنې

_ تاسو د خپل هېواد بېرغ ليدلی دی؟
_ څوک ويلای شي چې زموږ بېرغ کوم رنګونه لري؟

زموږ ملي بېرغ د خپلواکۍ نښه ده.

زموږ بېرغ تور، سور او شين رنګ لري.

موږ د خپل ملي بېرغ درناوی کوو.



106 105106 105

فعاليتونه

_ زده کوونکي دې په وار سره متن د کتاب له مخې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د بيرغ د رنگونو نومونه واخلي او خبرې دې پرې وکړي.

مشق او تمرين
_ زده کوونکي دې په وار سره د تختې مخې ته راشي او د کتاب له مخې دې يوه يوه 

جمله پر تختې وليکي.
_ څو زده کوونکي دې د ښوونکی په مرسته په لاندې شکل کې زموږ کلمه له نورو کلمو 

سره يو ځای کړي.

زموږ

درس

هېواد

خپلواکي

بېرغ

= زموږ هېواد

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې د خپل هېواد بېرغ رسم او د رنگونو نومونه دې وليکي.



108 107108 107

څلور پنځوسم لوست:

د انسان درناوی
به  مفهوم  په  درناوي  د  انسان  د  او  وليکي  ولولي،  سم  متن  به  کوونکي  زده  موخه: 

وپوهېږي.

پوښتنې

_ تاسو ته څوک د قدر او درناوي وړ دي؟

ټول انسانان د درناوي وړ دي.
موږ د مور، پلار، ښوونکي او ټولو انسانانو 

درناوی کوو.

د انسانانو په درناوي الله رضا کيږي.



108 107108 107

فعاليتونه

غوږ  ورته  دې  نور  او  ولولي  درناوی(  انسانانو  )د  متن  سره  وار  په  دې  کوونکي  زده   _
ونيسي.

_ زده کوونکي دې په وار سره د متن يوه يوه جمله د ټولگي په مخ کې ولولي او يوه يوه 
کلمه دې پرتختې وليکي.

_ زده کوونکي دې د )انسانان، ښوونکی، درناوی، رضا، ټول، وړ( کلمې د کتاب له مخې 
پر تختې وليکي. 

مشق او تمرين
زده کوونکي دې له لاندې تورو څخه کلمې جوړې کړي.

ټ زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.
 .......... 		 ک _ و _ ر  			  ټول ټ _ و _ ل 	
.......... 		 پ _ ل _ ا _ ر 		 .......... م _ و _ ر	
.......... د _ ر _ ن _ ا _ و _ ی	 		 .......... م _ و _ ږ 	
.......... ا _ ن _ س _ ا _ ن	 		 .......... 		 و _ ړ

كورنۍ دنده:

زده کوونکي دې متن ولولي او بيا دې په خپلو کتابچو کې وليکي.
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د پوهنې ترانه

آري������ا د  ي������ې  ن����ن����ګ  ت������ه 
ځ�������ارې�������ږم�������ه ل��������ه ت���ا

ښـكلا م��و  ت��ه  وط���ن  رڼ����ا،  ده  پ��وه��ن��ـ��ه 
ره��ن��ـ��م��ا زم����ـ����وږه  ق��ل��ـ��ـ��م  او  ك���ت���اب 

ي���م���ا د  ي�������ې  ت���������اج  او 
اف����غ����ان����س����ت����ان زم���ـ���ـ���ـ���ا

رڼ����ـ����ا ده  پ����ـ����وه����ن����ـ����ه 
ق���ل���ـ���ـ���م او  ك����ت����ـ����ـ����اب 

ښـكلا م��و  ت��ه  وط���ن  رڼ����ا،  ده  پ��وه��ن��ـ��ه 
ره��ن��ـ��م��ا زم����ـ����وږه  ق��ل��ـ��ـ��م  او  ك���ت���اب 

وط����������ن ت�������ه م�������و ښ���کا�ل�
زم��������������������وږه ره�����ن�����م�����ا

وط��������ن زم��������ا ي������ې ځ����ان
اف�����غ�����ان د  وي������ن������ه  ت�������ه 

ښـكلا م��و  ت��ه  وط���ن  رڼ����ا،  ده  پ��وه��ن��ـ��ه 
ره��ن��ـ��م��ا زم����ـ����وږه  ق��ل��ـ��ـ��م  او  ك���ت���اب 

ل������ه ت�����ان�����ه ش������م ق����رب����ان
ت����ه ل������وړ پ����ه ټ������ول ج��ه��ان

آب������������اد اوس������������ې آب�������اد
م����ون����ږ س����رښ����ن����دو پ�����ه ت��ا

ښـكلا م��و  ت��ه  وط���ن  رڼ����ا،  ده  پ��وه��ن��ـ��ه 
ره��ن��ـ��م��ا زم����ـ����وږه  ق��ل��ـ��ـ��م  او  ك���ت���اب 

وط������ن������ه ت�������ه ش�������ې ښ�����اد
آزاد دې  ســـــــاتـــــــــــــو  او 

ت����ه ک�����ور ي����ې ه����م م����ې ګ���ور
آس���ي���ا د  ي������ې  زړه  ت������ه 

ښـكلا م��و  ت��ه  وط���ن  رڼ����ا،  ده  پ��وه��ن��ـ��ه 
ره��ن��ـ��م��ا زم����ـ����وږه  ق��ل��ـ��ـ��م  او  ك���ت���اب 

ت����ه پا��ل��ر ي����ې ه����م م����ې م���ور
ت�����ور س�����ت�����رګ�����و  د  زم���������ا 

محمد مُعين مرستيال
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