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ملي سرود
دا عزت د هــــــر افغان دی  دا وطن افغانستــــــــان دى	
هر بچی يې قهرمـــــان دی  کور د سولې کــور د تورې	
د بلوڅــــــــــــو د ازبکــــــــــو دا وطن د ټولو کـــــور دى	
د ترکمنـــــــــــو د تاجکــــــــو د پښتـــــــــــون  او هزاره وو	
پاميــريان، نورستانيـــــــــــان ورسره عرب، گوجــــــر دي	
هم ايمــــاق، هم پشـه ېان براهوي دي، قزلباش دي	

کــه لمـــــــــر پر شنه آسمــان دا هيـــــــواد به تل ځليږي	
لکــــه زړه وي جــــــــاويدان په سينــه کې د آسيــــــــــا به	
وايو الله اکبر وايـو الله اکبر نوم د حق مو دى رهبــــــر	



 أ 

د رسامۍ هنر 
لومړى ټولگى

د چاپ كال: 1396 هـ . ش.

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا د ښوونکو د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف 

لوى رياست



 ب 

ليکوالان:
- د سرمؤلف مرستيال محمد غالب الله يار د هنرونو د ديپارتمنت أمر.

-محمدظاهر طاهري د هنرونو د ديپارتمنت علمي غړی.
- نفيسه پوپلزی د هنرونو د ديپارتمنت  غړې

د تدقيق کميټه: 
-سرمؤلف مير نقيب الله د تعليمی نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف رياست علمي غړی.

-پوهندوی دکتور فضل الهادی وزين.
- سرمؤلف علی الله جليل د درسي کتابونو د تاليف رئيس.

- د سرمؤلف مرستياله فروزان خاموش د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف رياست 
علمي غړې.

- د سرمؤلف مرستياله مريم منزه کوهستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف 
رياست علمي غړې. 

مسلکي ايډيټ: 
-سيد انور مېچنخېل د هنرونو د ديپارتمنت علمي  غړى.

د ژبې ايډيټ او ژباړه: 
- د سر مؤلف مرستيال محمد قدوس زکوخيل د پښتو د ډيپارتمنت علمي غړی.

ديني، سياسي او فرهنگي کميټه 
- حبيب الله راحل د تعليمی نصاب د پراختيا په لوی رياست کې د پوهنې وزارت سلاکار. 

-مولوي عبدالوکيل د ديني علومو د ډيپارتمنت علمي غړی.

د څارنې کميټه
-دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا،  د ښوونکو د روزنې معين

- دکتور شېر علي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول 	
- دکتور محمد يوسف نيازي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رياست سرپرست 

کمپوز او ډيزاين: رحمت الله غفاري
 انځورګر:  نادرعلي يوسفي

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو رئيس.



 ج 

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د 
علم او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د 

انسانيت ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه 

ځواکونو فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره 
اوږه په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې 
وکړاي شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو 

ته وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د 
پوهنې وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د 
ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو 
سره سم چمتو کړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د 
تفکر او نوښت توان او د پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې او د 
مينې او محبت د حس پياوړی کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست 

په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
تعليمي  لرم د  په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی، دوستانه هيله  ناپوهۍ  او  تورتم  ښوونکو څخه، چې د 
نصاب په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو 

څوکو ته ورسوي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته 
راوړو په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې 
له ماهرينو او د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د 

درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم له ټولو ښاغلو مؤلفانو، د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نړيوالو بنسټونو څخه، 

چې د دغه کتاب په چمتو کولو، چاپولو او ويش کې يې زيار ايستلی او مرسته يې کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په 

لاسته راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي
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 1 

لومړی برخه
لومړی لوست.

د خطونو ډولونه
                       موخه: زده کوونکي به د قلم د نيولو او د خطونو له ډولونو سره بلدشي.



 2 



 3 

دويم لوست
د رنګونو پيژندل

موخه: زده کوونکي به له رنگونو سره بلدتيا پيدا کړي.



 4 



 5 

د ماشومانو د انځورونو نمونې



 6 



 7 

د انځورولو وسيلې

موخه:  د انځورگرۍ له وسايلو سره د زده‌كوونكو بلدتيا او د هغوی پيژندنه.

1- د رسامۍ د وسايلو نومونه ويلی شی؟

2- د لاندې شيانو په رسمولو کې له کومو وسايلو څخه کار اخلئ؟

دريم لوست

پوښتنې



 8 

زده‌كوونكي دې د خپلې کورنۍ له غړو سره د انځورگرۍ د وسايلو  او د هغوی د استعمال په اړه خبرې 

وکړي.

 زده‌كوونكي دې په خپلو ډلو کې د رسامۍ د وسايلو نومونه واخلي



 9 

آزادې کرښې

موخه: د آزادو کرښو زده کړه او تمرين.

1. په دې  مخ کې څه شی وينئ؟

۲. دا کرښې يوه له بلې سره څه توپېر لري؟

پوښتنې

څلورم لوست



 10 

زده کوونکي دې آزادې کرښې په خپلو کتابچو کې تمرين کړي.

زده کوونکي دې په خپلو ډلو کې د لاس د حرکت په واسطه او د نقاشۍ په بېلا بېلو وسيلو 

آزادې کرښې تمرين کړي.



 11 

منظمې كرښې

موخه:  د منظمو كرښو له رسمولو سره د زده‌كوونكو بلدېدل؟

پوښتنه

١. کله مو  دا ‌‌ډول کرښې لېدلې وې؟

پنځم لوست



 12 

زده کوونکي دې په خپل چاپېريال کې منظمې کرښې وگوري او هغه دې تمرين کړي. 

زده‌كوونكي دې  په انفرادي ډول لاندې کرښې رسم کړي.



 13 

ساده شکلونه

موخه: د ساده شکلونو له رسمولو سره د زده کوونکو بلدتيا.

١. لاندې شكل له كوم ډول كرښو څخه جوړ شوى دى؟

۲. ايا ويلى شئ چې په لاندې انځور كې څو  ډوله كرښې ليدل كېږي؟

شپږم لوست

پوښتنې

لومړی شکل)1(

دويم شکل)2(



 14 

زده‌كوونكي دې د خپلې خوښې يو شکل رسم کړي.

زده‌كوونكي دې په ډلو کې د درسي کتاب له مخې ساده شکلونه چې  په آزادو کرښو رسم 

شوی دي، رسم کړي.
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رنگونه

موخه: له رنگونو سره د زده‌كوونكو آشنا كېدل.

١.د څو رنگونو نومونه اخېستلى شئ؟

2.كوم رنگ مو ډېر خوښيږي؟

3.ستاسې كالي  كوم ډول رنگ لري؟

اووم لوست

نارنجی

سورشين

زيړسپين

آسماني شين
تور

پوښتنې



 16 

زده‌كوونكي دې په كور كې د كورنۍ له غړو سره په بېلا بېلو رنگونو خبرې وكړي، ترڅو د دوى معلومات 

زيات شي.

زده‌كوونكي دې په  خپلو ډلو کې د بېلابېلو  رنگونو  نومونه واخلي.
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گل 

موخه:  په مرحله يې ډول د گل له انځورولو سره د زده‌كوونكو آشنا كېدل.

١. تاسې په بېلابېلو رنګونوگلان لېدلې دي؟.

۲- تراوسه مو گل انځور کړی دي؟

)2( )1(

اتم لوست

پوښتنې



 18 

زده‌كوونكي دې  يو گل  غوره او هغه دې انځور کړي.

زده‌كوونكي دې  گل په ساده کرښو انځور او تکميل کړي.

)3(



 19 

دگل رنگول

    موخه: د گل دانځورولو او د هغه له رنگولو سره د زده‌كوونكو بلدتيا.

١. گلان کوم رنگونه لري؟

٢. تاسې د گل په رنگولو کې له کوم رنگ څخه گټه اخلئ؟

نهم لوست

پوښتنې



 20 

زده‌كوونكي دې له خپل چاپېريال څخه يو ګل رسم او رنګه کړي.

زده‌كوونكي دې  د دريم شکل په شان يو گل رسم او رنگه کړي،بيا دې هغه بياتي 

کړي او پس له هغې دې  يې د خپلې کتابچې په پوښ ونښلوي. 

)2( )1(
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د پاڼې انځور

موخه: پړاو په پړاو د ونې، يا پاڼې له رسمولو سره د زده کوونکو بلدتيا.

1. کله مو د ونې پاڼه انځور کړي  ده؟

2. د ونې د پاڼې رسمول له کوم پړاو څخه پيلوي؟

لسم لوست

)1(

پوښتنې



 22 

زده کوونکي دې  په خپله خوښه يوه پاڼه انځور کړي.

زده‌كوونكي دې  د ونې پاڼه د ټولگي د تختې او يا د کومې ونې له پاڼې څخه  په خپلو کتابچو 

کې  رسم كړي.

)2(



 23 

د پاڼې رنگول

موخه: د ونې د پاڼې د انځورولو او د هغه له رنگولو سره د زده‌كوونكو بلدتيا.

١- څو ډوله پاڼې موليدلي دي؟

٢-رسم شوې پاڼې يو له بله څه توپېر لري؟

يوولسم لوست

)1(

پوښتنې
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يوه پاڼه په خپلو کتابچو کې رسم او بيايې رنگهکړئ.

زده‌كوونكي دې لاندې شكلونه رسم او په خپله خوښه دې  رنگه كړي.

)2(



 25 

سابه

موخه:   پړاو په پړاو د کدو او گازرې له رسمولو سره د زده‌كوونكو بلدتيا.

١.په دې مخ کې څه شی وينئ او له هغو څخه څه گټه اخېستل کېږي؟

دولسم لوست

پوښتنه



 26 

 په خپلو کتابچو کې د کدو او گازرې  انځور و کاږئ.

 زده‌كوونكي دې په ډلو کې د يوه بل په مرسته د کدو  او  گازرې شکلونه انځور کړي.

)1(
)2(

)1(
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مېوې

موخه:د پنسل په مرسته د ساده شكلونو  )ناک او مڼې(  له رسمولو سره د زده کوونکو 
بلدتيا.

١- کومې مېوې مو خوښيږي؟

۲- د لاندې شکلو نومونه واخلئ؟

ديارلسم لوست

)1(

پوښتنې



 28 

په خپلو کتابچو کې يوه مڼه او يو ناک رسم کړي.

زده کوونکي دې  په انفرادي ډول په خپلو کتابچو کې مڼه او ناک انخور کړي. 

)2(
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د مېوو رنگول

موخه: د پنسل او رنگونو په مرسته   د ځينو مېوو له  رسمولو او رنگولو سره د زده‌کوونکو 
بلدتيا.

١. د لاندنيو شکلو نو نومونه پېژنئ؟

2.  آيا پوهېږئ چې په لاندينيو شکلونو کې کوم رنگونه کارول شوي دي؟

څوارلسم لوست

پوښتنې

)1(
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له پورته شکلونو څخه يو، په کور کې رسم او رنگ کړئ.

زده‌كوونكي دې پورتني انځورونه  رسم كړي، بيا دې د هغوی په رنگونو فکر وکړي او په ډېر 

غور او دقت دې رنګه کړي.

)2(



 31 

د هيلۍ انځور

موخه: د هيلۍ له انځورولو سره د زده‌كوونكو آشنا كېدل.

١- په لاندې شکل کې څه شی وينئ؟

۲- ايا ويلی شئ چې هيلۍ چېرته ژوند کوي؟

پنځلسم لوست

)1(

پوښتنې
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يوه هيلۍ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ.

پورته شكل ته په ځېرسره وگورئ او بيا د هغې له مخې په ساده خطونو  د هيلۍ انځور 

وکاږي. 



 33 

د هيلۍ رنگه کول

   موخه: د هيلۍ د شکل  له رنگه کولو سره د زده کوونکو آشنا کول.

1.  څه فکرکوئ چې هيلۍ څه ډول رنگونه لري؟

شپاړسم لوست

1

پوښتنه
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ټولو پړاو ونو ته په پاملرنې سره يوه هيلۍ رسم او رنگه کړئ.

زده‌كوونكي دې  هيلۍ رسم  او رنگه كړي او بيا دې هغه بياتي او د رسم په كتابچه کې دې 

ونښلوي.

۲



 35 

كبان

موخه: د كبانو له رسمولو سره د زده‌كوونكو بلدتيا.

1. آيا تاسو کبان ليدلي دي؟

اوولسم لوست

)1(

پوښتنه
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زده کوونکي دې د کب شکل انځور او رنگ کړي.

زده کوونکي دې لانديني شکلونه په خپلو کتابچو کې رسم کړي.

)2(



 37 

د کب رنگه کول

موخه: د کب له رنگه کولو سره د زده کوونکو آشنا کېدل.

١-  تراوسه مو څو رنگهکبان لېدلې دي؟

۲- آيا تاسو کله کب انځور کړی دی؟

اتلسم لوست

)1(

پوښتنې
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زده کوونکي دې يو ښکلی کب انځور او د خپل ښوونکي له نظره تيرکړي.

زده‌كوونكي دې  د رسم  پړاوونو ته په ځير وگورئ او بيا دې انځور کړي.

)2(



 39 

پيشو

موخه: پړاو په پړاو  په مرحله يې ډول د پشکې له انځورولو سره د زده کوونکو آشنا کېدل.

١- آيا تاسو کله پيشو انځور کړی ده؟

۲-تاسو له کوم پړاو څخه د پيشو انځور پيلوئ؟ 

نولسم لوست

)۱(

پوښتنې
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په خپلو کتابچو کې يوه پيشو انځور او ټولگي ته يې راوړئ.

 لانديني شکلونه سره يو ځای کړئ، د پيشو شکل تکميل او رنگه کړئ.

)3(

)2(
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اصلي رنگونه

موخه:  د اصلي رنگونو  له يوځای کېدو سره د زده کوونکو آشنا کېدل.

١. په لاندينيو شکلونو کې کوم رنگونه وينئ؟

۲. د زيړ او سور رنگ له يو ځای کېدو څخه کوم رنگ لاسته راځي؟

شلم لوست

زيړ

آسماني شين

سور

پوښتنې
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د کور په لوښو کې يو اصلي رنګ په ګوته کړئ او په ټولګي کې يې نوم واخلئ.

په لاندينيو شکلونو کې کوم رنگونه اصلي دي، نومونه يې واخلئ.

نارنجي

زيړ آسمانی شين سور

بنفششفتلي شين
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لاسي كار

موخه: د چاپېريال له ساده توکوڅخه د يو لاسي كار له جوړولو سره د زده کوونکو آشنا 
کېدل.

1.کله مو لاسي کار جوړکړی دی؟

۲.تاسو له کومو موادو څخه لاسي کار جوړولی شئ؟

يو ويشتم لوست

)1(

پوښتنې
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پورتني فعاليت يو ځل بيا تکرار کړئ.

زده‌كوونكي دې  مڼه او ناک په ټولگي کې انځور او رنگه کړي او بيا دې هغه د يو بل په مرسته  

بياتي کړي او په يوه سپين کاغذ دې ونښلوي او د خپل ښوونکي له نظره دې تير کړي.

)2(



 45 

کاپي کول

موخه:  د پاڼې له کاپي كولو سره د زده‌كوونكو آشنا كېدل.

1. كله مو كوم شکل کاپي كړی دی؟

2. آيا کولی شئ چې يوه پاڼه کاپي يا ټاپه کړئ؟

دوه ويشتم لوست

پوښتنې



 46 

په يوه سپين کاغذ کې د ونې  يوه پاڼه کاپي کړئ.

زده‌كوونكي دې د ونې يوه پاڼه د كاغذ لاندې كيږدي او د پنسل په واسطه دې هغه د لاندې 

شكل په شان  کاپي كړي.

)۲(
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د پاكټ لاسي کار

موخه: د پاکټ له جوړولو سره د زده کوونکو بلدتيا.

١- کله مو له کاغذ څخه پاکټ جوړ کړی دی؟

۲- له پاکټ څخه څه گټه اخيستل کېږي؟

درويشتم لوست

پوښتنې

۴۵

۶
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زده‌كوونكي دې په كور كې له کاغذ څخه يو پاکټ جوړ كړي او ټولگي ته دې راوړي.

 زده کوونکي دې يوازې د لاندې شکل په شان پاکټ جوړ کړي.

۳

۱۲
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د کښتۍ لاسي کار

موخه: له کاغذ  څخه د کښتۍ له جوړولو سره د زده‌كوونكو آشنا كول.

 ۱- کله مو له کاغذ څخه کښتۍ جوړه کړې ده؟

څلر ويشتم لوست

پوښتنه



 50 

زده‌كوونكي دې په  كور كې يوه کښتۍ جوړه او هغه دې خپل وړوکي ورور يا خور ته ډالۍ كړي.

زده کوونکي دې د لانديني شکل په شان له کاغذ څخه يوه کښتۍ جوړه کړي.

۱۲

۳
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له کاغذ څخه د گل جوړول

موخه: له سپين او يا رنگه كاغذ څخه د گل له جوړولو  سره د زده کوونکو بلدتيا.

١. کله مو  له کاغذ څخه گل جوړ کړی دی؟

٢. تاسو کله په لاس جوړ شوي کاغذي گلان ليدلي دي؟

پنځه ويشتم  لوست

پوښتنې

)5 (
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له يوه کاغذ څخه يوگل جوړ كړئ او ټولگي  ته يې راوړئ.

زده‌كوونكي دې له بېلگې سره سم يو مربع شكله كاغذ قات كړي او د پړاوونو په پام كې نيولو 

سره دې كاغذ بياتي او لاس  ته راغلى گل دې رنگه كړي. 

)1()2(

)3()4 (
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له كاغذ څخه د كوترې جوړولو لاسي كار

موخه: له  کاغذ څخه د كوترې له جوړولو سره د زده‌كوونكو آشنا كول.

١- کله مو له کاغذ څخه کوتره جوړه کړی ده؟

شپږ ويشتم لوست

پوښتنې

۴

۵۶
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له کاغذ څخه کوتره جوړه او هغه په خپله خوښه رنگه كړئ.

زده‌كوونكي دې له پورته شكل سره سم د ټكو له ځايه خپل كاغذ قات  او  پړاوونه دې 

په پام کې ونيسي او يوه كوتره دې جوړه كړي.

۱

۳

2
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د چرگې رسمول

د  سره  جوړولو  له  چرگې  يوې  د  څخه  كېدو  يوځاى  له  شكلونو  بېلابېلو  د  موخه: 
زده‌كوونكو آشنا كول.

١- په لاندې  شکلونو كې څه شى وينئ؟

۲- آيا له لاندنيو توکو څخه يو لاسي کار جوړ ولی شئ؟

اووه ويشتم لوست

پوښتنې

)1(
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د چاپېريال له موادو څخه په ابتکاري ډول يوه چرگه جوړه کړئ او ټولگي ته يې راوړئ.

بېل  بېل  هغه   دې  بيا  او  كړي  رنگه  او  انځور  بېل  بېل  شکلونه  پورته  دې  زده‌كوونكى 

شي.  جوړه  ترې  چرگه  يوه  چې  ونښلوي  داسې  دې  کاغذ  سپين  يوه  په  او   كړي  بياتي 

)2(



 57 

د گوتو له نښانو څخه د شکلونو جوړول

موخه:د گوتو له نښانونو څخه د شکلونو له جوړولو سره د زده کوونکو آشنا کول.

۱-د گوتو له نښانونو څخه شکلونه جوړولی شئ؟

اته ويشتم لوست

پوښتنه
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زده کوونکي دې  په خپلو کتابچو کې د گوتو له نښانونو څخه په گټه اخېستنه يو شکل رسم کړي.

زده‌كوونكي دې  د  گوتو له نښانونو څخه په گټه اخېستنه بېلابېل شکلونه رسم کړي.
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دويمه برخه: 

دريم لوست

)7( مخ                                         د  رسامۍ د هنر د تدريس لارښود

 لومړی درسي  ساعت                  )د تدريس وخت دو ه درسي ساعته(

د رسامی د هنر وسايلد لوست سرليک

د رسامی د هنر د وسايلو پېژندنه او له هغه سمه ګټه اخستل.عمومي موخې
د زده کړې موخې

 )پوهنيزې،مهارتي 
او ذهنيتي( موخې

له زده کوونکو   هيله کېږي چې د هر لوست په پای کې لاندې 
موخوته ورسيږي

• د رسامی د هنر له وسايلو سره به بلدتيا پيدا کړي.
• د رسامی هنر له وسايلو به سمه استفاده وکړای شي.

• د رسامی هنر له وسايلو سره به مينه پيدا کړي او له هغې په 
سمه استفاده وکړای شي.

ډله ييز او ځانګړي فعاليتونه، پوښتنې او ځوابونه.د تدريس لارې
د تدريس اړين 

توکي
کتاب، کتابچه، قلم، پنسل، پنسل پاک، د کړکي قلم، تباشير، 

مشواڼي او خط کش.
په عملي توګه مشاهده کول.د ارزونو لارې

لومړني يا مقدماتي  
فعاليتونه

د  وروسته،  پوښتنې  احوال  لنډې  او  سلام  له 
تېر  د  او  تنظيم  ټولګي  د  اخيستل،  حاضرۍ 

درس يادونه.

وخت
۵دقيقې

د انگيزې رامنځ ته کول

پوښتنه:

-تاسو د رسامی د وسايلو نومونه اخيستلای 
شئ؟

۵ 
دقيقې
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وختد ښوونکي فعاليتونه
-د رسامی د هنر وسايل پر تختې رسم کړئ او د هغې په اړوند زده کوونکو ته معلومات 

ورکړئ.

-د رسامی د هنر وسايل او د هغې د استعمال د لارو چارو په اړه معلومات ورکړئ.

-د رسامی د وسايلو د نومونو په اړوند هغوی ته معلومات ورکړئ او د هغوی پوښتنو 
ته ځواب ورکړئ.

- د دوی کارونه واروئ.

35

دقيقه

ارزونه:  د خپل ډاډ ترلاسه کولو لپاره چې زده کوونکي په لوست پوهيدلي دی او يانه، د 
څو پوښتنو په کولو هغوی ارزوي.

کورنۍ دنده: د رسامی هنر د څو وسايلو نومونه په خپلو کتابچو کې وليکئ.

اضافي معلومات
ماشومان په لومړۍ دوره کې له )۱-۳( ټولګي پورې د دوی له عمرسره سم مينه لري چې د رسمولو له 
لارې رنګول او له ساده سيمه ييزو موادو څخه، لکه: ګل، لرګي او بېلابېلو کاغذونو  څخه، هغه څه 

چې په ذهن کې لري، جوړوي. 
د لومړۍ دورې ښوونکي ته څرګنده ده، چې زده کوونکي له ۱۵-۳۰( دقيقو پورې يو کار به ډېره مينه 
ترسره کوي، خو له دې څخه زيات  وخت کې يې ورو ورو مينه کميږي، په دې صورت د کار دوام به 

ګټه ولري، خو ځينې وختونه زيانو نه هم لري.
ماشومان په )۷-۹( کلنۍ کې ډېر وخت له ځان سره مصروف وي، په دې معنا چې ټول شيان له خپلې 
خوښې سره سم غواړي، له دې امله هغه کار چې ورته په ګوته کېږي، که چېرې د ماشوم او د ماشوم 
کورنۍ له ژوند او چاپېريال سره سمون ولري، په دې صورت ماشوم په پوره مينې او علاقې سره هغه 

ترسره کوي او په چټکی سره زده کړه ترسره کېږي.
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پنځم لوست

)11( مخ                                         د رسامی هنر  د تدريس لارښود

 لومړی درسي  ساعت                  )د تدريس وخت دو ه درسي ساعته(

منظم خطونهد لوست سرليک

زده کوونکي به منظم خط او د هغې له رسمولو سره اشنا عمومي موخې
شي.

د زده کړې موخې

 )پوهنيزې،مهارتي 
او ذهنيتي( موخې

له زده کوونکو   هيله کېږي چې د هر لوست په پای کې 
لاندې موخوته ورسيږي

• زده کوونکي  به له رسامی او رنګولو له طريقو سره أشنايي پيدا 
کړي.

• زده کوونکي به منظم خطونه وپېژني.
•  زده کوونکي د منظمو خطونو له رسمولو سره مينه پيدا کړي.

ډله ييز او ځانګړي فعاليتونه، پوښتنې او ځوابونه.د تدريس لارې
د تدريس اړين 

توکي
کتاب، کتابچه، قلم، پنسل، پنسل پاک، د کړکي قلم، 

تباشير، مشواڼي او خط کش.
په عملي توګه مشاهده کول. د ارزونو لارې

لومړني يا مقدماتي  
فعاليتونه

د  اخېستل،  حاضرۍ  د  پوښتنه  اچول،  سلام 
تېر  له  ليدنه،  دندې  کورنۍ  د  تنظيم،  ټولګي 
لوست يادونه او له نوي لوست سره  يې اړيکې.

وخت
۵دقيقې

د انگيزې رامنځ ته کول

پوښتنه:

-کله مو منظم خطونه رسم کړيدی؟

۵ 
دقيقې
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وختد ښوونکي فعاليتونه
-منظم خطونه دې پرتختې رسم او د هغې د رسمولو لارې دې په عملي ډول زده 

کوونکو ته ور زده کړئ.

- د منظمو خطونو په اړوند زده کوونکو ته معلومات ورکړئ، ترڅو هغوی په خپلو 
کتابچو کې يو ازاد خط رسم کړئ.

- د هغوی کارونه اصلاح کړئ.

- د دوی پوښتنو ته ځواب ورکړئ او مشکلات يې حل کړئ.

35

دقيقه

ارزونه: د خپل ډاډ ترلاسه کولو لپاره چې زده کوونکي په لوست پوهيدلي دی او يانه، 
د څو پوښتنو په کولو هغوی ارزوي.

کورنۍ دنده:په خپلو کتابچو کې له منظمو خطونو څخه يو رسم کړئ او ټولګي ته يې راوړي.

اضافي معلومات
 ۱-ماشومان د منظمو خطونو رسمولو او لاسي کارونو جوړولو ته وهڅوئ، هڅه وکړئ چې 

په هغوی کې ځينې مفکورې تحريک کړئ چې پرمختګ وکړي.
د ځينو فابريکو او سيمو ته.۲- د سير علمي، د کتابتونو د ليدلو او د ځينو کيسو په ويلو هغوی 

وهڅوئ او انګيزه يې راوپاروئ.
۳-کله چې ماشومان تيار شول، هغوی پريږدئ، چې هر څومره ژر خپل هنري کارونه پيل کړي.

۴-په نوښتګرو کارو کې د نورو مضمونو له موضوعګانو څخه ګټه واخلئ.
۵-د نوښت او د مفکورو د پرمختيا او پراختيا لپاره په ټولګي له خبرو اترو کار واخلئ.

۶- هغوی بوخت  وساتئ او هغو خنډونه چې د دوی د کار په وړاندي پراته وي، له مخې 
لرې کړئ. ۷-له نيمګړتياوو او محدوديتو څخه يې بايد خبرتيا ولرئ، داسې شرايط ورته برابر 

کړئ، چې د دوی د پرمختيا سبب شي. 
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شپږم لوست

)۱۳( مخ                                         د  رسامی هنر د تدريس لارښود

 لومړی درسی  ساعت                  )د تدريس وخت دو ه درسي ساعته(

ساده شکلونهد لوست سرليک

د پنسل په واسطه د ساده شکلونو رسمول.عمومي موخې

د زده کړې موخې

 )پوهنيزې،مهارتي 

او ذهنيتي( موخې

له زده کوونکو هيله کېږي چې د هر لوست په پای کې لاندې 
موخوته ورسيږي

• زده کوونکي به د رسامی او رنګولو له طريقو سره اشنايي پيدا 
کړي.

• د ساده شکلونو له رسمولو سره به اشنايي پيدا کړي.
• زده کوونکي  به ساده شکلونه رسم کړای شي.

• زده کوونکي به د ساده شکلونو له رسمولو سره مينه پيدا کړي.

ډله ييز او ځانګړي فعاليتونه، پوښتنې او ځوابونه.د تدريس لارې

د تدريس اړين 

توکي
کتاب، کتابچه، قلم، پنسل، پنسل پاک، د کړکي قلم، 

تباشير، مشواڼي او خط کش.

په عملي توګه مشاهده کول. د ارزونو لارې

لومړني يا مقدماتي  

فعاليتونه
د  اخېستل،  حاضرۍ  د  اچول،پوښتنه  سلام 
تېر  له  ليدنه،  دندې  کورنۍ  د  تنظيم،  ټولګي 
لوست يادونه او له نوي لوست سره  يې اړيکې.

وخت
۵دقيقې

د انگيزې رامنځ ته کول

پوښتنه:

-کله مو ساده شکلونه رسم کړيدي؟

۵ 
دقيقې
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وختد ښوونکي فعاليتونه

-د ساده شکلونو بهرني خطونه پر تختې رسم او  د هغې د رسمولو لارې په عملي ډول زده 
کوونکو ته ور زده کړئ.

- د ساده خطونو، بهرنيو خطونو په اړوند زده کوونکو ته معلومات ورکړئ، هغوی ته 
لارښوونه وکړئ، ترڅو يې په کتابچو کې رسم کړي.

-د زده کوونکو پوښتنوته ځواب ورکړئ او ستونزې يې هوارې کړئ.
-کارونه يې اصلاح کړئ.

35

دقيقه

ارزونه: د خپل ډاډ ترلاسه کولو لپاره چې زده کوونکي په لوست پوهيدلي دی او يانه، 
د څو پوښتنو په کولو هغوی ارزوي.

کورنۍ دنده: يو ساده شکل دې په خپلو کتابچو کې رسم او ټولګي ته راوړي.

اضافي معلومات
۸- هڅه وکړي چې له برياليتوب څخه ډاډ ورکړئ، هغه کارونه چې ترسره کوی يې 

هغوی وهڅوئ، ترڅو چې  نور هم ښه کارونه ترسره کړي.
۹-هغوی ته پوره وخت ورکړئ، ترڅو خپل کارونه بشپړ کړي.

۱۰- هڅه وکړئ چې د رسمولو ساده او اسانه لارې زده کوونکوته ورزده کړئ.
۱۱- مهربان، هڅوونکي اوسئ.

۱۲- ماشومان وهڅوئ چې خپل خيالونه او مفکورې په رسامی کې څرګندې کړي.
۱۳- ښکلي او ښه نوښت يې وسايل شي، ترڅو خپله پرځان باوري شي.

۱۴- د پوښتنو په کولو د دوی  د نوښتونو د څرګندولو لپاره ورسره مرسته وکړئ.
۱۵- د ماشومانو په کار کې لاس وهنه مه کوئ.

ښاغلی ښوونکي: په دې کتاب کې د تدريس د لارښود له بيا ليکونو مو ډ ده کړيده. تاسې کولی شي چې 
له دې لارښود څخه د ټولو لوستو په تدريس کې ګټه واخلئ.  
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