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 دا عـ���زت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکـــــ���و د  بـــــلـوڅــــ���و   د 
 د تـــرکـمنــــ���و د تـــاجـکـــ���و
 پــاميــري���ان، نـورس���تانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر ش���نـه آس���مـان
 لـکـ���ه زړه وي جـــاويـــ���دان
 واي���و الله اکبر وايو الله اکبر

افغانس���تـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټول���و کـور دى
 د پښ���تــون  او هــ���زاره وو
 ورس���ره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيـــ���واد به تل ځليږي
 په س���ينــه کې د آس���يـــا به
 نوم د حق م���و دى رهبـــر

ملي سرود
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ټولگى اووم

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د تاليف لوی رياست

د چاپ کال: 1396 هـ . ش

الف



مولفان:
سر مولف گل احمد »ساغری« د عمومي تعليماتو عمومي رئيس او د ښوونې او روزنې د علمي شورا غړى.

سرمؤلف رابعه »منصور« د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف رياست  علمي غړى.
د سرمؤلف مرستيال صادق حسين »موحدی« د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف رياست علمي غړى.

دپيلوم انجبير سيد رحمت شاه »مليار« د ښوونې او روزنې د وزارت د درسي کتابونو د تاليف پروژې غړى.
پوهندوی شيرمحمد »کريميار« د کابل د طب پوهنتون استاد.

محمدرضا »ابراهيمي« د ښوونې او روزنې د وزارت د درسي کتابونو د تاليف پروژې غړى.
مؤلف ماهره »ناصري« د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف رياست علمي غړې.

علمي اديتور: 
سرمؤلف گل احمد »ساغری« د عمومي تعليماتو عمومي رئيس او د ښوونې او روزنې د عملي شورا غړى.

د ژبې اديتور:
د  مؤلف مرستيال اقا محمد گړندى خوږياڼى

ديني، سياسي او فرهنګي کميټه: 
- مولوي عبدالصبور عربي

- دکتور محمد يوسف نيازى
- حبيب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې د پوهنې وزارت سلاکار.

د څارنې کمېټه:
_ دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا او  د ښوونکو د روزنې معين.

_ دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول.
_ سرمؤلف عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رئيس.                    

طرح او ديزاين: خالد هوتک، او محمد اشرف امين

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس

ب



ج

بسم الله الرحمن الرحيم

د پوهنې د وزير پيغام
د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم کې پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم 
او فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام پر گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت 

ستر ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايۍ پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوږه 
په اوږه د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې وکړاي 
شي د علومو له نوو لاسته راوړنو سره مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته وليږدوي.

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې 
وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د 
ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم چمتو کړي. 
د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د تفکر او نوښت توان او د 
پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې او د مينې او محبت د حس پياوړی 

کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست په کتابونو کې ورته پام وشي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې يو مهم جزء او د ښوونې او روزنې د پروگرامونو پلي کوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولی، دوستانه هيله لرم د تعليمي نصاب 
په دقيق او مخلصانه تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو څوکو ته 

ورسوي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو 
په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او 
د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په 

لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم له ټولو ښاغلو مؤلفانو، د پوهنې وزارت له اداري او فني کارکوونکو او له ملي او نړيوالو بنسټونو څخه، چې 

د دغه کتاب په چمتو کولو، چاپولو او ويش کې يې زيار ايستلی او مرسته يې کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپله بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي



سريزه

لکه څنگه چې مو په تير ټولگي کې زده کړل، د ساينس معنا پوهه ده. ساينس له پېښي، واقعي، بدلولونو او 
نورو تحولاتو چې په طبيعت کې منځته راځي بحث کوي او د دوي د خپلمنځي اړيکو څيړنه کوي. ساينس په 

اصطلاح کې د پوهې هغه مجموعه چې د تجربې په پايله کې لاسته راځي هم تعريف شوى دى.
د بشري ټولنې ورځني ژوند له علم او پوهې سره تړلى دى. د ټولنې سوکالي، د تکنالوژي د پرمختګ او پراختيا 

پرته شونې نه ده.
ددې لپاره چې ژوندي موجودات او طبيعت وپيژنو او پر طبيعت باندې د حاکمو قوانينو سره آشنا شو، لازمه ده 
چې د طبيعي علومو )ساينس( د څانګو چې د فزيک، کيميا او بيولوژی څخه عبارت دی شريک بنسټونه زده 

کړو.
په دې ټولگي کې نه موږ به د فزيک، کيميا او بيولوژي مضامينو د بنسټيزو موضوع گاڼو په مطالعې سره آشنا شو، 

او په دې کتاب کې به د فزيک د برخې د لوستلو سره سروکار لرو.
نو راځئ چې پوه شو فزيک څه شى دى او له کومو شيانو څخه بحث کوي؟

فزيک زموږ د ننني ژوندانه بڼه جوړه کړي او انکشاف يي ورکړی دی. د ساده او پيچلو ماشينونو څخه په ورځينيو 
چاروکې استفاده کول، د فزيک د علم له بېلابېلو اړخونو څخه د استفادې ښه او روښانه مثالونه دي. د فزيک 
دا لويه او پراخه وده د پوهانو او علمانو دکلونو او پيړيو زحمتونو او تجربو نتيجه ده، چې د فزيکي مفاهيمو او 

اصولو پربنسټ تر سره شوې ده.
د فزيک د علم هدف د شيانو د جوړښت د قوانينو او ماهيت پيژندنه ده. دا علم طبيعي پيښي او د دوي ترمنځ 

اړيکه مطالعه کوي.
په فزيک کې هره ساده او پيچلې موضوع د تجربې، د اندازه کولو او د رياضي تحليلونو پر بنسټ څيړل کېږي. 

لاندې شکلونو ته ځير شئ او پلټنه وکړئ چې فزيک په کومو برخو کې بحث کوي؟

د تکنالوژي په بېلابېلو ډگرونو کې د فزيک کارول
د



فعاليت
د خپلو گروپونو له غړو سره له سلا او مشورې وروسته د پورتنۍ تصوير په څير په ژوندانه کې د 
فزيک څخه د استفادې د نورو ډگرونو يو فهرست جوړ کړئ او د ټولگي ملگرو ته يي د بحث 

لپاره وړاندې کړئ.

گرانو زده کوونکو! په دې کتاب کې د لا ښې څرگندتيا په موخه انځورونه، جدولونه، فعاليتونه او 
اضافي معلومات راوړل شوي دي. د يادولو وړ ده چې د فزيک علم د پلټنې، مشاهدې او تجربو 
پربنسټ ولاړ دی. نشو کولاى مطالب، مشاهدې او تجربې او د لازمو مهارتونو د سرته رسولو 
څخه پرته يوازي حافظې ته وسپارو،‌ له دې کبله ددې کتاب په هر فصل )څپرکي( کې فعاليتونه په 

پام کې نيول شوي دي. د هغې په سرته رسولو سره لاندې ټکې په پام کې ولرئ:
په ځينو فعاليتونو کې د هغې پوهې له مخې چې د درس له متن څخه يې لاس ته راوړي، له تاسو 
څخه غوښتل شوي دي چې له متن څخه يې لاس ته راوړئ، له تاسو څخه غوښتل شوي دي چې 
يوې يا څو پوښتنو ته ځواب وواياست. په ځينو نورو فعاليتونو کې ستاسو او ستاسو د ټولگيوالو د 
بحث لپاره موضوع مطرح شوې ده، چې په باره کې يې يو تر بله خپل نظرونه وړاندې کړئ او پايله 
يي نورو ته ووايئ. د دستورالعمل پربنسټ يو شمېر فعاليتونه تاسو ته درکړل شوي دي چې د هغو 
مطابق کړنه وکړئ، تجربې په خپلو ګروپونه کې سرته ورسوئ او پايلي يي خپل محترم ښوونکي 

ته وواياست.
د اووم ټولگي د فزيک کتاب اووه فصلونه لري چې عمده مفاهيم يي لکه: اندازه کول، قوه، کار 

او انرژي، فشار، د نور خواص، د نور انعکاس او د نور انکسار دی.
هيله من يو د پورته هر يو مفهوم په باره کې د هغوي په جزياتو باندې زياته پوهه ترلاسه کړئ.

						         د فزيک څانگه    

هـ
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لومړى فصل

له ډيروکلونو را په دې خوا په خپل ورځني ژوندکې د اندازه کولو له بېلوبېلو ډولونو او 
طريقو سره مخامخ  يو او د هغوى اړوند مو لازم معلومات تر لاسه کړي دي. د راديو 
او تلويزيون څخه د اندازو د مختلفو طريقو چې پوهان يې سرته رسوي، خبرونه او 
معلومات په لاس راوړي. د ساري په توگه کله چې د مختلفو شيانو حجمونه سره 

پرتله کوئ. کوچني او غټ عبارتونه کاروئ او ياهم کله کله لاندې جملې کاروئ:
- د کابل او مزارشريف د ښارونو ترمنځ واټن 450 کيلومتره دى.

- موږ په ښوونځي کې د دوشنبې په ورځو کې 5 ساعته د ساينس لوست لولو.
- د انار کتله په تلې او د پنسل اوږدوالى په خط کش سره اندازه کوو.

په دې ټولو حالاتو کې له اندازې او اندازه کولو څخه خبري کوو. اندازه کول 
له ورځني عادي ژوند څخه نيولي تر ستونز منو علمي مسايلو پورې د ژوند 
په ټولو ډگرونو کې خورا اهميت لري. د اندازه کولو په اړوند ممکن د لاندې 

پوښتنو په څير گڼې پوښتنې وي لکه:
•اي��ا موږ نن ورځ کولى ش��و چ��ې د کميتونو خ��ورا کوچنۍ برخې لکه  	

دويښته قطر اويا هم د حجرې ابعاد اندازه کړو؟
•ايا د کميتونو خورا س��ترې برخې لکه د ځمکې او لمر تر منځ واټن د  	

اندازه کولو وړ دي؟
•پوه��ان چې د نړۍ پ��ه بېلو- بېلو برخو کې په ي��وه موضوع کار کوي د  	

خپل کار پايلې څنگه سره پرتله کولى شي؟
•د کار وس��ايل چې پوهان يې په خپلو کارونوکې کاروي له دوى سره څه  	

ډول مرسته کولى شي.
هڅ��ه کوو چې په دې فصل کې د پورتنيو پوښ��تنو په څير پوښ��تنو ته وړ او 

مناسب ځوابو نه پيدا کړو.

اندازه کول
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د اندازه کولو اهميت او مفهوم
که چيرې په نړۍکې يوه ورځ اندازه کول په ټپه و درېږي فکروکړئ چې څه پيښېږي؟

د ښې پايلې د ترلاسه کولو په منظور لومړى لاندې فعاليتونه وگورئ.

فعاليت

فعاليت
 يو ورځنۍ عادي فعاليت په نظر کې ونيسئ چې بازار ته ځئ او خپل د اړتيا وړ څيزونه اخلئ، بيا هځه وکړئ له هغو کلماتو 

لاندې خط وباسئ چې له اندازه کولو سره تړاو لري.
 اوس له عباراتو څخه هغه کلمې چې خط ور لاندې کش شوى دى و باسئ او خپل مطلب پرته ددې کلماتو له ليکلو څخه بيان کړئ.

•ايا کولى شئ چې د اندازه کولو د کلماتو له ويلوپرته خپل مطلب په روښانه توگه بيان کړئ؟ 	
•ستاسو په نظر څه فکرکوئ چې ژوند به پرته له اندازه کولو څه ډول وي؟ 	

فرض کړئ چې دخپل ټولگي کړکيوته هندارې اخلئ خو د اوږدوالي د اندازه کولو هيڅ ډول ستندرد وسيله نه لرئ، له 
ملگروسره سلاو کړئ چې بايد څه وشي؟

•دخپل چاپيريال د څيزونو د ستونزو په اړه څه ډول کارکولى شئ؟ د کار پړاوونه وليکئ. 	
•ايا تاسې به له داسې يوې وسيلې څخه کار واخلئ چې اوږدوالى يې هندارې پلورونکي او تاسې ته معلوم وي؟ 	

 )1-1( شکل: اندازه کول د ژوند په بېلو- بېلو ډگرونوکې خپل څانگړى اهميت لري.
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 لکه  څنگه چې مووليدل، پرته له اندازه کولو په نړۍ کې ژوند کول ډير گران او س��تونزمن کار دى، نو 
په هر ډول اندازه کولو کې بايد لاندې ټکي په پام کې ونيول شي:

• لومړى بايد د اندازه کولو کميت معلوم کړو، دساري په توگه د ټولگي اوږدوالى، د توپ وزن، د يو ناروغ 
د وجود د تودوخې درجه او...

• په بل پړاو کې لکه څنگه چې تاس��و خپله په دويم فعاليت کې ترس��ره کړي دي د اندازه کولو د واحد 
غوره کول دي. واحد هغه شى دى، چې د مطلوب جنس غټ والى او مقدار په هغه اندازه کوي.

• په بله مرحله کې هم مطلوب کميت له واحد سره پرتله کوي، چې واحد په خپل کميت کې شامل دى. په 
اندازه کولو کې له واحد سره د مطلوب کميت پرتله کول، چې کميت د واحد څو برابره غټ يالوى دى.

مثال: ‌غواړو چې د خپل ټولگي اندازه واخلو، او ددې کار تر سره کولو لپاره يوازې يوه ټوټه لرگى لرو، د اندازه کولو مرحلې را وښيئ.
ځواب:

- د اندازه کولو د نظر وړ کميت، اوږدوالى دى.

فکر وکړئ

په دې ترتيب سره اندازه کول، د يو کميت د لويوالي مقايسه کول د هغه کميت د واحد سره دي، تر 
څو معلوم شي چې د هغه لوى والى او يا کوچنى والى د واحد څو برابره دى.

يو زده کوونکى وايي چې زموږ د ټولگي مساحت 15 متره دى. ايا زده کوونکي خپل مطلب سم ويلى دى؟ توضيح يي کړئ.

 )2-1( شکل، د هر کميت د اندازه کولو لپاره، يوه مناسب واحد ته اړتيا لرو.

- په دې ځاى کې د اندازه کولو واحد، همغه د 
لرگى ټوټه ده، چې د هغې په اساس غواړو د خپل 

ټولگي د اوږدوالي اندازه واخلو.
د  هغه  د  او  طول  د  ټولگي  د  مرحله،  بله   -
انتخاب شوي واحد )د لرگي ټوټه له اوږدوالى( 
دا  کې  مرحله  دې  په  دي.  کول  مقايسه  سره 
انتخاب  د  زموږ  طول،  ټولگي  د  چې  مومو 

شوي واحد څو برابره دى.
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            فکروکړئ 
يو پلورونکى يو سير ممېز په کابل کې په 400 افغانۍ پيري، د مزارشريف ښارته يې 

وړي او د يوسير )10( افغانۍ د لارى کرايه ورکوي. په مزارشريف کې يو سير په 
)500( افغانۍ پلوري. ولې دى گوري چې بيايې هم تاوان کړى دى. ددې پيښې 

علت څه دى؟ توضيح يي کړي.

 د اندازه کولو واحدونه

فعاليت

په دې وروس��تيو پيړيو کې د پوهې او تخنيک پرمختيا ددې س��بب گرځيدلې، چې ټولنې يو له بل س��ره 
ن��ژدې اړيک��ې ولري. ددې گڼو او نژدې اړيکو په ش��تون کې د معاملو او اندازه کولو د اس��انتيا په منظور 
دان��دازه کولوگ��ډو او ورت��ه نړيوالو واحدونو ته چې د ن��ړۍ په ډيرو برخوک��ې دود او رواج وي اړتيا پيدا 

شوه.
ل��ه دې کبل��ه پوهانو تصميم ونيو، چې د اندازه کولو ورت��ه واحدونه د معياري واحدونو په توگه په پام کې ونيول 
شي چې په ټوله نړۍ کې يو ډول کارول کيږي او استعمال ولري. د دغه نړيوالو واحدونو مجموعه، SI )بين المللي 

په دې اړه تحقيق وکړئ چې ستاسې په کلي کور کې په تير وخت کې د اندازه کولو کوم واحدونه کارول کيدل او اوس مهال 
کوم واحدونه کارول کېږي.

وای!
زما د کار او بار په کوم ځاى کې غلطي 

وه

)3-1( شکل

د ان��دازه کول��و پ��ه اړوند له بحث څخ��ه د مخه لومړى د لاندې پوښ��تنې په اړه 
فکروکړئ.

پ��ه مخکين��ي بحث کې مو وويل چې د ان��دازه کولو لپاره د واحد غوره کولو ته اړيو تر څو د اندازه 
کولو پايلې د هغې له مخې بيان کړو. واحد ديو کميت مشخص مقدار دى چې د مقياس )پرتله کولو( په توگه 
په پام کې نيول کېږي او نا معلوم کميتونه له هغه س��ره پرتله کېږي. د س��اري په توگه  موږ وايو چې د واليبال د 
ډگر اوږدوالى 20 قدمه دى په دې ځاى کې قدم د اوږدوالى واحد دى. ځکه چې د ډگر اوږدوالى له قدم سره 

پرتله شوى او ډگر د قدم شل )20( برابره دى. 
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سيستم( ونومول شو.
ددې بحث لومړۍ پوښتنه هم له همدې ستونزې څخه سرچينه اخلي، تاسو 
پوهې��ږئ چې س��ير زموږ د هېواد په بېلو بېلو ځايونوک��ې بېلې- بېلې معناوې 
لري. په کابل کې يوسير 7 کيلوگرامه او په مزارشريف کې 14 کيلوگرامه دى. 
يعنې د مزارش��ريف يو س��ير د کابل د دوه سيرو س��ره برابر دى، نوله دې کبله 

ممېز پلورنکي تاوان کړى وو.

اساسي او فرعي واحدونه
د ان��دازه کول��و وړ کميتون��ه ډير دي. د س��اري په توگه وخ��ت، اوږدوالى، 
چټکتيا، پراختيا، د تودوخي درجه د رڼا تيزوالى او نور. که چيرې وغواړو 
چې د هر کميت لپاره ځانگړي واحدونه وټاکو دابه خورا لويه س��تونزه وي، 

نو له دې کبله کميتونه په دوه برخو اساسي او فرعي کميتونو ويشو.
اساس���ي کميتون���ه: هغ��ه کميتونه دي چ��ې د دوى په تعري��ف کې د نورو 
کميتونو کارونې او اس��تعمال ته اړتيا نه پيښ��ېږي، لک��ه: وخت، اوږدوالى 

او کتله.
فرعي کميتونه: هغه کميتونه دي چې د دوي په تعريف کې د نورو کميتونو 
کارولو ته اړتيا پيښ��ېږي لکه س��رعت، چې د هغه په تعريف کې د واټن او 

مهال )وخت( له مفاهيمو  1څخه کار اخېستل کېږي. 
په هم دې اس��اس د ان��دازه کولو واحدونه هم په دوو برخو، اساس��ي او 
فرعي ويش��ل کېږي. هغه واحدونه، چې د اوږدوالي، وخت  او کتلې د 
اندازه کولو لپاره کارول کېږي، اساسي واحدونه، او هغه چې د سرعت، 
حجم اوسطح د اندازه کولو لپاره کارول کېږي فرعي واحدونه دي. اوس 

ديو څو اساسي واحدونو په پيژندنه پيل کوو.

  1 - د اوږدوالى، مهال او کتلې سربيره، نور اساسي واحدونه هم شته، چې په لوړ ټولگى کې به يې ولولئ.

)4-1( ش��کل هرکميت ي��ه ځانگړي 
وسيلې سره اندازه کېږي
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د اوږدوالي واحد
د واحدون��و په نړيوال سيس��تم )SI( کې د اوږدوال��ي واحد متر دى او 
د انگليس��ي د m په توري س��ره ښ��ودل کېږي. متر ديوې ميلې د دوو 
مشخصو نقطو ترمنځ واټن دى، چې معياري متر بلل کېږي او دا ميله 
د فرانسې د سيورس )sevres( د ښار د واحدونو په موزيم کې ساتل 

کېږي.
   

 )5-1( شکل، د بين المللي 
معياري متر ميله ښيي 

تمرين
 په يو تعليمي کال کې څو ثانيې د ساينس لوست لرئ؟ حساب يې  کړئ.

فعاليت
او  اوږدوالى  ټولگي  خپل  د  لومړى 
پلنوالى اټکل کړئ، وروسته بيا د متر د 
يوې فيتې په وسيله اندازې واخلئ او دا 

جدول ډک کړئ.

د وخت واحد
د وخت واحد د SI په بين المللي سيس��تم کې ثانيه ده او د انگليس��ي دs په توري س��ره ښوول کېږي. د 
وخت د واحد د ټاکلو او د هغه د اندازه کولو وس��يلې د جوړولو لپاره تل د تکراريدونکو پيښ��و څخه گټه 

اخېستل کېږي.
ددې په اساس، يوه شپه او ورځ يعنې هغه مو ده چې ځمکه پکې په خپل محور باندې يو دور بشپړوي، 
د وخت د اندازه کولو بنسټ ټاکل شوى دى. يعني دا موده په 24 مساوي او برابرو برخو ويشل شوې ده 
چې هرې برخې ته يې يو ساعت اوساعت په 60 برخو ويشل شوى دى چې هرې برخې ته يې دقيقه او 
دقيقه په60  مساوي برخو ويشل کېږي چې هرې برخې ته يې ثانيه ويل کېږي. نو يوه ثانيه ديوې شپې او 

برخه جوړوي. په بل عبارت، يوه شپه او ورځ )86400( ثانيې ده. 1 
86400

ورځې

د ټولگي اوږدوالى د اندازه کولو لپاره په پام 
د ټولگي پلنوالىکې  نيول شوي کميت 

اټکل شوي مقدار

اندازه شوي مقدار
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د کتلې واحد
په دې پوهېږئ چې ديوه ش��ي جوړوونکې مادې ته د هغه ش��ي کتله وايي. 
کتله هم يو له اساسي کميتونو څخه ده، او دSI په سيستم کې د کتلې واحد 
کيلوگرام دى او په kg س��ره ښ��ودل کېږي. معياري يا س��تنډرډ کيلوگرام له 
پلاتين او ايريډيم څخه جوړه ش��وې اس��توانه ده، چې د فرانسې د سيورس 

په ښارکې ساتل کېږي.

په لاندې جدول کې د يو شمير کميتونو اندازې ورکړل شوي دي. تاسې دغه کميتونه د )اوږدوالى، وخت او کتلې( پربنسټ 
په بېلو- بېلو جدولونو کې له لوى څخه د کوچنۍ پر لورې ترتيب کړئ.

  فعاليت

مقدارد اندازه شوي کميت مقدارد اندازه شوي کميت 

          کيلوگرامد فيل کتلهمليونه ثانيييو کال

          ثانيييوه شپه او ورځ          کيلوگرامد مسافر وړونکى         بوينک جت

له لمر څخه ځمکې ته د رڼا د           مترد کاغذ د پاڼې ډبلوالى
        ثانيېرارسيدلو وخت

         مليون مترهد ځمکې شعاع        ثانيېد زړه حرکت )ضربان(

      کيلوگرامد معمولي انسان کتله      مليونم کيلوگرامد باران د څاڅگي کتله

د سپوږمۍ څخه ځمکې ته د رڼا د 
رارسيدلو وخت

      مليون کيلوگرامد سمندري بېړۍ کتله       ثانيې

د ايورست د څوکي لوړوالى د        مليونم مترد وينې د سرو کروياتو قطر
سمندرله سطحې څخه

           متره

 )6-1( شکل، د معياري کتلې تصوير 
په  ښار  د  سيورس  د  فرانسې  د  چې 

موزيم کې ساتل کېږي

32

160000

0.0001

0.9

2

1.3

3.5

747

600

86400

500

6.4

60

72

89000
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د فعاليت په اجرا کې مو وليدل چې د مس��تطيل د مس��احت د معلومولو لپاره مو د مس��تطيل د اوږدوالى 
مقدار د هغه د پلنوالي په مقدار کې ضرب کړو. لکه څنگه چې مو د اوږدوالي او پلنوالي مقدارونه يو په 
بل کې ضرب کړل، په همدې توگه داوږوالي او پلنوالي واحدونه چې متر دى هم يو په بل کې ضربوو، او 
په دې ترتيب سره  m.m شي او m2 جوړوي. مترمربع فرعي واحد دى ځکه چې ددې واحد دلاس ته 

راوړلو لپاره د اوږدوالي واحد )m( او د اوږدوالي له عين واحد )m( نه کار اخيستل شوى دى.
په همدې ترتيب سره مو د حجم واحد متر مکعب )m3( هم په لاس راوړو چې ددې واحد د لاس ته راوړلو لپاره د اوږوالى 

واحد )m( درى پلاسره ضرب بوو.
د سرعت لپاره m/s واحد استعمالوو، او متر في ثانيه يي لولو. پام وکړئ، د سرعت په تعريف کې وايو چې سرعت په يوه 
ټاکل وخت کې د وهل شوې فاصلې )واټن( څخه عبارت دى. که چيرې  يو متحرک ) د لوبو موتر( 30 متره فاصله په 10 
sm3 ،  يعنې دا چې متحرک په يوه ثانيه کې 3 متره فاصله 

s10
m30

= ثانيو کې وهي، نو د متحرک سرعت عبارت دى له: 
طى کوي.

               فعاليت
الف-  پوهېږئ چې د مستطيل مساحت د لاندينۍ رابطې څخه لاس ته راځي:

پلنوالى× اوږدوالى = د مستطيل مساحت
پورتنۍ رابطې ته په پاملرنه سره د درکړل شوي مستطيل مساحت 

محاسبه او کوښښ وکړئ چې د اندازې مناسب واحد وټاکئ.
ب-  په همدې ډول سره د: 

     اوږدوالى × پلنوالى× لوړوالى = د مکعب حجم
د رابطې په نظر کې نيولو سره، د درکړل شوي مکعب حجم 

په لاس راوړئ او داندازه کولو مناسب واحد غوره کړئ. خپل 

فرعي واحدونه
په س��اينس کې ډير فرعي واحدونه کارول کېږي، چې په خپل مناس��ب ځاى کې به 

يې مطالعه کړو، په دې ځاى کې د سطحې، حجم او سرعت واحدونه څيړو.

دليل ددې واحد په انتخابولو کې بيان کړئ.
 )7-1( شکل

4cm 5cm

3cm 2cm

4cm
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د اندازه کولو طريقې او وسيلې
د اندازه کولو وس��يلې د اندازه کولو په صحت او کره توب کې س��تره ونډه 
لري، د نن ورځې ډيرې علمي او ساينس��ي لاس ته راوړنې د اندازه کولو د 

غوره وسيلو پايله )نتيجه( ده.
پ��ه هم��دې دليل د هر ډول اندازه کولو لپاره بايد له وړ او مناس��بې وس��يلې 
څخه کار واخلو. دا هم د اهميت وړ ده چې د وسيلې د کارولو څخه دمخه 
بايد د وس��يلې د کارولو د اس��تعمال طريقه هم زده کړو. د وس��يلې د س��مو 

کارولو څخه سمې، دقيقې او باوري پايلې ترلاسه کولى شو.

د اوږدوالي اندازه کول
 

د اوږدوال��ي د ان��دازه کولو لپاره له ډول- ډول وس��يلو څخه کار اخېس��تل 
کېږي، چې له دې وسيلو څخه ځنې په تصوير کې ليدلى شئ. موږ او تاسې 
خ��ط کش ډير ځله د اندازه کولو لپاره کارول��ى دى، اوس لاندينى فعاليت 

سرته ورسوئ او اړوندې پوښتنې ته ځواب ورکړئ.

لومړى د خپلو ميزونو اوږوالى او پلنوالى مو پرته د اندازه کولو له وسيلې څخه اټکل کړئ، دوهمه پلا د اندازه کولو د وسيلې 
په کارولو سره د خپلو ميزونو اوږدوالى او پلنوالى د خط کش په وسيله اندازه کړئ.

 الف: لاسته راوړنه موله اټکل سره پرتله کړئ.
ب: ايا تاسو ټولو يو ډول نتيجه ترلاسه کړې؟ علت يې څه شى دى.

همدغه فعاليت د ميز په ځاى دکاغذ په پاڼه باندې اجرا کړئ او نتايج يې يادداشت کړئ.
ج: په کوم ډول اندازه کولو کې نتايج سره نژدې دي، علت يې څه دى؟

فعاليت

 )8-1( ش��کل، کې خط کش او فيته يي 
مت��ر د اوږدوالي دان��دازه کولولپاره کارول 

کېږي
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په خط کش باندې، اندازه کولوکې، د اندازه کولو نورو وسيلو په څير دوه څيزونه ډير مهم دي:
لومړي بايد درجه بندي سمه ووايو. د خط کش د درجو سم ويل په تصوير کې ښودل شوي دي. په غور 

سره يې وگورئ. د خپلې کتنې څرنگوالى مو د ټولگي ملگرو ته ووايئ.
دوي��م له هرې وس��يلې څخه په خپل ځاى او وړ اس��تفاده کول دي. خواه مخواه ستاس��و د اندازه کولو 
نتيجې په کاغذ کې د ميز د اندازه کولو پرتله په خپلو کې سره ډيرې نژدې دي. ځکه چې د کاغذ د پاڼې 

ابعاد، د درجه بندى په وسيله د اندازه کېدو وړ دي.

اضافي معلومات
هغه کوچنى اوږدوالى چې د خط کش په وسيله يې اندازه کول ستونزمن دي د ورنيرکاليپر په 
وسيله اندازه کولى شئ. دا وسيله د ملي متر تر لسمې پورې هم اندازه کولى شئ. ورنيرکاليپر 

د نلونو او استوانه يي شيانو بهرنيو او ننيو 
قطرونو د معلومولو لپاره هم کارول کېږي.

د خط  ورنيرکاليپر  د  شکل،   )1-9(  
کش درجې د ويلو سمه طريقه  د سترگي موقعيت

3 4

1050

 )10-1( شکل، ورنيرکاليپر
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د وخت اندازه کول 

د وخت د اندازه کولو وسيلې د وخت په تيريدلوسره ډير بدلون کړى دى. په 
لومړنيو وختونو کې انسانانو له لمر او سيوري څخه، چې د وخت څرگندوى 
دي، د وخت د ټاکلو او معلومولو لپاره استفاده کوله. د شگوله ديکونو څخه 
يي هم د وخت او س��اعت د معلومولو لپاره استفاده کوله، په يو ديک کې به 
يې په ټاکلې اندازه شگه اچوله او شگه به دتنگ سوري له لارى په بل ظرف 
ک��ې تويد له. د ش��گې د ښ��کته کيدلو له مخې به وخت ان��دازه کيدله. دنن 

ورځې معمول ساعتونه تقريباً )700( کاله دمخه اختراع شوي دي. 

فعاليت
د خپل لاس د ساعت )ګړۍ( په واسطه، دخپل د زړه ټکانونه لومړى په يوه دقيقه کې او بياهم په دوو دقيقو کې وشمېرئ.

موږ په اوس��ني وخت کې هم د وخت د اندازه کولو په خاطر له معمولي س��اعتونه څخه چې د زمان د 
اندازه کولو وس��يله ده کار اخلو. دا س��اعتونه، س��اعت، دقيقه او ثانيه ښيي، خو کولى شو، چې له ثانيې 

څخه کوچني وختونه هم اندازه کړو.

اضافي معلومات
له ثانيې څخه کوچنۍوخت د کرونو متر )stopwatch( په وسيله اندازه کيږي. سټاپ واچونه 

)قيدي ساعتونه( مختلف ډولونه لري. ډير کوچنۍ وخت 
چې په دې ډول ساعتونو اندازه کېږي ديوې ثانيې سلمه برخه 

ده. د ځغاستې په سياليو کې له داسې کرونو مترونو څخه 
کار اخلي، چې د منډې په پيل سره چالانېږي او کله چې 

ځغاستونکى د پاى ليکي ته رسېږي، خپله اتوماتيک درېږي.

وسيلې  هغه  شکل،   )1-11(  
چې وخت او مهال اندازه کوي

 )12-1( شکل، کرونو متر يا ستاپ واچ
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د کتلې اندازه کول

څرنگه چې مو زده کړل، د کتلې د اندازه کولو واحد کيلوگرام دى. خو په خپلو 
ورځنيو معاملو کې اشتباهاً موږ کيلوگرام کلمه د وزن د اندازه کولو لپاره کاروو. 
وزن او کتله له يوبل س��ره نژدې اړيکي لري. له همدې کبله په خپلو ورځنيو 
چاروکې دا دوه کميتونه يو له بل سره نه توپير کوو. په لوړو ټولگيو کې به ددې 

دواړو کميتونو توپير په روښانه توگه وگورو.
تله هغه وسيله ده چې د شيانو د کتلې د اندازه کولو لپاره کارول کېږي. د اندازه کولو 
د نورو وسيلو په څير تلي هم ډير ډولونه لري، چې هره يوه يې په خپل ځاى کې 
کارول کېږي. دوه پله يي تلې چې د بقالي په د کانونوکې کارول کېږي، معمولي 
تلې دي. د تلي په يوې پلې کې هغه شى چې کتله يې معلوموو ږدو او د تلې په بلې 

پلې کې وزنونه ږدو ترځو د تلې پلې د انډول )تعادل( حالت غوره کړي.
په دې حالت کې د شي کتله د وزنونو له کتلې سره برابره وي.

د تل��ې د کار مح��دوده: هغه  ټکي چې د تلې په کارولو کې يې بايد په نظر 
کې ونيسو، هغه د تلې د کار محدوده ده. هره تله کولى شي يوه لږترلږه او يو 
حداکث��ر کتله اندازه کړي. که چيرې د يو جس��م کتله د حداقل کتلې څخه 
ل��ږه وي، پ��ه هغه صورت کې تله پرې خبرېږي هم نه او هيځ بدلون نه کوي، 
او نشي کولى چې کوچني شيان اندازه کړي. که چيرې کتله د حداکثر څخه 

زياته شي نو تله دا شيان نشي اندازه کولى او خراپېږي.

اضافي معلومات
يوبل ډول تلې هم شته چې دي ډول تلوته ډيجيټال تلې وايي. دا ډول تلې د وزنونو 

اندازې په الکترونيکي پرده باندې د شمېرو )عددونو( په ډول ښيي. ددې 
ډول تلو د کار محدوده د معمولي تلو په پرتله پراخه ده او په دې ډول تلو له 

ملي گرام څخه نيولې ترڅوکيلوگرامو پورې ځيزونه اندازه کولى شو. 

 )13-1( شکل، د تلو مختلف ډولونه

)14-1( شکل، د ديجيتال تلي
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د اندازه کولو کره توب )دقت(
مخکې له دې چې بحث ته ورننوزو، لاندينى فعاليت په ډله اييزه توگه ترسره کوو.

فعاليت

په دقت س��ره هغو وس��ايلو ته چې ستاس��و په اختيار کې دي نظر وکړئ. دبيلگې په توگه ستاس��ې په خط 
کش باندې ش��مېرې )عددونه( ليکل ش��وي، چې س��انتي متر ښيي هر س��انتي متر په لسو مساوي برخو 
وېش��ل ش��وى، چې ملي متر بلل کېږي او له دې پرته نور کوچني وېشل نه شته. ددي معنا داده چې تاسې 
په خپل خط کش سره ترميلې مترپورې کوچنۍ اوږدوالى اندازه کولى شئ او له ميلي متر کوچنى اوږدوالى، 

په خط کش نه شئ اندازه کولى.
ن��و واي��و چې د خط کش کره توب)دقت( يو ملي متر دى، د دې معنا داده چې که څوک د خط کش په 
وسيله د کاغذ د يوې پاڼې اوږدوالى 18 سانتې متر او 4 ملي متره بيان کړي نو خبره يې سمه او په ځاى 

ده.

هغو فعاليتونو ته په پاملرني سره، چې تراوسه مو په دي فصل کې ترسره کړي دي:

الف: ترټولو کوچنۍ اوږدوالى مو، چې په خپلو وسيلو سره چې تر اوسه پورې اندازه کړى دى په گوته کړئ.

ب: عين کار موکه د کتلو په برخه کې کړي وي په گوته کړئ.

ج: د وخت ډيره کوچنۍ شيبه چې په خپل لاسي ساعت سره يې اندازه کولي شئ مشخص کړئ.

خطکش  ددې  شکل،   )1-15(  
کره توب )دقت( يو ملي متر دي
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خو که نتيجه 18 س��انتې متره او 4.3 ملي متره ووايو، دمنلو وړنه ده، ځکه چې خط کش د ملي متر 
لسمې ويش نه لري، نوله دې کبله د 3 لسمې خبره کره او دقيقه نه ده. په همدې ترتيب سره هغه کوچنى 
حد چې هره وس��يله يې تر س��ره کولى شي، هغه ته د هماغې وسيلې کره توب يا دقت وايو. د بيلگې په 
توگه که چيرې په تلې باندې 5 گرامه کره توب يا دقت ليکل ش��وي وي، ددې معنا داده چې په دې تلې 

باندې د 5 گرامه څخه کم وزنونه نه شي اندازه کيدلى.

 څه فکرکوئ که چيرې د اندازه کولو د وسيلې دقت په هره اندازه ډير وي نو وسيله په هومره اندازه گټوره ده او که نه؟ 
فکروکړئ

په لانديني مفهومي نقشه کې تش ځايونه په وړ کلمو سره ډک کړئ.
فعاليت

د SI اساسي 
کميتونه

........................ .......................

...................

تله ...........................

..........................

اوږدوالى

............................

)S( ثانیه

واحدواحد واحد 

د اندازه کولو وسيله د اندازه کولو وسيله      د اندازه کولو وسيله 



                         د لومړى فصل لنډيز      
•اندازه کول د يو کميت پرتله کول دي له خپل واحد سره چې د واحد څو برابره ده. 	

•د اندازه کولو لپاره دري اساسي شرطونه: 	

- د کميت د نوعيت ټاکل
- د کميت د اندازه کولو لپاره د وړيا مناسب کميت غوره کول

- د واحد او اندازه کيدونکي کميت پرتله کول
اساسي کميتونه: هغه کميتونه دي چې په خپلواکه توگه تعريف کيدلى شي لکه وخت، اوږدوالى او کتله.

فرعي کميتونه: هغه کميتونه چې د هغوى د تعريف لپاره له اساس��ي کميتونو څخه کار اخېس��تل کېږي. 

لکه: سطح، حجم او سرعت. 
اساسي واحدونه:

• په توري سره ښودل کېږي. 	m د اوږدوالي واحد متر دى او د

• په توري س��ره  	s برخه ده او د 
86400

1 د وخت واحد: د وخت واحد ثانيه ده او دش��پې او ورځي  
ښودل کېږي.

• د کتلې واحد: د کتلې واحد کيلوگرام دى او په kg سره ښودل کېږي.	
فرعي واحدونه:

• سره ښودل کېږي. 	m2 د سطح يې واحد مترمربع يعنې متر× متر او يا متر مربع ده، چې په
• سره ښودل کېږي. 	m3 د حجم واحد مترمکعب دى چې په  متر× متر× متر او يا په

• s  سره ښودل کېږي.	
m د سرعت واحد: متر پر ثانيې دى چې په  

د اندازه کولو وسايل
•     اوږدوالى په خط کش يا فيته يې متر سره اندازه کوو.

•     وخت په ساعت سره اندازه کوو.
•     کتله په تلې سره اندازه کېږي.

•     د اندازه کولو د وس��يلې کره توب يا دقت: د هرې وس��يلې د اندازه کولو کره توب يا دقت د هغې 
وسيلې پرمخ، د اندازه کولو کوچنۍ نښه شوې درجې سره برابره ده.
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د لومړى فصل پوښتنې

1-  د يو غير هندس��ي س��طحې د مس��احت د اندازه کولو لپاره معمولًا له هغه 
طريقې څخه چي په لاندې شکل کې ښودل شوې ده، استفاده کېږي. دې شکل 

ته په پاملرنې سره د ښودل شوې سطحې مساحت لاس ته راوړئ.
2- د يو ښيښه يي مکعب مستطيل لوښي د قاعدې مساحت  2cm2 دى، 

د شکل په مطابق سره تر 7cm جگوالى پورې له اوبو څخه ډک کړئ.
الف: د اوبو حجم څومره دى؟

 7cm ب: کله چې د اوبو ډک لوښ��ي ته يوه تيږه واچوو، د اوبو جگوالى 
کېږي، د تيږې حجم معلوم کړئ.

3- په معمولي خط کش��ونو کې ډير کوچنى مقياس 1mm )يو ملي متر( 
دى. يو زده کوونکى دې په خط کش سره د يو جسم اوږدوالى اندازه کړي 

او ودې وايي چې  0,835 متر دى. ايا ددې طول ارايه د درې رقمي اعشارې سره سم دى؟
4- د يو کتاب صفحې له 1 تر 200 پورې شمېرل شوې دي، د کتاب هره پاڼه او هر جلد )پوښ( په ترتيب سره  

0,1mm او  2,0mm دى، ددې کتاب پنډوالى لاسته راوړئ.
5- توضيح ورکړئ چې کومې د اندازه کولو وسيلې د لاندې کميتونو د اندازه نيولو لپاره مناسبې دي.

 الف: د يوې کوټې عرض او طول
 ب: د هغه موټرک واټن چې د لابراتوار د ميز په سر حرکت کوي.

 ج: د مسي نل داخلي او خارجي قطر.
 د: د يوه پنځه افغانيگى سکې چاپيريال.

 6- محاسبه وکړئ، چې د باران څو څاڅکي، 1kg اوبه تشکيلوي.
7- لوم��ړى د لانديني��و کميتونو اندازه په تخميني توگه )د واحدونو په نړيوالي سيس��تم کې( او وروس��ته د هر يوه 

اندازه واخلئ او محاسبه يي کړئ.
                                                                  د تخميني مقدار                   د اندازه شوي مقدار 

د يادداشت کتابچې د صفحې پنډوالى 
د لاس لويشت 

د موټر سايکل د ټاير کړۍ 
د پنسل کتله 

د يو جوړه بوت کتله
له يو څخه تر پنځوسو پورې په لوړ اواز لوستلو، وخت 

د پښي د تلي مساحت 
د چاى څښلو د گيلاس حجم 

د يوې کيلې حجم

جسم 
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دوهم فصل
قوه

قوه موږ ټولو ته اشنا او پيژندل شوې کلمه ده. له کوچيني والي څخه چې 
له خپلو همزولو سره مو لوبې کولې، غيږې مونيولې او نورې دمټ او قوت 
لوبې موکولې، له همدې کلمې او مفهوم څخه مو استفاده کوله. وروسته 
مو د لومړنيو ښوونځيو د ساينس په کتاب کې د قوې په اړه ښه معلومات تر 
لاسه کړي، او د مختلفو قوو لکه د ځمکې د جاذبې، د مقناطيس )اهنربا( 

او اصطکاک د قوې په اړه مو يو لړ موضوعات زده کړل.
که چيرې دا پوښتنه وشي چې د انسان او بلدوزر قوه څنګه سره پرتله کوئ، 

څه ډول ځواب وايئ؟
د قوې د اندازه کولو څرنګوالى، د اندازه کولو وسيله، د اندازه کولو واحد 
او د قوې مقدار هغه موضوعات دي، چې موږ او تاسې د هغه په اړه په دي 
فصل کې يو لړ موضوعات لولو. د دې موضوعاتو ترڅنګه په دې هم ځان 

پوهول په کار دي، چې قوه يو ويکتوري کميت دى.
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 د قوې اغيزې
تير کال مو د قوو د اغيزو په اړه يو لړ موضوعات 
ولوستل، دا پلا همدا موضوعات يو څه په تفصيل 

سره مطالعه کوو.
بڼو  په  څرخولو  او  کولو  کش  کولو،  ټيله  د  قوې 
سره وجود لري. د دې لپاره چې د قوې د مفهوم 
الف( د يو جسم د حرکت پيلپه اړوند ښه معلومات تر لاسه کړو، د قوو ځينې 

ب( د يو جسم دحرکت تيزوالى

شکل هـ

و( د جسم د شکل بدليدل

اغيزې په پام کې نيسو. کيدلى شي چې قوه:

- د يو جسم د حرکت سبب شي )1-2 - الف( شکل. 
- د يو جسم د سرعت د زياتوالي سبب شي )1-2 -ب(شکل.  

- د جسم د حرکت دوروکيدلو سبب شي )1-2 -ج(شکل.  
- د جسم د دريدلو سبب شي )1-2 -د( شکل. 

- د جسم د حرکت دلوري د بدلون سبب شي )1-2 -هـ(شکل. 
- د جسم د بڼي يا شکل د بدلون سبب شي )1-2 -و(شکل.

هـ( د يو جسم د حرکت وروکيدل

 )1-2( شکل

د( د جسم د حرکت دريدل  ج( د يو جسم د حرکت لږ ورو کيدل
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د قوې واحد او د هغې د اندازه کولو څرنګوالى
د قوې واحد، د انګليسي پوه ايساک نيوټن په وياړ په نوم ياد شوى دى، او په )N( سره ښودل کېږي. 

لاندې مثالونه په غور سره وګورئ، چې د نيوټن د قوې په اړوند يو سم تصور ترلاسه کړئ.
• قوې ته اړتيا لري. 	0,1N يو الوتونکى له ځمکې څخه ديوه چنجي د پورته کولو لپاره

• دى، نو که تاسې يوه معمولي مڼه په خپل لاس کې ونيسئ، ايا په  	1N  د يوې معمولي مڼې وزن
خپل لاس باندې د يو نيوټن قوې چې مخ ښکته عمل کوي احساس کوئ.

• په قوې سره يې ټيله کوو. 	10N کله چې غواړو ور پرانيزو، نو د 
• قوه توليدوي. 	7000N ًد موټر انجن د موټر د کشولو لپاره تقريبا 

                فعاليت

هر ګروپ د ورزش يو ډول غوره کړئ او په هغه کې د قوې د وارديدلو حالتونه بيان کړئ، د قوې اغيزه ووايئ.
د ورزش حالت او دواردې قوې د اغيزې په اړه د خپل بحث پايلې په يوه جدول کې وليکئ.

 )3-2( شکل، هلک د غولکې د کشولو لپاره 
50N قوې ته اړتيا لري. وزن  معادل  قوې  N2000 د کوونکى  ورزش  يو  شکل،   )2-2(  

پورته کوي     

لکه څنګه موچې وليدل، کولاى شي چې قوې ډول – ډول اغيزې ولري.
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په  سنجوونکي  قوې  د  اخلو.  کار  څخه  دينامومتر  يا  سنجوونکي  قوې  د  لپاره  کولو  اندازه  د  قوې  د 
جوړولوکې له فنر څخه ګټه اخيستل کېږي. د قوې سنجوونکي د کار څرنگوالي د پيژندنې لپاره ښه دا 

ده، چې لومړى د فنري قوې په اړوند لږ څه پوه شو.
که چيرې په فنر باندې قوه وارده کړو، د هغه څيره )شکل( بدلون مومي يا اوږديږي. که لاهم ډيره قوه 

وارده کړو، نو فنر هم يا ډير اوږديږي.
نامه يو پوه کشف کړه، چې د يوه فنر ټوليدل او غزيدل له واردې شوې قوې سره  په  د رابرت هوک 

متناسب دى. يعني د مثال په توگه که چيرې قوه دوه برابره شي، نو د فنر غزيدل هم دوه برابره کيږي.
که چيرې قوه خورا ډيره کړل شي، فنر نور د هوک له قانون څخه پيروي نه کوي اودتل لپاره تغيير شکل 
کوي، او حتي که چيري هغه قوه بيا له فنر څخه ليرې هم شي، فنر بيرته خپل لومړني حالت ته نه 
ګرځي. له همدي کبله د يو فنر د راکښلو قوې د اندازه کولو لپاره بايد په خپله د هغه فنر په ټاکلى ساحې 

کې ورځنې کار واخلو.

 )4-2( شکل

              فکروکړئ
ستاسو په نظر د چرګې هګۍ به څو نيوټنه وي؟ 

10N قوه، فنر په 2cm اندازې سره کشوي.

20N قوه فنر په 4cm اندازې سره کشوي.

30N قوه فنر په6cm  اندازې سره کشوي.

10N

2cm
0

4cm

6cm
20N

30N
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د قوې وکتوري خصوصيت
موږ تر اوسه د قوې د اغيزې، د هغې د اندازه کولو څرنګوالي او د هغې د واحد په اړه يو څه معلومات 
تر لاسه کړل. خو قوه يو لړ نور مهم خصوصيتونه هم لري چې د لاندې فعاليتونو دسرته رسولو په پايله 
کې له هغو سره اشنا کېږو. هغه اغيزې چې قوه يې په شيانو باندې کوي، سربيره په مقدار، له لوري او 
امتداد سره هم تړاو لري. په هم هغه شکل چې تاسو به يې په وروستني فعاليت کې و ګورئ کله چې په 
کتاب باندې په عمودي ډول ښکته خواته قوه وارده شي، کتاب حرکت نه کوي، ولې که همدا مقدار 
قوه په کتاب باندې په افقي ډول، ښي خوا ته عمل وکړي نو ليدل کيږي، چې کتاب حرکت کوي، ) 

6-2 الف( او ) 6-2 ب( شکلونه.
دا واقيعت د دې څرګندوى دى، چې قوه يو وکتوري کميت دى.

وکتور د رياضي يوه اصطلاح ده او هغه په داسې يو قطعه خط سره ښيي، چې ټاکلى لورى او اوږدوالى 
لري.

                فعاليت
د مريم ستونزه حل کړئ!

مريم د )*2gr, 1kg*, 100g(  يو ش��مير وزنونه، د مقوا کاغذ )يا نرۍ دړي(، خط کش، ميخ او يو فنر لري او غواړي د خپل 
ساينس کتاب وزن کړي. په خپلو ګروپونو کې مشوره وکړئ،  او يو لارښود جوړ کړئ، چې وکولاى شي يو قوه سنجوونکي جوړه 

او د هغه په وسيله  خپل کتاب وزن کړي.
 

قوه سنجوونکى )ډينامومتر(: د فنر د اوږدوالي 
له مخې کولى شو د قوې د ډيروالي پته ولګوو. 
ګرځي.  سبب  اوږدوالي  ډير  د  فنر  د  قوه  ډيره 
هغه فنر چې د قوې د معلومولو په اړوند ځينې 
ګټه اخيستل کيږي، د قوې سنجوونکي په نامه 

ياديږي.

)الف( شکل)ب( شکل  )5-2( شکل

د )5-3(شکلونه د قوه سنجوونکي دوه ډولونه ښيي
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 قوه ..... نیوتن در جهت .......

 قوه دونیوتن در جهت شرق
2N

3N

1.
5N

                فعاليت
الف- خپل کتاب په ميز باندې کښيږدئ. هڅه وکړئ، چې د الف تصوير په څير هغه په حرکت راوړئ.

که هر څومره، قوه ډيره کړئ، ايا کتاب حرکت کوي؟
ب- بيا د قوې لوري ته د )ب( د تصوير په څير بدلون ورکړئ، څه پيښيږي؟

                فعاليت
الف- تش ځايونه د مثال سره سم، په وړ او مناسبو جملو د پنسل په واسطه ډک کړئ. 

2N مثال:  

 د….. لورته .… نيوټنه قوه. د……لورته…. نيوټنه قوه.

 د ختيځ لورته دوه نيوټنه قوه.

3N د .… لورته….. نيوټنه قوه.

1.
5N

ب- اوس لاندينۍ قوې په خپلو کتابچو کې رسم کړئ.  
- د شمال لورته، 3N قوه

- د لويديځ لورته، 3N قوه
- د جنوب لويديځ لورته، 4,5N قوه
- د شمال ختيځ لورته، 2,5N قوه.

د مثال په ډول، په تصوير کې د  AB ټوټه خط د وکتور څرګندونه کوي. 
د   AB په ټوټه خط باندې غشى د وکتور لورى او د  AB واټن د وکتور 

اوږدوالي ښي. 
د دې په خاطر چې قوه وکتوري کميت دى نو په وکتور سره ښودل کيږي، د 
وکتور اوږدوالى، د قوې مقدار او د وکتور لورى دقوې د اثر لورى څرګندوي 
 F  او د وکتور مبداء د قوې د اغېزې نقطه ښيئ. د قوې وکتور معمولاً په
Force )قوه( لومړى تورى دى ښودل کېږي. د موضوع د ښې  سره چې د 

روښانتيا په خاطر، لاندينى ډله اييز فعاليت تر سره کړئ.

A B

ب الف

2N

 )6-2( شکل



د دوهم فصل لنډيز
•قوه لاندې اغيزې رامنځ ته کولى شي: 	

حرکت ته پيل، د حرکت دريدل، د سرعت ډيروالى، د سرعت لږوالى د حرکت د لوري بدلون او د 
جسم د بڼي بدلون.

•د قوې د اندازه کولو واحد نيوټن دى. 	
•د فنر له قوې څخه د قوې مقدار د اندازه کولو لپاره کار اخيستل کېږي. 	

• قوه يو وکتوري کميت دى، نو ځکه د مقدار او لوري درلودونکې ده.	
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د دوهم فصل پوښتنې
1- د دې لاندې څلورو تصويرونو په اړوند يوه مقاله وليکئ او په هر موقعيت کې يې د قوې د عمل 

څرنګوالى توضيح کړئ.

له  شخص  د  باندې  توشک  په  تصوير  لاندينى  دي.  فنرونه  لړ  يو  لاندې  توشک  چپرکټ  يو  د   -2
څملاستلو وروسته د فنرونو د شکل بدلون ښيي.

الف- کله چې شخص په توشک باندې څملي يا غزيږي، د فنرونو وضعيت څه ډول بدلون مومي؟

ب- په دويم تصوير کې په هغو فنرونو چې ډيرې قوې عمل کړى د دايرو په وسيله وښيئ، د دايرو د 
انتخاب لپاره مو دليل وواياست. 

3- يو 20 ګرامه کتله، په يوه فنر باندې ځړول کيږي، فنر 10cm غزوي.

 که چيرې موږ لانديني کتلې په دې فنر باندې وځړوو، د فنر د تغيير شکل تصويرونه هم په رسم سره 
او هم په عدد سره وښيئ. 

کتلې  30gr ، 10gr او 40gr دي.

   24

20 گرامه وزن

د(

الف(

پ(ب(

ب(
ج(

ت(

10cm
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دريم فصل

کار،انرژي او توان
په پخواني فصل کې د قوې په باره او په تير تولگي  کې مو د ځينو مفاهيمو 
لک��ه: حرکت، قوې او ان��رژي په اړه لږڅه زده کړل. هم��دا راز د انرژي د 
مختلفو ډولونو لکه: د نفتو، د ډبروس��کارو او نورو انرژيو س��ره اشنا شوئ. 
تاس��ې پوه ش��وئ چې  باد، لم��راو اوبه د مهمې او تجدي��د منونکې انرژي 
س��رچينې دي، چ��ې د ورځيني ژوند پ��ه بېلو- بېلو ډگرون��و کې ور څخه 
کار اخل��و، همدارنگه تاس��ې د انرژي د نورو ډولونو لکه: برېښ��نا، حرکې 
او ذخي��روي ان��رژي او ديوې انرژي تبديل په بلې ان��رژي او له هغه څخه د 

استفادې په اړه يولړ معلومات ترلاسه کړل.
اي��ا په ورځني ژوند کې ستاس��ې ټول��و فعاليتونوته کار وي��ل کېږي؟ انرژي 
څنگه لاس ته راځي؟ ديو جسم د کار د اجرا کولو استعداد څه شى دى؟ 

په دې فصل کې دې پوښتنوته ځوابونه پيدا کوو.
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الف( پ��ه زينه باندې د يو 
وزن لېږدول

ب( د تيږې پورته کول

کار څه شى دى؟
هره ورځ له هغو خلکو س��ره چې کار کوي مخامخ کېږئ. د ميز شاته کيناستل، لوستل، ليکل، 
فکرکول، منډې وهل د ترکاڼ په واس��طه، دلرگيو اره کول، په زينوکې پورته کيدل، د کارگرانو په 
واسطه له يوځاى څخه بل ځاى ته د تعميراتي موادو لېږدول  ټول د کار مثالونه دي. اما د فزيک 

له نظره کار يو ځانگړى مفهوم لري، چې هغه شرح کوو.
ک��ه تي��ږه له ځمکې څخه واخل��ئ او هغه پورته په ديوال باندې کېږدئ او يا يو ش��ى په زينه پورته 
ولېږدوئ او يا هم په بايس��کل باندې له يو ځاى څخه بل ځاى ته لاړ ش��ئ. په حقيقت کې مو په 
دې حالاتو کې يو کار سرته رسولى دى. خو کله چې ديوال ټيل وهئ، سره له دې چې ستړي او 

ستومانه به شئ، خو کوم کار موسرته نه دى رسولى.

)1-3( شکل، په مختلفو حالتونو کې د هلکانو تصويرونه

ج( د ديوال تيل وهل

    )1-3( تصويرونو په درې واړو حالتونو کې په جسم باندې قوه واردېږي، خو د )1-3 -ج( په شکل کې، د 
قوې په اغېزې د ديوال ځاى نه بدلېږي. نو ځکه پر ديوا ل باندې فزيکي کار سرته نه رسېږي. د فزيک له نظره 
کار هغه وخت س��رته رس��ېږي، چې د يو جسم ځاى د قوې په واس��طه د قوې د عمل په لوري بدلون ومومي. 

څومره چې دغه بدلون ډير وي په هماغه اندازه ډير کار سرته رسېږي.
 80kg*  100کتله خپل س��رته جګوي له هغې څخه چېkg* ،همدارنگه کله چې يو وزن پورته کوونکى
کتله خپل سرته پورته کوي، ډير کار سرته رسوي. نو ويلى شو، چې کار د قوې او د هغه فاصلې )واټن( حاصل 

ضرب دى، چې جسم د همدې قوې په وسيله لېږديدلى دى.
يعنې :                فاصله × قوه = كار

W=f.d .و ښيو، ليکلى شو dاو فاصله )د ځاى بدلون( په f قوه په ،w که کار په
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 )3-3( ش��کل، د ځمکې د جاذبې  
قوې په اثر، د ونۍ د مڼې د لويدو سره 

کار سرته رسيږي.

 )4-3( شکل، بايسکل د دريدو په حال کې

 )2-3( ش��کل، هلک چې وړوکې ورور 
يې پورته کړى دى

لاندې پوښتنوته ځواب ورکړئ
1- يو مڼه چې يو نيوټن وزن لري د دوو مترو لوړوالى څخه د ونې له 
څانگې ځمکې ته غورځېږي. څومره کار د ځمکې د جاذبې قوې په 

واسطه سرته رسيدلى دى؟ 
 125N 2- د يوه بايسکل په څرخونو باندې وروسته له برک نيولو څخه
بايسکل  وروسته،  وهلو څخه  مترو لار   4 د  واردې��ږي.  قوه  اصطکاکي 
کار سرته رسولى  درېږي. محاسبه کړئ چې د اصطکاکي قوې څومره 

دى؟

او يا:  W=150N×2m=300Nm=300J کار  

2m= جگوالى )د ځاى بدلون(

که قوه په نيوتن او فاصله په متر سره اندازه کړو. د کار واحد نيوټن متر دى 
چې دژول په نامه يادېږي. چې هغه په J ښيي. 

                         Nm1J1 =  يعنې :                      	
په ياد ولرئ چې د هر جسم وزن، د ځمکې د قوې جاذبه ده چې له ځمکې 
څخه پر جس��م باندې واردېږي او د نيوټن پر بنس��ټ تقريباً دجسم د کتلې د 

کيلو ګرام پر بنسټ لس برابره ده يعني:
10× د کيلو ګرام پر بنسټ د جسم کتله = د نيوټن پر بنسټ د جسم وزن

مث��ال: يو هلک خپل وړو کى ورور چ��ې 150 نيوټن وزن لري د 2 مترو په 
لوړوالي پورته کوي. هلک د خپل ورور د پورته کولو لپاره څومره کار س��رته 

رسولى دى؟
حل: د ځاى بدلون × قوه = سرته رسيدلى کار     150N= قوه 
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                فعاليت
تجربه وکړئ:

د تجربې وسايل: قوه سنج، متر او د لرگيو يوه ټوټه.
د لرگي ټوټه له يوې قوه س��نجوونکي س��ره وصل کړئ، او د ميز پرس��طح باندې د ش��کل سره س��م په افقي توگه يې ديوه متر په 
اندازه ځاى ته بدلون ورکړئ. د حرکت په وخت کې قوه سنج ته وگورئ او د واردي شوي قوې مقدار د لرگي په ټوټه د حرکت 

په حال کې ولولئ. وروسته د لرگي په ټوټه باندې سرته رسيدلۍ کار محاسبه کړئ.
پام وکړئ هغه عدد چې قوه سنج يې ښيي، له هغې قوې سره برابر دى چې د هغې په واسطه کار سرته رسول شوى دى. کوښښ 

وکړئ چې د حرکت په وخت کې د قوه سنج درجه ثابته پاتې شي.
دا تجربه په مايله سطح باندې هم ترسره کړئ او د کار مقدار او قوه محاسبه کړئ.

 )5-3( شکل، د قوه سنج او وزنې تصوير راښئ

             فکروکړئ
توضيح کړئ چې په کومو لاندنيو برخوکې، کار په فزيکي ډول ترسره کېږي؟

• زه ګيلاس له هغه ځايه را اخلم او چاى څښم.
• زما کار د زراعتي وسايلو توليدول دي.

• احمد د زينو د پورته تللو په وخت کې له ځان سره يو وزن لېږدوي.
• يو تن پر څوکۍ باندې ناست دى.

• جرثقيل يوبار موټر ته لېږدوي.
• يوه زده کوونکي خپل بکس په دواړو لاسونو باندې په خپل سر ايښيي دى.

• د موټر ټاير په وياله کې لوېږي، ټول هڅه کوي چې هغه له ويالې نه راوباسي خو هغوي نه کاميابېږي.
• څه کار کوئ؟ د يوې هندسي موضوع په اړه په يوه مسله باندې فکر کوم.

               فکروکړئ
د  کې  تصويرونو  کومو  په  چې  ووايئ  او  وکړئ  نظر  ته  تصويرونو  مخامخ 

فزيک له نظره کار سرته رسېږي؟ او ولې؟

 )6-3( شکل، د فزيک له نظره د کار سرته رسول
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 کله پر يو جس��م باندې قوه واردېږي خو جس��م د واردې ش��وي قوې 
په لوري حرکت نه کوي، د بيلگې په توگه: يو س��ړى په نظرکې نيس��و 
چې يو دروند جس��م يې لاس کې نيولى او هغه افقي لوري ته حرکت 
ورکوي. په دې حالت کې په جس��م باندې دوې قوې واردوي. يوه قوه 
برابر ده د جس��م له وزن س��ره او جهت يې پورت��ه خواته )جهت يې د 
ځمکې د تعجيل په خلاف( ددې لپاره چې جس��م وس��اتي او هغه پر 
ځمک��ې باندې د غورځيدونه مخ نيوي وکړي. او بله افقي قوه ده چې 
جس��م ته په افق��ي ډول  پرمخ حرکت ورک��وي. لومړنۍ قوې کوم کار 
س��رته نه دى رسولۍ، ځکه چې پر جس��م باندې د واردې شوې قوې 
پر جهت، د جس��م ځاى بدلون نه کوي. خو هغې قوې چې د س��ړي 
له خواه په جسم باندې د هغه د پر مخ حرکت کولو لپاره واردې شوي 

دي کار س��رته رس��وي. په جاده کې ديوه بار لرونکي موټر حرکت، ديوه سړي له خوا د کراچي کشول، له څاه 
نه اوبه را ويستل ...... هغه مثالونه دي چې په هغو کې کار سرته رسېږي، تاسو ويلي شئ چې ولې او څنگه؟ 

توضيح يې کړئ.

انرژي څه ته وايي؟ 
خپل چاپيريال ته نظر وکړئ. کوم ش��يان د حرکت او د ځاى بدليدو په حالت کې وينئ؟ لارۍ گانې او 
لوى موټرونه څنگه په حرکت راځي؟ خواړه څنگه پخېږي؟ يوه تياري کوټه څنگه د برېښ��نا په س��ويچ 
کولو روښ��انه کېږي؟ فضا نوردان څنگه وکولاى ش��ول چې د س��پوږمۍ کري ته سفر وکړي؟ شرشرې 

څنگه د ژرندې پرې په حرکت راوړي؟
ايا کولى شو د دغو ټولو بېلا- بېلو پيښو لپاره يوه مشترک عامل پيدا کړو؟ تاسو په ورځني و مکالماتو کې 

د انرژۍ کلمه ډيره کاروئ، خو ايا تاسو واقعاً پوهېږئ چې دانرژي معنا او مفهوم څه شى دى؟

 )7-3( شکل، هلک د کار سرته رسولو په حال کې

                فعاليت
پ��ه خپل ټولگي کې په درو گروپونو تقس��يم ش��ئ، او د ان��رژي د مفهوم په اړه خبرې اترې وکړئ او کوښ��ښ وکړئ چې دانرژي لپاره 

يوتعريف پيداکړئ.
هرگروپ خپل تعريف د ټولگي پر تختي باندې وليکئ. ايا کولى شئ چې څو مهمې او اصلي کلمې چې په ټولو تعريفونوکې کارول 

شوې دي ومومئ، او د هغو په مرسته د انرژي لپاره خپل تعريف وړاندې کړئ؟
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                فعاليت
تصويرونوته وگورئ او ووايئ چې د کوم ډول انرژي لرونکى دي؟ د بيلګې په توگه د موټر 
س��ايکل حرک��ت، د يو لوړوالي څخه د اوبو راتوييدل پ��ه څرخ باندې او د هغه په حرکت 

را وړل او .....

 )8-3( شکل، هغه جسمونه چې د انرژي درلودونکي دي.

پوهېږو چې ټول هغه شيان او جسمونه چې د کار کولو استعداد لري، انرژي لري. کله چې انسان خواړه خوري، 
انرژي ترلاسه کوي او د کار کولو وړتيا مومي.

د ودانۍ له پاسه د اوبو څخه ډک يو ټانکر او يا سره غونډ شوى فنر، او .... دا ټول د کار سرته رسولو لپاره 
قابليت او توانايي لري.

د انرژي له کلمې سره ټول اشنايو او هغه په خپل ورځني ژوندکې کاروو. د بيلگې په توگه: هغه سړى چې ډير 
کار کولى شي هغه ته با انرژي او توانمن وايو. ددې لپاره چې کار ترسره شي، قوه لازمه ده. هغه عامل چې قوه 

وارد وي د انرژي در لودونکى دى.
څومره چې انرژي ډيره وي، وارد شوې قوې ډيرېږي او د جسم په حرکت کې سرعت زياتېږي، او په پايله کې 
ډيره کار سرته رسېږي. په دې توگه انرژي داسې تعريفوو: انرژي د کار د سرته رسولو قابليت دی. لکه څنګه 

چې کار د انرژي سبب گرځي او انرژي په کار بدلولى شي، نو د انرژي واحد هم ژول دى.
د انرژي ډولونه: هغه جسمونه چې حرکت لري او نور جسمونه په حرکت راوستلى شي د دوى انرژي د 

حرکت له کبله حرکي انرژي بولى. 
کله چې يو جسم سقوط کوي، کولى شي چې کار ترسره کړي. له همدې کبله جسم له لويدلو مخکې د زيرمه 
شوې انرژي )د پوتنشيل انرژي( لرونکى دى، چې دا دوه ډوله انرژي د ميخانيکي انرژي په نوم يادېږي. حرارتي،  

کيمياوي، برېښنايي او نورې انرژي گاني، د انرژي هغه ډولونه دي چې دکار د سرته رسولو قابليت لري.
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کار او انرژي 
انرژي جسمونوته د کار د سرته رسولو قابليت ورکوي. کاراو انرژي 

دواړه په ژول سره اندازه کېږي.
کار هغه وخت س��رته رسېږي چې په يو جسم باندې قوه وارده شي 

او هغه په حرکت راولي.
په يوه مايله س��طح باندې ديوه بلوک )خښ��تې( د پورت��ه کولو لپاره 
انرژي ته اړتيا ده. )9-3( شکل. که چيرې څو کسان يو بار په مايله 
س��طحه پورته ک��ړي، د دوي په وجود کې له خ��وړو څخه لاس ته 

راغلې انرژي د بلوک په پورته کولو کې مرسته کوي. 

 )9-3( شکل، يو بار په يوه مايله سطح کې پورته کوي.

توان 
هغه کار چې احمد يي په زينو کې د پورته کيدلو په وخت کې په ټاکلي سرعت )منډې( ترسره کوي له هغه 

کارسره برابر دى  چې په ورو،ورو قدم وهلو سره يې ترسره کوي.

                فعاليت
د کار او انرژي د اړيکې د ښ��ې پيژندنې په خاطر څو مثالونه د انرژي په کار د بدليدلو په اړه وړاندې کړئ او د ټولگي والو س��ره 

پري بحث او خبري وکړئ.
لکه: د انرژي هغه ډولونه چې په ميخانيکي کار باندې بدلېږي لکه د بخار، برېښنا، نور او کيمياوي انرژي.

کله چې بار حرکت کوي په هغه باندې قوه واردېږي، موږ ويلى ش��وچې کار س��رته رسيدلى دى، چې همدا د 
کار د کلمې علمي معنا ده. کار هغه مهال سرته رسېږي چې قوه، جسم خپل لور)جهت(ته په حرکت راولي. 
کار د انرژي مصرف دى چې په ژول سره اندازه کېږي. د ترسره شوي کار د مقدار اندازه کول اسانه ده ځکه: 

وهل شوې فاصله × وارده قوه = سرته رسيدلى کار
 لکه څنگه چې په )9-3( تصوير کې ليدل کېږي د ضرورت وړ قوه 2000N ده، او د بار وهل شوې فاصله 

12m ده، نو د سرته رسيدلى کار سره برابره ده په:
  12m ×  2000N = 24000Nm = سرته رسيدلي کار 

لکه څنگه چې يو نيوټن متر يو ژول کار دى، نو س��رته رس��يدلى کار په مايله سطحه باندې د کشولو په وخت 
کې له 24000 ژول سره برابر دى.
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که توان په p ، کار په w او وخت په t وښيو، نو:                    
                        

ک��ه کار پ��ه ژول او زم��ان په ثانيه ان��دازه کړو، نو د توان واحد، ژول پ��ر ثانيه دى، او هغ��ه د واټ په نامه يادېږي 

يعنې:

 WKW 10001 =  اويو کيلو واټ برابر دى له: 
د                     رابط��ې ښ��يي چ��ې ه��ر څوم��ره وخت لنډ وي، هغو مره يې ت��وان ډير دى اويا هم په يوه 

ټاکلي وخت کې ډير کار سرته رسول توان هم ډيروي.
مثال: يو موټر 8 ژول کار په 2 ثانيو کې او بل موټر همدغه کار په 4 ثانيو کې ترس��ره کوي. د کوم موټر 

د کار توان ډير دى؟
حل:

                                                      
 
 
                                                                          

ليدل کېږي چې د لومړي موټر توان د دويم موټر د توان دوه برابره دى.

په همدې ډول د ځغاس��تې په لوبه کې، دوه تنه 200 متره واټن په يوه ثابت س��رعت س��ره وهي. د دواړو کار 
سره برابر دى خو جايزه يو تن گټي؟

همدارنگ��ه ي��و کارگر تيږي په 6 س��اعته کې د ودان��ۍ دريم پورته لېږدوي، خو بل کارگ��ر همدغه کارپه 3 
س��اعتونو کې ترس��ره کوي. د پورتنيو مثالونو په کتني س��ره ووايئ چې د کار دسرته رسيدلو توپير په څه کې 

دى؟
 مخکې مو کار مطالعه کړ، خو د کار د س��رته رس��ولو د وخت په اړه مو خبرې ونه کړې. د توان د مفهوم د 
پوهيدو په اړه پوهېږو چې د هر کار د سرته رسولو لپاره وخت ته ضرورت لرو. کولى شو چې کار په لنډوخت 
او يا پر ډير وخت کې ترسره کړو. همدارنگه کولى شو چې په يو معين وخت کې لږ او گټور کار ترسره کړو. 
د کار په س��رته رس��ولو کې د وخت په پام کې نيولو س��ره موږ يو بل مفهوم را پيداکوو، چې هغه توان دى. يا په 

بل عبارت، ترسره شوى کار د وخت په واحد کې د توان په نامه يادېږي.

ترسره شوی کار   = تواند کار د سرته رسولو موده

wP
t

=

wP
t

=

1J1W
1s

=

د دوهم موټر توان

د لومړۍ موټر توان 8JP 4W
2s

= =

8JP 2W
4s

= =

wP
t

= ⇒

wP
t

= ⇒

 1
 1

 1

 2
 2 2
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             فکروکړئ
 • يو سړى په 10 ثانيو کې ديو جسم پورته کولو لپاره د 100 ژولو په اندازې کار تر سره کوي. د دې سړي توان څومره دى؟

• د برېښنا په يوه توليدونکې دستگاه کې په هرې ثانيي کې 900 کيلو ژول د کار د سرته رسولو انرژي توليديږي. په دې دستگاه 
کې د انرژي توليد توان څومره دى؟

                فعاليت
خپل توان اندازه کړئ

 خپل وزن په نيوتن سره اندازه کړئ. د خپل وزن د معلومولو لپاره کولى شو چې خپله کتله په 10 کې ضرب کړو. 
 په دوه کسېزه. گروپونو کې تقسيم شئ، د زينې لارې انتخاب 
ک��ړئ او د زينې ړ کي وش��مېرئ او د هر ړک��ي جگوالى اندازه 
کړئ. وروس��ته د ټولې زين��ې جگوالي يا ړکي چې تاس��ې طي 

کړي دي معلوم کړئ؟
 اي��ا پوهې��ږئ چې دزينو ل��ه لارې په ختلوکې م��و څومره کار 
پ��ه قايم لورکې س��رته رس��ولي دى؟ د کار له معادل��ې څخه په 

استفادي سره هغه محاسبه کړئ.
 له خپل ملگري څخه وغواړئ چې د يو س��ټاپ واچ )وخت 
سنجوونکي( په وسيله د خپل حرکت وخت د زينې له تل څخه 

ترسره پورې دقيق اندازه کړي.
 خپل توان د توان د معادلي څخه په اس��تفادي س��ره محاس��به 

کړئ.
 ل��ه خپلو ملگ��رو څخه وغواړئ چې هريو خپل ت��وان اندازه کړئ، 

وگورئ چې د کوم يو توان ډير دى؟

 )10-3( شکل، د زيني په ختلو کې، د توان اندازه کول 
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په ورځني ژوند کې د توان له مفهوم څخه استفاده کول

د توان مفهوم ديو سړي اويا ديو ماشين، د کار د سرته رسولو دسرعت د ښودلو او يا هم د انرژي د توليد 
او يا مصرف دسرعت د تعيينولو لپاره د مشخصو وسايلو په واسطه ګټه اخيستل کېږي. د بيلگې په توگه 
کل��ه چ��ې وايو چې د يوبرقي گروپ توان 100 واټه دى، ددې معن��ا داده چې په هر ثانيه کې 100 ژول 

برقي انرژي ددغه گروپ په واسطه د حرارتي او نوري انرژي پربڼو مصرفېږي.

                فعاليت
زده کوونکي دې د فعاليت دسرته رسيدو په خاطر لاندينۍ لارښوونې په پام کې ولري:

د برېښنا په ډيرو وسايلو باندې د هغو د مصرف توان په واټ ليکل شوى دى. د دغو وسايلو په واسطه د مصرف شوي انرژۍ په 
اړه معلومات لاس ته راوړئ، او د خپل ټولگي ملگرو ته يې ووايئ او کوښښ وکړئ لاندې پوښتنوته ځوابونه پيدا کړئ.

 •  دغه معلومات په يو جدول کې ترتيب کړئ.
•  ايا هغه برېښنايي وسايل چې تاسو ترڅيړنې لاندې نيولي دي د ټولو مصرفي انرژي يوه اندازه ده او يا سره توپير لري؟

•  ستاسو په نظر د برقي وسايلو د پيرودلو په وخت کې کومو ټکوته پاملرنه په کار ده او ولي؟
•  د يوې برقي وسيلې د برق د مصرف اندازه په واټ سره څه مفهوم لري؟

 )11-3( ش��کل، پ��ه گ��روپ کې،  
برقي انرژي مصرف کېږي.
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د دريم فصل لنډيز
 •  کار پر جس��م باندې د واردې ش��وې قوې او د هغې فاصلې د حاصل ضرب څخه عبارت دى چې 

جسم ته د عاملې قوې په لوري د ځاى بدلون ورکړي. يعنې:
د جسم د بې ځاى کېدو واټن × قوه = کار 
په دې رابطه کې د SI په سيستم کې، د کار مقدار ژول سره ټاکل کېږي.

 m1N1J1 ⋅=
 •  د کار د سرته رسولو قابليت له انرژي څخه عبارت دى.

•  س��رته رس��يدلى کار د وخت په واحد کې له توان څخه عبارت دى. د توان واحد واټ دى او هغه 
په W ښودل کېږي.
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د دريم فصل پوښتنې
په لاندې څلور ځوابه پوښتنو کې له صحيح ځواب څخه دايره يا حلقه چاپيره کړئ:

1- کار عبارت دى له:
الف: د قوې او فاصلې حاصل ضرب                           ب: د قوې او وخت حاصل ضرب 
ج: د فشار او وخت حاصل ضرب                                د: دانرژي او وخت حاصل ضرب

 2- انرژي عبارت ده له: 
الف: د جسم په واسطه د کار سرته رسولو قابليت            	ب: دجسم د کار سرته رسولو سرعت

د: قوه د وخت په واحد کې  ج: د يو جسم فشار                                          	

د صحيح جملو په مقابل کې )ص( علامه او د غلط جملو مخې ته د )غ( علامه کېږدئ:
3- د انرژي او کار واحد ژول دى. ديوې دس��تگاه او يا سيس��تم کاري س��رعت عبارت دى له توان څخه 

.)                  (
4- کار عبارت دى له قوې في واحد سطح )                        (.

تش ځايونه په مناسبو کلمو سره ډک کړئ:
 5- د انرژي واحد عبارت له .................. دى، او د توان واحد عبارت له ............ څخه دى.

6- ديوې قوې په وسيله مو يو جسم يوه لوړوالي ته پورته کړى دى. ووايئ چې جسم د کوم ډول انرژي 
لرونکى دى؟

7- انرژي څه شى ده؟ خپل معلومات په دې اړه وليکئ.
8- يو ماشين په لسو دقيقو کې د 600J کارسرته رسوي. د ماشين توان پيدا کړئ.

                    
s
w200 9- ي��و س��ړى د 50kg ب��ارد 8 مت��رو پ��ه جگوالى پورت��ه کوي. ک��ه چېرې د س��ړي توان  

وي، ذکر شوى بار يا وزن په څومره وخت کې لېږدول شوى دى؟
10- د يوې برقي بادپکې موتور 50 واټه توان لري، په 10  ثانيو کې څومره کار سرته رسوي؟

800N -11 نيوټنه قوه پر يو جس��م باندې عمل کوي او هغه ته د 60 متره په فاصله کې د ځاى بدلون 
ورکوي. د سرته رسيدلي کار مقدار پيدا کړئ.
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څلورم فصل

فشار
کل��ه پ��ه واوروکې ډير ننوزئ؟ هغ��ه وخت چې هواره او پل��ن بوټ مو په 
پښ��ووي او يا هغه وخت چې پونده لرونکي بوټ مو په پښو کړي وي؟ په 

علت يي پوهيږئ؟
بک��س جوړوونک��ي )حلبي س��ازان( د کار په وخت ک��ې د لرګي څټک 

څخه کار اخلي، ولي؟ 
د قوي په اړه موچې څه ولوس��تلى د هغو په پام کې نيولو س��ره، ايا د فشار 
په مفهوم پوهېږئ؟ د مايعاتو فش��ار په کومو عواملو پورې اړه لري؟ ولې د 

اوبو لاندې داسې په نظر راځي چې سپک شوي ياست؟
په دې فصل کې به د پورتنيو پوښتنو ځوابونه تر لاسه کړئ.
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 ) m2(  او د تماس س��طحه په مت��ر مربع )N( ک��ه چي��رې پ��ه پورتنۍ رابطه کې، قوه په
س��ره وښ��يو، نو په دې صورت کې د فش��ار واحد، نيوټن پر متر مربع دى چې د مشهور 
فرانسوي عالم پاسکال په وياړ د پاسکال )Pa( په نوم ياديږي. 	                                     

مثال: که چيرې  20N قوه په يو جس��م باندې چې د س��طحې مس��احت يي  0,2m2 ده عموداً عمل 
وکړي. رامنځ ته شوى فشار په لاس راځي.                     

بناپردې، وارد شوى فشار سل پاسکال دى.

فشار څه شى دى؟
دفزي��ک پ��ه علم کې، فش��ار له ورځن��ي مفهوم څخه په توپي��ر تعريف او په ځانګړې معنا س��ره مطرح 

کېږي.
د فشار له مفهوم سره د ښه اشنا کيدلو په منظور، لاندې مثالونو ته پاملرنه وکړئ:

کله چې په توش��ک باندې څملئ، نو احس��اس کوئ په هغه کې يوڅه ننوزئ. خو کله چې په هغه باندې 
ودري��ږئ، نو پښ��ي مو په توش��ک کې نوري هم ژورې ننوزي. او يا به موليدل��ي وي چې لوگرى د کار د 
اسانۍ په منظور خپل لور تيره کوي. له دې مثالونو څخه څرګنديږي، چې داسې يو کميت وجود لري، 
چې هغه له قوې او س��طحې س��ره تړاو لري، چې دې کميت ته فش��اروايي. که قوه ډيره ش��ي، نو فش��ار 
هم زياتېږي. يعني فش��ار له قوې س��ره مستقيمې اړيکي لري. او که چيرې د تماس سطحه لويه شي، نو 
فش��ارکميږي، يعني فش��ار د تماس له سطحي سره معکوس��ه اړيکي لري. بناپردې، فشار عبارت دى د 
قوې له هغه مقدار څخه چې د س��طحې پرواحد باندې عموداً عمل کوي که چيري فش��ار پهP، د قوې 

مقدار په F او د سطحې مساحت په  A سره وښيو، نو د فشار لپاره لاندې فورمول په لاس راځي.

)1-4( شکل، قوه او سطح راښئ

 1Pa
1N 
1m2  =

قوه
= فشار       او يا  د تماس دسطحې مساحت

F 
 P  = A 

 P = F 
A 0.2m2

20N 
  = 100Pa   =

يعني:
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                فعاليت
د تصوير په څير:

1- له ديوال څخه  تقريباً 30cm ليرې ودريږئ. او خپل ځان لږ په يو څنگ تکيا کړئ چې 
ستاسو د وزن يوه برخه  ستاسو د لاسو د ورغوي له لاري ديوال ته وارده شي.

2- پ��ه دوه��م پړاوکې د ورغ��وي په ځاي د خپل وزن دا برخه د ګوتې پ��ه څو که باندې وارد 
کړئ، د دواړو حالتونو ترمنځ به څه توپير احساس کړئ؟ د توپير په اړه له ګروپونو سره بحث 

 )2-4( شکل، په ورغوي اوګوتي باندې په وکړئ.
ديوال تکيه کول

            فکروکړئ
که چيرې په پورتني فعاليت کې ستاسو په ګوته باندې چې مساحت يي 1cm2 ده، 20N قوه وارده شوې وي، نو هغه فشار چې 

ستاسې د ګوتې په واسطه په ديوال باندې واردېږي څومره دى؟

د فشار اغيزې 
که چيرې د پنس��ل په وس��يله په خپل لاس باندې فشار وارد کړئ، څه احساسوئ؟ او که په پنسل باندې 

وارده قوه لږه او يا هم ډيره شي نو د هغې اغيزې به څه وي؟
مخامخ تصوير ته په پاملرنې سره ځواب ووايئ.

فش��ار په ډيرو ورځنيو چاروکي کارول کيږي، د بيلګې په توګه د ګنډلو د س��تنې څو که د دې لپاره تيره 
او نرۍ جوړوي چې په کمې قوې س��ره ښ��ه کار وکړي. که چاقو هر څومره تيره ش��ي نو هومره د تماس 

س��طحه، چې قوه پ��رې عمل کوي، کوچنۍ کي��ږي، يعني د تيره 
چاقو په وس��يله د فشار د زياتولو په اثر په اثر هر شى په اسانۍ سره 
پ��رې کولى ش��ئ. له دې کبل��ه، چاقو، تبر او ترخ��ځ تيره کوي )د 
تماس س��طحه يي کوچنۍ کوي(، چې ښ��ه کار وکړي. د تراکتور 
ټاي��ر پلن او هوار جوړوي، چې په ځمک��ه کې ننوزي. په همدې 
توګه لکه چې د فورمول څخه ليدل کېږي که د سطحې مساحت 
ثابت وس��اتل شي نو د قوې په ډيريدلو او لږيدلو سره فشار ډيريږي 

او کميږي، يعني فشار له قوې سره مستقيمې اړيکې لري.
 )3-4(شکل، پنسل په وسيله                                       

ورغوي ته فشار ورکول
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                فعاليت
يوه مکعب ډوله ډبره را واخلئ د )4-4( تصوير س��ره س��م يي په نرمه ش��ګه يا د ارې په بور باندې درې پلا، چې هر ځل يي 

د تماس س��طحه له يو بل س��ره توپي��ر لري کيږدئ. 
هره پلا په ش��ګه يا د اري پ��ه بور کې د ډبرې ننوتنه 
وګورئ، او د لاندې پوښ��تنې په اړوند په خپلو کې 

سره بحث وکړئ.
ولې د ډبرې ننوتل په بور يا ش��ګه کې له يو بل سره 

توپير لري؟

( له فورمول څخه په ګټې اخيس��تني س��ره په مختلفو حالاتو کې فشار 
A
FP( = په لاندينيو جدولونو کې د

په لاس راوړئ.

د اتموسفير فشار

ايا پوهيږئ هغه چاپيريال چې موږ پکې ژوند کوو، له څه شي څخه جوړ دى او د څه په نوم ياديږي؟
د ځمکې د کرې په شاوخواکې هوا ده چې د بړستنې غوندې يې د هغه شاوخوا پوښ کړې ده چې هغه 
ته اتموسفير وايي. هوا د نايتروجن، اکسيجن، هايدروجن او ځينې نورو غازونو ترکيب يا مجموعه ده. 
که چيرې موږ د ځمکې له سطحې يو متر مربع مساحه په پام کې ونيسو، د ځمکې په دغې مشخصې 
ساحې باندې د هوا عمودي طبقې چې د وزن لرونکي دي فشار واردوي، دې فشارته د اتموسفير فشار 
وايي او يو اتموسفير فشار مساوي دى له  101290Pa سره. د اتموسفير پيړوالي د ځمکې د کرې له 
سطحې څخه شروع شوى دى او تر ډيرلوړوالي پورې ادامه لري. اتموسفير د ځمکې  کره له هغو ذراتو 
او مضره وړانګو څخه چې له بهر څخه ځمکې ته راننوزي س��اتي. د اتموس��فير هوا د يو ډول کثافت 
درلودونکې نه ده. هرڅومره چې له ځمکې څخه پورته ځو، هومره هوا نرۍ )رقيق( کېږي. د س��مندر 

په سطحه فشار يو اتموسفير دى. له ځمکې څخه په جګو لوړو )ارتفاعاتو( کې د هوا فشار کميږي.

  )4-4( شکل، معکب مستطيل ډوله ډيري، په درې بيلو بيلو حالتونه کې 

فشار )P(سطح)A(قوه )F(شماره

140N50cm2

240N200cm2

340N800cm2

فشار )P(سطح)A(قوه )F(شماره

1100N200cm2

225N200cm2

310N200cm2
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                فعاليت
د )5-4( تصوي��ر په څير يو حلبي اس��توانه ي��ي قطۍ، چې له 
جانبی س��طح کې پ��ه عم��ودي ډول څو ورته س��وري لري له 
اوبو ډکه کړئ. وينئ چې له هغو س��وريو څخه، چې د اوبو له 
س��طحې څخه ليري او بيخ ته نژدې دي، اوبه په تيزۍ س��ره او 

ليرې دارې وهي.

د مايعاتو فشار اود پاسکال قانون
د مايعاتو د فشار د پوهيدنې په منظور لاندې مثالونو ته پاملرنه وکړئ:

د پورتني فعاليت له س��رته رس��ولونه وروس��ته موږ دې نتيجې ته رس��يږو، چې د مايعاتو فشار د هغو په 
ژوروالي سره ډيريږي.

که د اوبو په ځاى له نورو مايعاتو لکه تيل، ش��ربت اونورو څخه کار واخيس��تل ش��ى نوليدل کېږي چې 
پ��ه ټاکلي ژوروالي ک��ې د هغې مايع داره تيزه وي او ليرې ځي چې کثافت يي ډيروي. 
هغ��ه مايع چې کثافت يي ل��ږ وي په همدې ټاکلي محل کې يي داره کمزورې او ليرې 
نه ځي )د مايع سريښ��والى د مايع داره کمزورې کوي(. د دې فعاليت پايله څرګندوي 

چې د مايعاتو فشار له کثافت سره هم تړاو لري.
پ��ه هم��دې توگه د )6-4( تصوير په څير له يو بل س��ره تړلي لوښ��ي )ظروف مرتبط( 
انتخ��اب ک��ړئ او په هغو کې اوب��ه واچوئ. ليدل کېږي چې اوبه په ټولو لوښ��و کې په 
يوې س��طح کې دريږي. په داس��ې حال کې چې د لوښ��و شکل او حجم له يو بل سره 
توپير لري. د دې تجربې څخه څرګنديږي چې د مايعاتو فش��ار د لوښ��و له ش��کل سره 

تړاونه لري.
په لنډه توګه ويلى ش��و چې مايعات په س��طح او اړخونو باندې يو ډول فشار واردوي او 

فشار د لاندې عواملو سره تړاو لري.
•  د مايع ژوروالى: هر څو مره چې د مايع ژوروالى ډيريږي، فشار هم ډيريږي.

•  د ماي��ع کثاف��ت: په يوه ټاکل��ي ژوروالي کې هر څومره چ��ې د مايع کثافت ډيروي 
فشار يي هم ډيروي.

 )5-4( شکل، د مايعاتو فشار د 
ژوروالي زياتيدوسره زياتېږي.

 )6-4( ش��کل، په قطيو کې د تيلو او 
شربت مايعات دي.
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•  د ځمکې جاذبوي تعجيل هم د مايعاتو د فشار په ډيروالي 
او لږ والي پورې اړه لري.

د مايعاتو فشار د لوښو په شکل پورې اړه نه لري.
 )7-4( شکل، له يو بل سره تړلي لوښي

               فکروکړئ
کله چې د اوبو په ډنډ او يا هم د سيند په تل کې لامبو وهو، د غوږونو درد احساسوو؛ ولې؟

                فعاليت
په يوه اس��توانه يي حلبي قطۍ کې، چې قاعده )بي��خ( يي  0.01m2 ده، لومړى يو کيلو 
ګرام اوبه اچوو. د اوبو لوړوالى 10cm  کيږي، وروسته نورې اوبه په استوانه کې اچوو، 
چې په اس��توانه کې د اوبو لوړوالى  20cm ته ورس��ېږي، په همدې ډول په اس��توانه کې 
اوبه واچوئ او لاندې جدول ډک کړئ. وروسته د پايلې په اړوند، خپلو ملګرو ته ګزارش 

 )8-4( شکل، استوانه يي قطبىورکړئ.

د اوبو لوړوالى 
)cm(

)N(  د اوبو وزن)  2m د اوبو کتله )kg(فشار)Pa(د سطحې مساحت )

پاس��کال په تجربې س��ره و موندله، چې که چيرې د مايع په يو محل کې فش��ار وارد شي عين فشار ټولو 
لوروته ليږدوي. د پاس��کال له قانون څخه د هايدروليکي ماش��ينونو )هغه ماش��ينونه چې د فشار د انتقال 
په اساس په مايعاتو کې کار کوي( په جوړولو کې کار اخيستل کيږي. د )9-4( تصوير مطابق کوچنى او 
 A1  لوى پس��تون په تړلي )مرتبط( لوښ��ې کې ږدو. که چيرې په کوچني پستون باندې چې مساحت يي
دى،   کوچنۍ قوه )F1( وارده کړو، د پاس��کال دقانون له مخې دا فش��ار د پس��تون ټولو برخو ته وارديږي 
چې په پايله کې F2 قوه په  لوي پستون باندې چې مساحت يي A2دى وارديږي. د قوو او سطحو ترمنځ 

101

20

30

40

2

3

4

0.01

0.01

0.01

0.01

10 1000
01.0

10
=

\



43  

نسبت په دې ډول دى.

په داسې حال کې چې  F2 >F1 دى، فشار بياهم ثابت دى. يعني:
      P2= P1 

2  دی د 
1 4cmA = مث��ال: ک��ه چي��رې په ي��وه کوچني پس��تون باندې چې د س��طحې مس��احت ي��ې 

2cm20 ده، څومره  N20F1   قوه وارده کړو، نو په لوى پس��تون باندې، چې د س��طحې مساحت يې =
قوه عمل کوي؟

حل: د فورمول په اساس ليکلى شو:  

ليدل کېږي چې د  F1 قوه د  F2 قوې پنځه برابره ده. 

 )9-4( شکل، د اوبو شکنجه

F1
A 1

F2
A 2

  =

F1

F2

A2A1

مايع

 
2

2

1

1

A
F

A
F

=

 

NF

cm
NcmFF

100
4

400
40

2020
204

20

2

2

2

2
2

==

×
=⇒=



  44

صعودي قوه او د ارشميدس قانون
ايا پام مو کړى دى که چېرې هر جس��م په اوبو کې غو په ش��ي، س��پکيږي؟ او کله چې د حوض د اوبو 
لاندې غوپه شوي ياست څه احساس مو کړى دى؟ ددې موضوع د ښه درک کولو لپاره لاندې فعاليت 

ترسره کوو؟

                فعاليت
الف- هڅه وکړئ، چې يو پلاستيکي توپ په اوبو کې ننباسئ. 

ايا دا کار په اس��انۍ س��ره تر س��ره کيداى شي؟ولي توپ په اس��انۍ سره په اوبو 
کې نشي ننوتلاى؟

ب- يوه ډبره يا يو وزن، لومړى په يوې فنري تلې سره وزن کړئ او بيا په داسې 
حال کې چې له تلې سره تړلى وي؛ د اوبو په ډک سطل کې ننباسئ، او د تلې 
قوه س��نجوونکې )فنري تلې( ستنې ته وګورئ؟ ايا د تلي ستنې بدلون موندلى 

دئ؟ علت يي وواياست.
 )10-5( شکل، د اوبو دننې کې، توپ او قوه 
سنجوونکي ښيي

وروسته له فعاليت څخه هغه اوبه چې د وزن د ننويستلو په وخت کې له سطل څخه بهر توى شوې دي 
په تلې سره وزن کړئ. ايا د دې اوبو وزن د وزن کوونکې تلې دستنې له بدلون سره برابر دى؟

ارش��ميدس ل��ه نن څخه  2200 کاله د مخه وموندله، چې کله اجس��ام په مايع ک��ې غو په کيږي، نو د 
مايع له لورې په جس��م باندې مخ پورته )صعودي( قوه عمل کوي. نو هر جس��م چې په مايع کې واچول 
شي د مايع څخه په هغه باندې يوه قوه وارديږي، چې دې قوي ته صعودي قوه وايي. صعودي قوه کولى 
شي ځينې شيان د لامبو په حالت کې وساتي. که چيرې صعودي قوه د انسان وزن کم نه کړي نو انسان 

لامبو نشي کولي.
 د ارشميدس قانون په دې اړوند وايي:

کله چې يو جسم په مايع کې غوټه کيږي، د مايع له لورې پر جسم باندې مخ پورته يوه قوه عمل کوي، چې 
د دې په پايله کې جس��م س��پکيږي. د جسم د سپک شوي وزن اندازه، د جسم په واسطه د بې ځايه شوې 

مايع له وزن سره برابره ده.
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د څلورم فصل لنډيز
	•فش��ار عبارت له هغې قوې څخه دى چې په عمودي توګه د س��طحې په واحد باندې عمل کوي. 

دهغې فورمول عبارت دى له:   
	• نيوټنه د ه��وا له خوا قوه   101290 ه��وا د وزن لرونک��ې ده، د ځمک��ې په هره مت��ر مربع باندې 

100000  پاسکال دى. واردوي، نوله دې کبله د هوا فشار تقريباً  
	•مايع��ات په ټولو خواوو باندې فش��ار واردوي او دمايعاتو فش��ار د مايعاتو ل��ه کثافت، ژوروالي او له 

جاذبوي تعجيل سره تړاو لري، او د لوښي له ډول سره اړيکه نه لري.
	•دمايع په يوې نقطې باندې وارد شوى فشار، د مايع ټولو بر خو ته په مساوي ډول لېږدول کېږي. دې 

اصل ته د پاسکال قانون وايي.
	•کله چې يو جسم د مايع په منځ کې ځاى ونيسي، دمايع له لورې پر جسم باندې مخ پورته قوه عمل 

کوي چې د ارشميدس د قوې په نامه ياديږي.

 
A
FP =
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د څلورم فصل پوښتنې 
 له څلورو ځوابونو څخه له سم ځواب څخه دايره تاوکړئ.

1- فشار عبارت دى له:
ب- قوه داوږدوالي پر واحد باندې 			  الف- قوه د حجم پر واحد باندې

د- عمودي قوه د سطح پر واحد باندې 			  ج- قوه د زمان پر واحد باندې

 د صحيح جملې په مقابل کې د )ص( او د غلطې جملې په مقابل کې )غ( تورى وليکئ.
) 		 2- مايعات په ټولو لورو فشار واردوي. )

3- د معين مقدار مايع لپاره څومره چې د لوښ��ي د قاعدې س��طح پراخه شي، د لوښي پر قاعدې باندې 
) 		 فشار ډيريږي. )

) 		 4- هر څومره، چې دمايع ژوروالى ډير شي؛ فشار ډيريږي. )
 لانديني تش ځايونه په وړ جملو باندې ډک کړئ.

5- فشار عبارت دى د عمودي قوې اغيزه پر .................... باندې.
6- که چيرې يوجسم په اوبو کې واچول شي، نو د اوبو له خوا په هغه  جسم باندې.................... 

قوه عمل کوي. 
7- مايعات د لوښي په دننه کې په کوم لوري فشار واردوي؟ د يوي تجربې په وسيله خپل ځواب بيان کړئ.

8- د پاسکال له قانون څخه په ورځني ژوند کې څه ډول استفاده کيږي؟
2 ، او د لوى پس��تون س��طحه  

1 2cmA = 9- پ��ه يو هايدروليکي ماش��ين کې د کوچني ماش��ين س��طحه 
kg1000  جسم د پورته کولو لپاره څومره قوې ته اړتيا ده؟ 2 ده. په لوى پستون باندې د 

2 cm40A =

2m5  ده ايښودل شوى دى،  N100  يو وزن په يوه تخته باندې چې سطحه يې  10- د تصوير په څير د
نو هغه فشار چې تخته يې په ځمکه واردوي څومره دى؟ 

100N
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پنځم فصل 

د رڼا )نور( خواص
ايا تر اوسه پورې مو په ژوند کې د رڼا )نور( د اهميت په اړه فکر کړی دى؟

رڼا يو ډول انرژي ده چې د ش��يانو د ليدلو س��بب ګرځي. د رڼا په واس��طه   
انسان د کيهان ځينو س��ترو منظومو او کهکشانونو )ستورټلينرو( په پيژندنه 
ک��ې توانمن ش��وى دى. دا ن��ور دى چې د کوچن��ي او ذره بيني موجوداتو 
موجوديت زموږ لپاره د مايکروس��کوپ په وسيله دليدو وړګرځيدلى دى. 
د رڼا بحث په س��اينس کې خورا مهم بحث دى. تاس��و به په دې فصل کې 
وپوهېږئ چې نور څرنگه خپرېږي. سيوري او سپوږمۍ نيول څه شى دى؟ 
روښانه او تياره شيان له يو بل سره څه توپير لري، روښانه او تياره شيان څه 
ډول خواص لري، او د يو لړ نورو مفاهيمو په اړوند به معلومات تر لاس��ه 

کړئ.
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رڼا )نور( او ليدل
انسان څنګه ويني؟ ايا کله هم په توره تياره خونه کې دننه شوي ياستئ؟

انس��انانو په لومړيو وختونو کې فکر کاوه، چې نور زموږ، له سترګو څخه 
د اجس��امو لوري ته زموږ په ش��اوخوا کې خپرېږي او د دوى دليدلو سبب 
گرځي. ايا ستاسي له نظره هم حقيقت په همدي ډول دى؟ تجربو ښودلې 
ده، د دې لپاره چې شيان وليدل شي، بايد له هغو څخه نور، زموږ سترګوته 

راورسيږي.

                فعاليت 
)2-5( شکل ته وګورئ او په خپلو ګروپونو کې د لاندې 

پوښتنو په اړه بحث وکړئ.
1- کت��اب او څراغ د کوم نور په وس��يله او په څه ډول او 

څنګه ليدل کيږي؟
2- شيان څنګه ليدلى شو؟

ستاسې د ځوابونو په رڼا کې، دي پايلې ته رسيږو چې شيان هغه وخت دليدو وړګرځي چې يا له دوى څخه 
نور زموږ سترګو ته راورسيږي، او يا له دوى څخه د نورو نوري سرچينو راغبرګ )منعکس( شوى نور زموږ 

سترګو ته راورسيږي. نور په دوه حالتونو کې له جسمونو څخه زموږ سترګو ته رارسيږي.
الف- هغه جس��مونه لکه: څراغ، لمر، س��توري او نور چې له خپله ځانه نور خپروي او زموږ سترګو ته 

رارسيږي.
ب- هغه نور چې په جسم باندې لګيږي، له هغه څخه راغبرګ کيږي او زموږ سترګو ته رارسيږي.

په دواړو حالتونو کې، شى موږ ته دليدلو وړدى.
 د نور خپريدل په مستقيم خط

ايا کولى شو چې د )3-5( شکل مطابق، د نري کوږ شوي نل څخه کوم شى ووينو؟ 

 )2-5( شکل، د روښانه او تياره شيانو ليدل

 

 

 

 )1-5( شکل، نور او ليدل

 )3-5( شکل، د کوږ شوي نل په وسيله د شيانو ليدل
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منځ څخه د )4-5(تصوير په شان ځمکې ته رسېږي او يا هم هغه نور چې له کړکۍ څخه کوټي ته ننوزي، دا ټول 
مثالونه د دې څرګندوى دي، چې نور په شفاف محيط کې په مستقيم خط خپريږي. 

د مقوا درې پاڼي د مس��اوي مربع ګانو په ډول بياتي کړئ، بيا د خط کش په وس��يله د هرې مربع قطر رس��م کړئ، او د                 فعاليت
هري مربع د قطرونو په تقاطع کې يوه س��ورى جوړکړئ. وروس��ته يې د )5-5( ش��کل مطابق د ميز پر سر کيږدئ. او د 
لومړي صفحې په مقابل کې يوه ش��مع روښ��انه کړئ. ددې لپاره چې باوري ش��ئ، چې  د دري واړو صفحو سوري په 
مستقيم ډول سره ځاى په ځاى دي. کولى شئ چې له تار څخه استفاده وکړئ، او د هغې په کښولو سره سوري په يوه 
استقامت سره راوړئ. او د اخريني صفحې له سوري څخه ووينئ. ايا د شمع ړنا وينئ؟ بل ځل، د دغو صفحو څخه 
يوه يي له خپل ځاى څخه لږه بيځايه کړئ، او د دې صفحې له س��وري څخه وگورئ. ايا د ش��مع ړنا وينئ؟ د تجربې 

پايلې په خپل ګروپ کې بحث کړئ، او بيا نورو ټولگيوالوته ګزارش ورکړئ.

            اضافي معلومات 
sec  ده. که چيرې 

km300000 په نړۍ کې تر ټولو ګړندى حرکت د نور سرعت دى چې په يوه ثانيه کې  
کومه بله داس��ې وس��يله واى، چې په همدې سرعت سره حرکت وکړي، نو په يوه ثانيه کې د ځمکي په 

km40000   دى، اوه پلا په حدود کې دوره کولئ. چاپيريال کې چې د محيط اوږدوالى يي تقريباً 

                فکروکړئ
                   کومې نورې پيښې په طبيعت کې موجودې دي، چې د نور خپرېدل په مستقيم خط څرګندوي؟

)5-5( شکل، په مستقيم خط د 
نور خپرېدل

د تير لوس��ت ل��ه مطالعې څخه و پوهېدو چې د يو جس��م د 
ليدو لپاره بايد له هغه څخه نور زموږ س��ترګو ته راورس��يږي. 
موږ له دې کوږ ش��وي نل څخه څه ش��ى نش��وليدلى، ځکه چې 
نور په مس��تقيم ش��کل سره  خپريږي. نور نش��ي کولاى له يو کوږ 
نل څخه چې مس��تقيم نه وي، خپور ش��ي او زموږ س��ترگو ته را 
ورس��يږي. نور مثالونه لکه د لمر د نور وړانګې چې دونو د پاڼو له   )4-5( شکل، د ونو د څانگو او پاڼو له منځه د نور خپرېدل
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سيورى او سپوږمۍ نيول
خپل او د نورو شيانو سيوري مو ډير ځلې په ځمکه او ديوالونو باندې ليدلي دي. ايا کله مو دې ته پام هم 

کړى چې ځيني وختونه سيوري ستاسي له قد څخه ډير اوږده او کله هم ستاسې له قد څخه لنډ وي؟

د رڼا )نور( د س��رچينې په مقابل کې د تياره )کدر( جس��مونو د واقع کيدلو له کبله س��يوري جوړيږي. )5-6( 
تصوير ته نظر وکړئ. ليدل کيږي چې د هغه جس��م س��يورى چې د نور د وړانګو په مقابل کې واقع کېږي، د 
ش��ي شاته په پرده باندې جوړيږي. د جسم س��يورى هغې تيارې ساحې ته ويل کيږي، چې شى دهغې ساحې 
ته د نور د وړانګو د راتک مانع ش��ي، س��يوري تل د ش��ي هغې شاته جوړيږي چې د نور په مقابل کې واقع 
کي��ږي، يعن��ې ش��ى تل د خپل س��يوري او نور يا رڼا ترمنځ واقع کيږي. کس��وف )لمر نيول( او خس��وف 
)سپوږمۍ نيول( په شمسي نظام کې د سيوري د جوړيدوله بيلگو څخه دي. پوهيږئ، چې د سپوږمۍ کره 
د ځمکې په شاوخوا کې جوړيږي او ځمکه اوسپوږمۍ دواړه د لمر په شاوخوا راګرځي. )7-5( تصوير 
ته ځير شئ. څرنگه چې لمر له خپله ځانه نور خپروي نو خپله د نور سرچينه ده، په داسې حال کې چې 
ځمکه او سپوږمۍ غير نوراني اجسام دي. که چيرې لمر، ځمکه او سپوږمۍ د يو مستقيم خط په اوږدو 
واقع شي )8-5 تصوير(، او ځمکه د لمر او سپوږمۍ په منځ کې واقع شي، په دې صورت کې د ځمکې 

سيورى د سپوږمۍ پر سطحې باندې لويږي، چې دې پيښې ته د سپوږمۍ نيول )خسوف( وايي.

   
 )8-5( شکل، د سپوږمۍ نيول )7-5( شکل، د ځمکې، لمر او سپوږمۍ مدل

لمر
ځمکهسپوږمي

 )6-5( شکل، د شيانو د سيوري تشکيليدل
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فعاليت

              فکروکړئ
ستاسي سيوري ولې په سهار کې اوږد او په غرمه کې لنډ معلوميږي؟

اړوند وسايل:

1- دمقوا يوه صفحه 2- د نور سرچينه )مثلًا لاسي څراغ(
د اجرا طريقه:

د نور يا رڼا س��رچينه روښ��انه کړئ. د مقوا صفحه د نور په مقابل کې په داس��ې موقعيت کې کيږدئ، چې سيوري يې په پرده باندې 
پريوزي. بيا د مقوا صفحه د نور په مقابل کې په بيلو، بيلو ځايونه کې کيږدئ. د س��يوري اندازه د نور له س��رچينې څخه او د مقوا 

د صفحې له واټن سره پرتله کړئ، او د دې تجربې نتيجه په يوه جدول کې خپلو ملګروته ووايئ.

  نوراني او غير نوارني شيان
 ايا کله مو په ش��پې کې، ش��پې ليدونکي )شب بين( س��اعتونو، روښانه څراغونو او يا هم د ځينو حيواناتو 
س��ترگوته کتلي دي؟ هغوي نوراني معلومېږي، په داس��ې حال کې چې  ځينۍ نور شيان دي چې نوارني نه 

دي. نوراني او غير نوارني شيان ډير مثالونه لري.
                

                    فکروکړئ

ايا تاسې کولى شئ چې د نوراني او غير نوراني شيانو نور مثالونه وړاندې کړئ؟ 

لمر، ستوري او روښانه څراغونه د نوارني شيانو مثالونه دي. په داسې حال کې چې ځمکه، سپوږمۍ، 
لرگي او نور ډير څيزونه دي چې خپله رڼا نه لري او هغوى د غير نوارني شيانو څخه گڼل کېږي. نوارني 
شيان د خپل نور په وسيله ليدل کېږي. خو غير نوارني شيان د نوارني شيانو د نور په وسيله چې له دوى 

څخه را غبرگ )منعکس( کېږي، ليدل کېږي.

                فعاليت 
په خپلو ډلو )گروپونو( کې لاندينيو تصويرونو ته پاملرنه وکړئ او له هغو څخه د نوارني شيانو نومونه لست کړئ او ووايئ چې 

له غير نوراني شيانو سره څه توپير لري؟
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                 فعاليت
خپل شاوخواته و گورئ، او د شفاف، نيمه شفاف او کدر شيانو لست ترتيب کړئ او د ټولگي ملگروته يې ووايئ.

 روښانه، نيمه روښانه او تياره شيان
ولې د ژمي د ګردونو په ورځ کې نقليه وسايل خپل څراغونو روښانه کوي او ورو- ورو حرکت کوي؟

گازات، مايع��ات او جام��دات هر يو د ن��ور )رڼا( دلېږدونې بېلې- بېلې وړتياوې لري. ځينې ددې ش��يانو 
څخه ش��فاف )روښ��انه( دي، او نور په اس��انۍ ورڅخه تيرېږي. او هر ش��ى چې د دوى شاته وي، ښه او 
روښ��انه ليدل کېږي، لکه صافه هوا، ښيښه، پاکې اوبه او نور. ځينې نيمه شفاف )نيمه روښانه( دي لکه 
گردجنه هوا، خړې اوبه او داسې نور. هغه اجسام چې له هغو څخه هيڅ نور )رڼا( نه تيرېږي دکدر )تياره( 
جسمونو په نامه يادېږي. ددې ډول اجسامو بيلگې ډيرې دي، لکه فلزات، لرگي، او نور. نو په دې توگه 

د نور يا رڼا د تيريدلو له نظره موږ درې گروپه شيان وپيژندل:
1.  شفاف )روښانه( اجسام

2.  نيمه شفاف )نيمه روښانه( اجسام 
3.  کدر )تياره( اجسام 

 )9-5( شکل، د نوراني او غير نوراني شيانو ټولګه
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د پنځم فصل لنډيز
•  نور د شيانو د ليدلو وسيله ده.

•  موږ يو جسم هغه وخت ليدلى شو، چې له هغه څخه نور زموږ سترگو ته را ورسېږي.
•  اجسام په دوه ډوله ليدل کيداى شي. د خپل نور په وسيله )که جسم نوراني وي( او يا هم له هغوى 

څخه را غبرگ )منعکس( شوي نور په واسطه چې زموږ سترگو ته را ورسېږي.
•  نور د مستقيم خط په مسير باندې هرې خواته خپرېږي.

•  د اجسامو سيوري د نور يا رڼا د ځليدلو له کبله د اجسامو په مخ تشکيلېږي. د يو جسم سيورى هغه 
تياره ساحه ده، چې نوموړى جسم هغې ساحې ته د نور د رسيدلو خنډ گرځي.

•  لمر نيول )کسوف( سپوږمۍ نيول )خسوف( د سيوري مهمې بيلگې دي.
•  اجسام د نور د وړانگو د تيريدلو له کبله په درې کټگوريو ويشل شوي دي چې عبارت دي له: شفاف 

اجسام، نيمه شفاف اجسام او کدر اجسام.



 54 

د پنځم فصل پوښتنې 
لاندې پوښتنې په خپلو کتابچوکې حل کړئ او په کتاب کې د هغوى له حل څخه ډډه و کړئ. 

1- لاندې جملې په مناسبو کلمو سره ډکې کړئ. 
الف: سيوري د ..................... په وړاندې د کدر جسمونو د واقع کيدلو له کبله جوړېږي.

ب: س��پوږمۍ نيول )خس��وف( او يا لمر نيول )کس��وف( هغه وخت واقع کېږي، چې لمر، س��پوږمۍ او 
ځمکه په .................................... واقع شي.

ج: خس��وف يا س��پوږمۍ نيول هغه وخت را منځ ته کېږي، چې ځمکه د ............................... 
او ................................. ترمنځ واقع شي.

د: غيرنوراني اجسام د .................... ليدل کېږي.
2 – لاندې جملې ولولئ. که چيرې س��مې وي په مقابل کې يې )ص( او که ناس��مې وي په مقابل 

کې يې )غ( تورى وليکئ.
 الف: نوراني اجسام هغه اجسام دي چې له خپله ځانه نور نه لري. )                      (

ب: غير نوراني اجسام هغه اجسام دي، چې خپل نور له نورو نوراني سرچينو څخه ترلاسه کوي.
ج: له کدر يا تياره اجسامو څخه نور نه تيرېږي. )                   (

د: له نيمه شفاف اجسامو څخه نور په أسانۍ او په بشپړ ډول تيرېږي. )                  (
3 - نور څه شى دي؟ په لنډ ډول يې تشريح کړئ.

4-  شفاف او نيمه شفاف اجسام له يو بل څخه څه توپير لري؟ واضح يي کړئ.
5 - سيورى څه شى دى؟ د مثال سره يې تشريح کړئ.

6 - د شفافو او غيرشفافو اجسامو نومونه واخلئ.
7 - لاندې کلمې په ورکړل ش��وې نقش��ه کې ځاى په ځاى کړئ، اوس��پنه، ش��فاف، س��تورى، روښ��انه 

څراغ.

اجسام

غير نورانينوراني

کدرنيمه شفافلمر

گردجنه هواښيښه
لرگى
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شپږم فصل

انعكاس
په تير فصل کې مو په مستقيم خط د نور خپريدل، سيورى، سپوږمۍ نيول 
)خسوف(، لمر نيول )کسوف(، نوراني، غيرنوارني، شفاف او کدر اجسام 
مطالع��ه کړل. ايا کله مو هم په ورځ کې هندارې لمر ته مخامخ نيولي دي؟ 
خوامخ��وا به موليدلي وي، چې د هندارې په تاوولو س��ره په ديوال باندې، 
کولى شئ د لمر روښنايي پر ديوال باندې ولگوئ. څه فکر کوئ چې د لمر 

دا روښنايي څنگه په ديوال باندې لوېږي؟
ک��ه چيرې د هن��دارې په ځاى کوم بل جس��م لمر ته مخامخ ونيس��ئ، بيا 
هم جس��م د هندارې په څير ن��ور منعکس )غبرگ( کوي؟ ددې لپاره چې 
پورتنيو پوښتنو ته ځواب ووايو، نو بايد د نور )رڼا( انعکاس، د نور او مادې 
متقابلي اغېزې، د انعکاس قانون، مس��توي هن��دارې، کروي هندارې او د 

هغو کارولو موضوع گانې مطالعه کړو.
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د نور انعکاس
 په تير فصل کې مو ولوستل چې نور د شيانو د ليدلو سبب گرځي، او دا مو 
هم وويل چې ځينې اجس��ام نوراني او ځينې هم غير نوراني دي. س��پوږمۍ 
له غيرنوراني اجس��امو څخه ده خو په شپه کې روښانه معلومېږي، ولې؟ که 
چيرې د شپې په تيارې کې خونې ته ننوزئ او څراغ روښانه کړئ، ولې شيان 
ليدل کېږي؟ راځى چې دې ډول پوښ��تنو ته ځواب ووايو. کله چې په خونه 
کې يو څراغ روښ��انه کېږي، نور خپرېږي او د اجس��امو پر مخ پريوزي او د 
اجس��امو په سطح باندې لګېږي او په ش��يانو له لگيدلو وروسته غبرگېږي او 

زموږ سترگو ته را رسېږي، )1-6( تصوير.
په همدې ډول د لمر رڼا د شپې له خوا د سپوږمۍ پر سطح باندې لگېږي او 
وروسته له هغې د ځمکې خواته را غبرگېږي، )2-6( تصوير. په پايله کې د 

سپوږمۍ سطح روښانه معلومېږي.
د اجس��امو له س��طحو څخه د نور د را غبرگيدلو عمليې ت��ه د نور انعکاس 

وايي. 

 )2-6( شکل، له سپوږمۍ څخه 
ځمکې ته د لمر رڼا را غبرگيدل

 )1-6( شکل، په خونې کې نور په 
گلدان باندې پريوزي
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د اجس��امو پرم��خ د ن��ور لگيدونکې وړانگې ت��ه وارده وړانگه، او هغه وړانگه چې له اجس��امو څخه تر 
لگيدلو وروسته بيرته را غبرگېږي. دې وړانگې ته منعکسه وړانگه وايي، )3-6( شکل.

 )3-6( شکل، که چيرې منعکسه وړانگې زموږ سترگو ته را ونه رسيږي موږ څه شي نه شوليدلي
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                فعاليت
دوه ترماميترونه چې د يوه مخزن په تور رنگ پوښ شوى او بل يې په خپل عادي حالت کې دى، دواړه په يو وخت کې د ټاکلي 
وخت لپاره د لمر مخې ته ږدو. وروسته له هرو دوو دقيقو د ترماميترو د تودوخي درجه په جدول کې ليکو. له دې تجربې څخه 

څه نتيجه په لاسته راوړو؟

په مادې باندې د نور متقابل عمل )جذب او انعکاس(
په تير لوس��ت کې مو ولوس��تل چې کله په اجس��امو باندې نور ولگېږي، له اجسامو څخه بيرته انعکاس 
کوي، زموږ س��ترگو ته را رس��ېږي او د دوى د ليدلو س��بب گرځي. پوهېږو، چې په ډول- ډول اجس��امو 
باندې  نور لگيږي او اجسام هم دا نور بيرته منعکس کوي. پوښتنه داده چې ايا د اجسامو عکس العمل 
د نور لګيدلو په مقابل کې يو ش��ان دى او که متفاوته دى؟ ايا اجس��ام نور يو شان انعکاسوي او يا يو له بله 

سره توپير لري؟
دې پوښتنوته د ځواب موندلو لپاره لاندې فعاليت سرته رسوو:

1.  د ورځې په اوږدو کې چې نور کوټې ته نه را ننوزي، ولى شيان وينو؟
2.  د شيانو د ليدلو لپاره کوم شرايط ضروري دي؟

3.  د يو جس��م دليدلو لپاره له جس��م څخه د منعکس��و وړانگو را رسيدل زموږ سترگو ته د جسم د ليدلو سبب گرځي، او يا دا چې 
زموږ له سترگو څخه په جسم باندې وړانگې لگېږي او موږ کولى شو، چې هغه ووينو؟

که چيرې تجربه سمه سرته ورسوو معلومېږي، چې د تور رنگ ترماميتر د تودوخې درجه د عادي ترماميتر په 
پرتله ډيره ده.

ستاس��ې په نظر څه ش��ى د دې سب گرځيدلى چې د تور رنگ پوښ ش��وي ترماميتر د تودوخې درجه ډيره 

د عادي ترماميتر درجهد تور رنگ پو‌ښ شوي ترماميتر درجهوختد اندازه کولو شمېره 

پيل
دقيقو وروسته2 2 له
دقيقو وروسته3 4 له
دقيقو وروسته4 6 له
دقيقو وروسته5 8 له
دقيقو وروسته6 10 له

فکروکړئ

1
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1.  يو ځوک تور کالي لري، يو بل تن د عين ټوکر سپين رنگ کالي اغوندي. د دوبي په موسم کې کوم کس ژر تودېږي علت يې څه دي؟
2.  که چيرې د يوه کنگل دوه ټوټي په تور او سپين ټوکر کې ونغاړو او لمر ته يې ږدو، نو د کنگل کومه ټوټه ژر اوبه کېږي، ولې؟ علت   يې 

ووايئ.

فکروکړئ

معلومېږي؟ ايا د تور ترمامتر په واسطه ډير نور جذبول ستاسو دې پوښتنې ته ځواب ورکولى شي؟ هو! هغه 
اجسام چې نور ډير جذبوي، ډير توديږي. ازمايښتونه ښيي چې جسمونه د نور په جذب کې يو له بل سره توپير 

لري. تور رنگ لرونکى جسمونه تر بل هر رنگ نه ډير نور جذبوي او د نور لږه برخه منعکس کوي.

د انعکاس قانون
په تير لوس��ت کې مو ولوس��تل چې يو جسم هغه وخت دليدلو وړدى، چې د هغه په سطح باندې نور پريوزي، 
او وروس��ته له هغې څخه له جس��م څخه منعکس او زموږ سترگو ته را رسېږي. څه فکر کوئ؟ ايا د وارده نور 
)وړانگو( او منعکسه وړانگو په منځ کې اړيکه شته؟ او که چيرې موجوده وي، نو ووايئ چې هغه کومه اړيکه 
ده؟ منعکس ش��وى نور د کومې قاعدې پربنس��ټ انعکاس کوي؟ د پورتنيو پوښ��تنو لپاره لاندې تجربه س��رته 

رسوو.

                فعاليت 
د ميز له پاس��ه د کاغذ پاڼه کېږدئ. وروس��ته يوه معمولي مستطيلي هنداره د کاغذ په پاڼه عمود کيږدي. د )O( په نقطه کې د کاغذ 
په مخ باندې پر هنداره باندې يو عمود رسم کړئ. د لاسي څراغ چې نرۍ وړانگې لري )کوچنى ليزري څراغ( په مرسته يو شمېر 

م��وازي وړانگ��ې د )O( په نقط��ه کې په هنداره باندې واردې ک��رئ. اوس د واردې وړانگې او 
عمود ترمنځ زاويه پيدا کړئ. بيا د منعکسه وړانگې او عمود ترمنځ زاويه اندازه کړئ. په همدې 

ترتيب سره د څراغ ځاى څو پلا بدل کړئ او لاسته راغلې پايلې په جدول کې وليکئ، او وګورئ 
چې د تجربې له لاسته راوړنو څخه کومې پايلې ته رسېږئ؟

وارده زاويه په  i او منعکسه زاويه په r  ښيو.

د )r( منعکسه زاويهد )i( وارده زاويهشمېره 
15 درجې1

30 درجې2

45 درجې3

60 درجې4

75 درجې5

 )5-6( شکل

زاویة واردهزاویة منعکسه
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منعکسه وړانگې
وارده وړانگې

I

N

R

 )5-6( شکل

تجربه ښيي چې د i واردې زاويې د r له منعکسو زاويو سره برابرې 
دي. چ��ې د زاويو دې مس��اوات ت��ه د نور د انع��کاس قانون وايي، 

)5-6( شکل.

مستوي هندارې
څرنگه چ��ې مو مطالعه کړل، که چيرې د يو 
جس��م س��طح، صيقل )هواره يا ښويه( شوې 
وي، دا سطح کولى شي، چې د نور وړانگې 
په منظم ډول منعکس��ې ک��ړي. چې د دې په 

i =      
r =? i =     ° r =? i =0° r =?

منعکسه وړانگې

وارده وړانگې

الف- منظم انعکاس

 )7-6( شکل

 )8-6( شکل

)ج(

 )6-6( شکل

)الف()ب(

فکروکړئ
 

1- يوه دسته )گيډۍ( وړانگې په مختلفو زاويو په يوه سطح باندې واردي شوي دي، )6-6( شکل. منعکسي زاويې يې په لاس راوړئ.

ب- نامنظم انعکاس

که چيرې يوه دسته )گيډۍ( موازي وړانگې په يوه سطح باندې ولگېږي، ددې 
وړانګو انعکاس د سطحو له ځانگړتياوو سره )د هواري او نا هوارې له نظره( 
تړاو لري. که چيرې دا س��طح د )7-6 الف( تصوير په څير هواره او صيقلي 
وي، دا وړانگ��ې پ��ه منظم ډول انعکاس کوي. لکه هن��داره او نورې هوارې 
او صيقل ش��وې س��طحې چې په دې س��طحو کې منعکس شوې وړانگې له 
لگيدلو نه وروس��ته موازي انعکاس کوي او دا ډول س��طحې ښ��ويې او ځلا 
لرونکې معلومېږي. ولې که س��طحې هوارې او صافې نه وي. واردې ش��وې 
موازې وړانگې په سطحې ترلگيدلو وروسته په منظم او موازي ډول انعکاس 

نه کوي او سطحه هم بې ځلا معلومېږي، )7-6 -ب( شکل.

 35
 60  90

منعکسه وړانگې

وارده وړانگې
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پايله کې کولى شو په دې ډول سطحو کې د اجسامو تصوير ووينو.
د اوبو س��طحه، دمعمولي هندارې او د کورونو هندارې چې د مخ د ليدلو لپاره له هغوى څخه اس��تفاده 
کېږي، له دې ډول س��طحو څخه دي. يوش��مېر نور اجس��ام چې سطحې يې نور په منظم ډول منعکس 
کولاى نش��ي، په هغو کې د اجس��امو تصويرونه نش��ي جوړيدلاى. د اجسامو هوارې سطحې )مستوي(

چې نور په منظم ډول منعکس کوي، د مستوي هندارې په نامه يادېږي.

په مستوي هندارو کې د تصوير ځانګړتياوې 

ايا داس��ې ځوک به وي چې تر اوس��ه يې خپل تصوير په هندارو کې نه وي ليدلى؟ کله چې په هندارو 
کې خپل تصوير گورئ په دې اړه مو فکر کړى دى، چې تاس��ې او ستاس��ې د تصويرونو ترمنځ څه ډول 
اړيکې موجودې دي؟ ايا پام مو کړى دى چې ستاسې تصويرونه د هندارو په کومو برخو کې جوړېږي؟  
ايا پوهېږئ چې ستاس��و تصوير په هنداره کې څرنگه تش��کيليږي؟ ايا نظر هندارې ته ستاسې او ستاسې 
د تصويرون��و فاصل��ې ته مو پام کړى دى؟ پورتنيو پوښ��تنو ته د ځواب په منظور، لاندې تجربي س��رته 

رسوو.

                فعاليت
د تصوير پر څير دا فعاليت په دوو پړاوونو کې سرته ورسوئ:

1.   يو څه شى وليکئ او د مستوي هندارې پرمخ يې کېږدي او څه شى، چې 
گورئ هغه وليکئ.

2.   د تصوير په څير د هندارې مخ ته و درېږئ، څه شى چې وينئ ويي ليکئ.
 )9-6( شکل

د فزيک کتابد فزيک کتاب

 )10-6( شکل

 1.5m د زده کوونکى د تصوير لوړوالى
دی.

له هندارې څخه د زده کوونکى 
فاصله يو متر1m ده.

له هندارې څخه د زده کوونکى
 د تصوير فاصله 1m ده.

د زده کوونکى قد m 1.5 دی.
د تجربې له سرته رسولو نه وروسته به تاسې متوجه 
اوس��ئ چې په مس��توي هن��دارو ک��ې تصويرونه 

لاندې خصوصيتونه )ځانگړتياوې( لري:
- تصوير س��ر راس��ته تش��کيلېږي. مثلًا که سر د 
بدن له پاس��ه دى، نو په تصوير کې هم س��ر دبدن 

له پاسه دى.
- تصوي��ر ل��ه هن��دارې څخه د جس��م د فاصلې 
په مس��اوي اندازه کې جوړېږي، يعنې که د جس��م 
فاصل��ه له هندارې څخه 70cm وي، نو د تصوير 
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               فعاليت 
الف: يوه مستطيل ډوله ښيښه د ميز له پاسه کيښېږدئ او د هندارې دواړو خواووته دوه 

شمعې کيښېږدئ، يوه شمع مړه وساتئ او بله يي روښانه کړئ، د روښانه شمعې 
له لوري هغې شمعې ته چې روښانه نه ده وگورئ.

ب: مړې شمع ته تر هغه وخت پورې حرکت ورکړئ، چې د بلې شمعې تصوير پر هغې پريوزي، په دې وخت کې د 
هندارې شاته مړه شمعه هم بله معلومېږي.

ج: له ښيښې څخه دبلې او مړې شمعې فاصلې اندازه کړئ او نتيجه يې يادداشت کړئ، له دې تجربې څخه څه نتيجه 
ترلاسه کوئ؟

که چيرې تجربه مو په سمه توگه سرته رسولې وي، نو و به وينئ چې له هندارې څخه د جسم او تصوير 
فاصلې يو شى دي. په مستوي هندارو کې تصوير څنگه جوړېږي؟

ددې پوښتنې د ځواب لپاره لاندې تجربه عملي کوو:

فاصله به هم له هندارې څخه 70cm سانتي متره وي.
- تصوير نظر جس��م ته متناظر جوړېږي، يعنې ستاس��ې ښ��ۍ او کيڼه خوا خپل ځايون��ه بدلوي )متناظره 

معلومېږي(.
- تصوير حقيقي نه بلکې مجازي دى، ځکه د هندارې ش��اته جوړېږي او د هندارې ش��اته اصلًا څه شى 

وجود نه لري.
د تصوي��ر فاصل��ه: ددې لپاره چې په مس��توي هندارو کې د ش��ي او تصوير د فاصلې په اړه پوه ش��و، 

لاندينۍ تجربه سرته رسوو.

 )11-6( شکل

                 فعاليت
د تصوير په څير د هندارې مخې ته يو لرگى کيښېږدئ، پوهېږئ چې جسم او تصوير له هندارې څخه مساوي فاصلې لري.  
بناپردې د جسم د دوه نقطو موقعيت په اسانۍ سره پيدا کولى شو، چې د هغو دوه نقطو د نښلولو څخه د جسم موقعيت 

ټاکل کېږي.

)12-6( شکلالفبج

 A′A

 B′B

 A′

 B′

A

B

A

B
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ک��ه چيرې د جس��م يوي نقط��ې ته وگ��ورو، د پورتنۍ 
تجربې څخه په اس��تفادې کولى ش��و چې د جس��م د 

هغ��ې نقطې د تصوي��ر موقعيت پيدا ک��ړو. له بلې خوا 
پوهېږو، چ��ې تصوير د وارده وړانگ��و له انعکاس څخه 

وروس��ته په هندارو کې جوړېږي. يعنې د وړانگو انعکاس 
د تصويرونو د جوړښ��ت اساس��ى ش��رط دى. تصوير بايد د 

منعکس��ه وړانگو او يا د منعکس��ه وړانگو امتداد د عمود خط 
له جس��م تر هندارې او يا هم د هغې په امتداد د تقاطع په اثر تش��کيل 

ش��ي، چې په مس��توي هندارو کې تصوير د منعکسه وړانگو له امتداد او له شي 
څخ��ه پ��ر هندارې د عمود خط له تقاطع س��ره د هندارې په ش��ا کې جوړېږي، 
)13-6(شکل. په لنډه توګه ويلى شو، چې په مستوي هندارو کې تصوير لاندې 

ځانگړتياوې )خصوصتيونه( لري:
1.  تصوير د هندارې شا )څټ( ته جوړېږي.

2.  تصوير په متناظر ډول جوړېږي.
3.  له هندارې څخه د تصوير فاصله له هندارې څخه د جس��م له فاصلې س��ره 

برابره ده.
4.  تصوير د منعکسه وړانگو د امتداد او له جسم نه پر هندارې باندې د عمود 

د امتداد له تقاطع څخه جوړېږي.

  A

د )A( نقطه  

  منعکسه وړانگه

وارده وړانگه

د منعکسه وړانګې امتداد

 )13-6( شکل، د يوې نقطې د تصوير د 
جوړيدو څرنگوالى ښيي

هنداره

 )14-6( شکل، ډير ساده پيرسکوپ

د مس��توي هندارو د کارولو ځايونه: په تير لوس��ت کې مو د مس��توي هندارو او له مس��توي 
هن��دارو څخه د نور )رڼا( د انعکاس په اړه بش��پړ معلومات تر لاس��ه ک��ړل. اوس د انعکاس له همدې 
ځانګړتياو څخه په کار اخېس��تنې س��ره داسې يوه وسيله جوړوو، چې و کولاى شو د هغې په استفادې 
سره په لوړو ارتفاعاتو )جگوالي( کې هغه شيان په اسانۍ سره وليدلى شو، چې په سترگو سره په اسانۍ 

نشي ليدل کيدلى. دا وس��يله د پيرسکوپ Periscope ياد اوبتل 
د س��ترگو )سمندر لاندې س��ترګي( په نامه يادېږي. پيرسکوپ هغه 
وس��يله ده چې د دوو موازي مستوي هندارو څخه جوړه شوې ده، 
)14-6(ش��کل. له پيرس��کوپ څخه په ډول- ډول ځايونو کې په 
ځانگړې توگه په او بتلونو کې له هغو څخه د اوبو پرمخ د بيړيو او 
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په 15-6 تصوير کې تاسې يو او بتل وينئ چې په هغه کې د اوبو پر مخ د بيړيو او نورو شيانو د مطالعې لپاره 
له پيرسکوپ څخه کار اخيستل شوى دى.

پيرس��کوپ  ش��کل،   )6-15(  
لرونکى اوبتل )تحت البحري(

                فعاليت 
د انعکاس له قانون څخه په استفادې د خپل ښوونکي په مرسته داسې پيرسکوپ جوړ کرئ، چې خپل شاته شيان وليدلى 

شئ.

کروي هندارې
په تير لوس��ت کې له مس��توي هندارو سره اشناشوو او وموليدل چې په مستوي هندارو کې د شي تصوير 

د خپله شي په اندازه دى.
ايا تر اوسه مو داسې هندارې ليدلي دي، چې د مستوي هندارو په څير کار نه کوي. ايا تراوسه مو خپل 

تصوير د صيقلي کاشوغې په منځ او يا د هغې په شا کې ليدلى دى؟

)16-6( تصويرونو ته وگورئ. په دې تصويرونو کې هم ايا تصوير د جسم په اندازه دى؟
پ��ه موټ��ر کې مو د موټر د مخې هندارې او ش��ا )څټ ته ليدونکى( هن��دارې  په باره کې فکر کړى دى؟ 
دا هندارې څه ډول کار کوي؟ دوى متفاوته تصويرونه د مس��توي هندارې په بنس��ټ ښ��يي. ځکه چې د 
مستوي هندارو مخ هوار او د شاته لېدونکي هندارو او کاشوغو مخ د کرې يوه برخه جوړوي، له همدې 

 )16-6( شکل، د کاشوغې په 
منځ او کاشوغې پرشا د يو شخص 

تصوير. 
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کبل��ه، دي ډول هنداروته کروي هندارې وايي. که د ک��روي هندارې انعکاس کوونکې برخه ژوره وي، 
دې ډول هنداروته کروي مقعرې هندارې او که چيرې انعکاس کوونکې برخه بهر خواته وتلې وي، دې 
ډول هندارو ته محدبې کروي هندارې وايي. په )17-6( ش��کل کې، دواړه ډوله هندارې ښ��ودل شوي 

دي.

مقعرې کروي هندارې: هغه کروي هندارې دي، چې  ننی برخه يي صيقل )ښ��ويه( ش��وې او بهرنۍ 
برخه يې جيوه کاري شوې وې.

محدبې کروي هندارې: هغه کروي هندارې دي، چې د ننه برخه يي جيوه کاري او بهرنۍ برخه يې 
صيقل)ښويه( شوې وي. په )18-6( شکل کې، محدبې او مقعرې کروي هندارې ښودل شوې دي.

د مقع��رو کروي هندارو محراق: د دې موضوع له مطالعې څخه مخکې د مقعرو کروي هندارو د 
محراق د لاپوهېدو لپاره، لاندې فعاليت سرته رسوو:

او  محدب��ې  ش��کل،   )6-17(  
ب- محدبې کروي هندارې                         الف- مقعرې کروي هندارېمقعرې کروي هندارې.

                فعاليت 
د کاغذ له پاڼې سره موازي، مقعره کروي هنداره لمر ته په دې ډول مخامخ ږدو، 
چې له هندارې څخه منعکسه وړانگې د کاغذ په پاڼه ولوېږي. په دې حال کې د 
کاغذ پاڼې پرمخ باندې يوه روښانه ساحه جوړيږي. د کاغذ پاڼه تر هغې پورې وړاندې 
او وروسته کړئ، چې روښانه ساحه خپلې کوچنۍ )نقطوي( اندازې ته ورسېږي. دا 
کوچنۍ روښانه ساحه په مقعرو کروي هندارو کې د لمر حقيقي تصوير دى، چې د 

 )18-6( شکلکاغذ په پاڼه باندې جوړېږي. همدې نقطې ته د هندارې محراق وايي.

که چيرې د محراق په نقطه کې په کاغذ باندې يوځو لحظې په دو امدار ډول لمر ولگېږي، کاغذ اور اخلي علت يې څه شى دى؟  

فکروکړئ
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د هندارو د کارولو ځايونه
ايا کله مو هم لمريز منقلونه ليدلي دي؟ او يا د موټر د شاته لېدونکي هندارو 
ته موهم پاملرنه کړې ده؟ دا ټول د کروي هندارو د کارولو ځايونه او د هغوى 
خاصيتون��ه ښ��يي د مثال په توگه، د لمر هغ��ه منقلونه چې د خوړو په پخولو 
کې ور څخه کار اخيس��تل کېږي. کل��ه چې په هغې باندې وړانگې لګېږي، 
د نور وړانگې انعکاس کوي او منعکس��ه وړانگې د محراق په نقطه) F (کې 
سره تقاطع کوي )20-6(شکل. د نور وړانگې تجمع کول )نژدې کيدل(، د 
ډيرې تودوخې سبب گرځي او د خوړو د پخيدلو او د لوښو د اوبو دا يشيدلو 

او عامل کېږي. منق��ل  لمري��ز  ش��کل،   )6-20(
مخابراتي ديشونه

مقع��رې  د  ش��کل،   )6-19(  
)F( هندارې محراق

له پورتنۍ تجربې څخه دې پايلې ته رس��ېږو، چې محراق په مقعرو کروي هندارو کې هغه ځاى دى، 
چې په هغې کې د لمر تصوير په ډيرې کوچنۍ اندازې س��ره جوړېږي. د مقعرو کروي هندارو محراق 
په F س��ره ښ��يي. د مقعرو هندارو محراق په )19-6( تصوير کې ښودل شوى دى. په شکل کې خط 

خط شوې برخه د هندارو جيوه کاري شوې برخه څرگندوي. 

F
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د شپږم فصل لنډيز
له يوې سطحې څخه د نور را غبرگيدلوته د نور انعکاس وايي. ••

له ښويې )صيقل( شوې سطحې څخه د نور انعکاس ته منظم انعکاس او له ناهوارې سطحې څخه  ••
د نور انعکاس ته غير منظم انعکاس وايي.

د ن��ور او م��ادې متقابلې اغېزې د نور او مادې لخوا يو پر بل باندې د جذب، تيريدنې او انعکاس په  ••
عمليو کې د متقابلو اغېزو څخه عبارت دى.

مستوي هندارې د جسمونو له هوارې صيقل شوې سطحې څخه عبارت دي، چې واردې وړانگې  ••
په منظم ډول له هغې څخه انعکاس کولاى شي.

کروي هندارې له هغو هندارو څخه عبارت دي چې د کرې له يوې برخې څخه جوړې شوي دي،  ••
چې بهرنۍ او يا ننۍ برخه يې جيوه کاري شوې وي.

د مقع��رې هن��دارې محراق له هغې نقطې څخ��ه عبارت دى، چې ټولې م��وازي وارده وړانگې له  ••
انعکاس څخه وروسته له هغې څخه تيرېږي.
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د شپږم فصل پوښتنې
1- لاندينۍ صحيح او غلطې جملې په گوته کړئ، د صحيح جملو په مقابل کې د )ص( او د غلطو جملو 

په مقابل کې د )غ( تورى وليکئ. وروسته غلطې جملې په سمه توگه په خپلو کتابچو کې وليکئ.
 الف: په مستوي هندارو کې تصوير د هندارو مخ ته جوړېږي. )                      (

ب: د نور انعکاس، په صيقل شوې سطحې باندې د نور تر لگيدلو وروسته بيرته د نور را غبرگيدل دي. )         (
 ج: کروي هندارې د مستوي هندارو پر څير تصوير تشکيلوي. )                   (

2- تصوير ته وگورئ که چيرې له هندارې څخه د جسم فاصله 30cm وي، له هندارې څخه د تصوير 
فاصله پيدا کړئ.

3- د لاندې جملې تش ځايونه، په مناسبو کلمو سره ډک کړئ.
الف( هغه وړانگې چې په هنداره وارديږي د............ په نوم او هغه وړانگه چې له هندارې څخه ليرې 

کېږي. د  ............ په نوم يادېږي.
ب( د مقع��رې کروي هن��دارې محراق هغه ځاى دى چې ټولې وړانگې په م��وازي ډول په  ............  

کې جمع شي.
ج( هغه وسيلې چې په اوبتلونو کې د جسمونو د ليدلو لپاره ترې کار اخيستل کېږي. د........................  

په نوم يادېږي.
۴ - مخامخ شکل کومه هنداره ښيي  او منعکسه وړانگې پکې رسم کړئ.

۵- د کروي هندارو د ډولونو نومونه واخلئ او د هغوى د کار اخيستنې ځايونه ووايئ.
۶- په مخامخ شکلونو کې د هر يو تصوير ترسيم کړئ.

شخص آیينهتصویر
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i r

۷- لاندې شکل ته وگورئ او د هغه په مرسته د P اختياري نقطې تصوير ترسيم کړئ.
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اووم فصل
د نور انکسار )ماتېدل(

کل��ه چې نور له ي��و روڼ محيط څخه بل روڼ محيط ته وارد ش��ي، ماتېږي او 
پ��ه زړه پورې اغېزې رامنځ ته کوي. د بيلگې په توگه اجس��ام په اوبو کې پورته 
ښ��کاري. له اوبو څخه په ډک گيلاس کې قلم مات ښکاري. د باران کوچني 
څاڅکي د پسرلۍ په نيمه باراني ورځو کې، نور په مختلفو رنگونو کې تجزيه 

کوي او د بوډۍ ټال )شنه زرغونه( جوړوي.
دا ټول د نور د غبرگون يا د ماتيدو په اس��اس جوړيږي. هغه وس��ايل چې د نور 
د انکس��ار په اس��اس طرح او جوړ ش��وي دي، ډير دي لکه: د عکاسي کمره، 
ذره بين، دوربين، تلسکوپ او نور. تاسو په دې فصل کې زده کوئ چې د نور 
ماتېدل څه شى دى؟ منشور څنگه نور تجزيه کوي؟ عدسيه څه شى دى او په 
څو ډوله دى؟ لرې ليدونکې سترگې او نږدې ليدونکې سترگې په خپلو منځو 
کې څه توپير لري؟ ميکروس��کوپ څه ش��ى دى او د کومو شيانو په ليدلو کې 

ورڅخه گټه اخېستل کېږي.
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د نور انکسار )ماتيدل( څه شى دى؟
نور په يو نواخت محيط کې په مستقيم الخط مسير حرکت کوي. که چيرې 
د نور په مس��ير کې يو ش��فاف جسم لکه ښيښه په عمودي ډول واقع شي، د 
نور ش��عاع ل��ه دې محيط څخه د تيريدو په وخت ک��ې بيا هم خپل پخواني 

مسير ته دوام ورکوي، )1-7( شکل. تصوير ته پاملرنه وکړئ.
خو کله چې نور د هغه ش��فاف جس��م په س��طح باندې په عمودي شکل نه 
بلکې په زاويه وارد شي، د نور وړانګې د جسم سره د لگيدلو په وخت کې 
ماتېږي، او د هغه د حرکت لورى يو اندازه کږېږي. چې دې پيښ��ې ته د نور 

انکسار وايي. چې په )2-7( شکل کې ليدل کېږي.

                فعاليت
په خپلو گروپونو کې لاندې تجربه ترسره کړئ.

د ميز په سر باندې يوه کاسه کېږدئ او د شکل سره سم يوه فلزي سکه د کاسې په منځ کې کېږدئ او د کاسې څنډې ته په داسې 
ډول و درېږئ، چې س��که د کاس��ې د څنډې ش��ا ته پټه شي، او تاسې هغه ونه شئ ليدلى. اوس پرته له دې چې حرکت وکړئ. 
د خپل گروپ يا ډلي له يو غړۍ څخه و غواړئ چې ورو- ورو په کاسه کې اوبه واچوي، کاسې ته وگورئ ايا په دې حالت کې 

سکه ليدلاى شئ؟ ولې؟

د تجربې په پايله کې په هغې مشاهدې باندې چې ترسره کړې موده په خپلو کې سره بحث وکړئ، دې پيښې ته د خپل ښوونکي 
په مرسته د نور انکسار له پيښې سره اړيکه ورکړئ.

 )1-7( شکل، په عمودي ډول له 
ښيښې څخه د نور تيريدل

 )2-7( شکل، په غير عمودي ډول 
له ښيښه څخه د نور تيريدل

 )3-7( شکل، د کاسۍ په منځ کې فلزي سکه
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منشور
کل��ه چې د خپل خودکار قلم روڼ س��رپوښ د س��پين کاغذ 
پرم��خ د لم��ر د وړانگو په مقابل کې کې��ږدئ، د کاغذ پرمخ 
مختلف رنگونه وينئ. دغه رنگونه څه ډول منځ ته راځي؟
په حقيقت کې د قلم س��رپوښ د منشور په ډول عمل کوي. 
منش��ور يو ش��فاف جس��م دى چې څو اړخه )معمولًا درى 
اړخه( لري. )4-7( تصوير هغه منش��ور راښ��يي چې مثلثي 

قاعدې لري.
کله چې منش��ور د لمر وړانگوته کيښ��ودل ش��ي، د لمر س��پينه 
وړانگه د )5-7( له ش��کل س��ره س��م چې له اوه رنگونو څخه 
جوړ ش��وى دى، له تيريدو څخه وروسته په څو رنگونو تجزيه 

کېږي. 
ددې علت دادى چې له منش��ور څخه دلمر د وړانگو تيريدلو 
پ��ه وخت کې د وړانگو هر رنگ انکس��ار يوله بله څخه توپير 
ل��ري، د بيلگې په توگه د بنفش نور نظر له نورو رنگونو څخه 
ډېر ماتيږي )انکسار کوي(، او سور رنگ ډير لږ انکسار کوي. 
د بوډۍ ټال )ش��نه زرغونه( د نور د تجزيي بله بيلگه ده، چې د 

پسرلۍ په فصل کې ليدل کېږي.
هغه رنگينې وړانگې چې د منش��ور په وسيله په اوو رنگونو لکه 
س��ور، نارنجي، زيړ، ش��ين، ابي، نيلي او بنفش ي��و له بله جلا 
کې��ږي، د نور د طيف په نامه يادېږي. )6-7( تصوير د نور طيف 

څرگندوي.
 

 )4-7( شکل، منشور

 )5-7(شکل، د منشور په 
واسطه  د نور تجزيه

 )6-7( شکل، د لمر د نور طيف

سور
نارنجي
زيړ

شين
آبی

نيلي
بنفش
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                فعاليت
تجربه وکړئ: لږ څه لوى لوښ��ى له اوبو څخه ډک کړئ او هغه په داس��ې ځاى کې 

کې��ږدئ، چ��ې له کړکۍ څخه را ننوتلې وړانگې ور باندې ولگېږي. وروس��ته بيا يوه 
مس��توي هن��داره د تصوير پر څير پ��ه اوبو کې په مايل يا کاږه ډول کېږدي. لوښ��ي يا 
هن��دارې ت��ه حرکت ورکړئ، چې د ديوا ل پرمخ د نور طيف تش��کيل ش��ي. که د 
ديوال رنگ س��پين نه وي، تاس��و کولى ش��ئ چې يو سپين کاغذ په هغه ځاى چې د 

نور طيف جوړېږي کېږدئ.
اوس په خپلو مشاهداتو چې تاسو تر سره کړي دي په خپلو کې سره بحث وکړئ او 

د هغو نتيجې په خپلو گروپونو او د ټولگي له ملگرو سره بحث کړئ.

                فکروکړئ
په دې تجربه کې د هندارې جيوې رول څه وو؟

 )7-7( شکل، هنداره له اوبو څخه په ډک لوښي کې

 )8-7( شکل، هغه وسيلې چې په خپل منځ کې عدسيې لري

په دې تجربه کې د هندارې مخې ته اوبو، د منش��ور په څير دنده ترسره کړې 
ده. نور له منش��ور څخه د تيريدو په وخت کې په مختلفو رنگونو جلا کېږي 

چې دې پيښې ته د نور تجزيه وايي.

عدسيه څه شى ده؟
ايا تراوس��ه مو له دوربين څخه اس��تفاده کړې ده؟ دوربين کولى ش��ي چې کوچني او 
لرې جسمونه نژدې او لوى ښکاره کړي. هغه وسايل چې تقريباً په دې توگه کار کوي 

زيات دي لکه: تلسکوپ، ميکروسکوپ، ذره بين او داسې نور.
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د اجس��امو لوى او واړه ښکاره کول اکثراً د عدسيې 
په واس��طه کيږي. عدسيه يو ش��فافه جسم دى چې 
د منش��ور په ش��ان د نور د وړانگو د لوري د بدليدو 

قابليت لري.
کله چې د )9-7( تصوير په څير دوه منش��وره يو له 
بله س��ره يو ځاى کړو. وروسته بيا د هغوى خارجي 
س��طحې په کروي منحن��ي ډول وتوږو نو، کوم ډول 

بڼه )شکل( ښکاره کوي؟
هغه ش��فافه جسم چې دا ډول شکل ولري، عدسيه 
نومېږي. عدس��يه کولى شي د منشور په شان د وارد 
ش��وي نور لورى يا جهت ته بدلون ورکړي. نو ځکه اجسام د عدسيې ترشا، لوى 

اويا واړه معلومېږي.
پوښتنه: ولې ځينې عينکې اجسام واړه او ځينې نوريې لوى ښکاره کوي؟

عدسيې د شکل او خواصو له نظره په دوه ډوله دي:
الف( محدبې عدس��يې: د دې عدس��يو منځنۍ برخې د څنډو په پرتله پنډې 
دي. کله چې په دغو عدس��يو باندې د وړانگې يوه گيډۍ په 
موزاي توګه ولگېږي. نو وړانگې له عدسيې څخه د تيريدلو 
پ��ه وخت کې ماتې��ږي او يو ب��ل ته نژدې کې��ږي. )7-10( 

تصوير ته وگورئ.

                فعاليت  
تجربه وکړئ: يوه ذره بين خپلې س��ترگي ته ونيس��ئ او  دهغې په وسيله يوه فلزي سکه له مختلفو واټنونو څخه وگورئ او له هر 

واټن څخه د س��کې ش��کل او د هغې ليکنې ته پام وکړئ. وروس��ته د ذره بين د منځنۍ برخې پنډوالى او دهغه شاوخوا دې په 
خپلو گوتو سره لمس کړئ او په خپلو گروپونو کې لاندې پوښتنو ته ځواب ووايئ.

1- ذره بين څه شى دى؟
2- ذره بين څه خاصيت لري؟

3 - دا وسيلې څنگه کولى شي چې کوچني اجسام لوى وښيي؟

 )9-7( شکل، منشور او عدسيه

دوه داني منشورونه تقريباً د يوې محدبې 
عدسيې په څير عمل کوي

 )10-7( شکل، محدبه عدسيه

محدبې عدسيې د خارجي سطحو له مخې په درې برخو ويشل کېږي:

 ب: مقع��رې عدس��يې:  ددې عدس��يو منځنۍ برخې د څن��ډو په پرتله 
نرۍ وي. کله چې د نور موازي وړانگو يو گيډۍ په دې ډول عدس��يو باندې 
ولگېږي. له عدس��يې څخه د تيرېدو په وخت کې ماتېږي او يو له بل څخه 

لري کېږي،)12-7( تصوير.
مقعرې عدس��يې د خارجي س��طحو له نظره په درې ډوله دي. )13-7( په 

تصوير کې ښودل شوې دي.

د عدسيې د محراق موندل 
د محراق له مفهوم س��ره د کروي هندارو په لوس��ت کې اش��نا ش��ولئ، چې 
پ��ه مقعره هن��داره کې محراق هغه نقط��ه ده چې د نور وړانگې وروس��ته له 

انعکاس څخه د هندارې په هغه نقطه کې راټوليږي.

                فکروکړئ
ايا داسې نور وسايل شته چې په هغو کې د نور د انکسار په نتيجه کې محراق رامنځ ته شي؟

د دې پوښتنې د ځوابولو لپاره لاندې فعاليت ترسره کړئ.

 )12-7( شکل، مقعره عدسيه

 )13-7( شکل، د مقعرې عدسيې ډولونه

 محدب الطرفين عدسيهمحدبه مستوي عدسيهمحدبه مقعره عدسيه )11-7(شکل، د محدبي عدسيې ډولونه

 مقعر الطرفين عدسيهمقعره مستوي عدسيهمقعره محدبه عدسيه
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د اجس��امو لوى او واړه ښکاره کول اکثراً د عدسيې 
په واس��طه کيږي. عدسيه يو ش��فافه جسم دى چې 
د منش��ور په ش��ان د نور د وړانگو د لوري د بدليدو 

قابليت لري.
کله چې د )9-7( تصوير په څير دوه منش��وره يو له 
بله س��ره يو ځاى کړو. وروسته بيا د هغوى خارجي 
س��طحې په کروي منحن��ي ډول وتوږو نو، کوم ډول 

بڼه )شکل( ښکاره کوي؟
هغه ش��فافه جسم چې دا ډول شکل ولري، عدسيه 
نومېږي. عدس��يه کولى شي د منشور په شان د وارد 
ش��وي نور لورى يا جهت ته بدلون ورکړي. نو ځکه اجسام د عدسيې ترشا، لوى 

اويا واړه معلومېږي.
پوښتنه: ولې ځينې عينکې اجسام واړه او ځينې نوريې لوى ښکاره کوي؟

عدسيې د شکل او خواصو له نظره په دوه ډوله دي:
الف( محدبې عدس��يې: د دې عدس��يو منځنۍ برخې د څنډو په پرتله پنډې 
دي. کله چې په دغو عدس��يو باندې د وړانگې يوه گيډۍ په 
موزاي توګه ولگېږي. نو وړانگې له عدسيې څخه د تيريدلو 
پ��ه وخت کې ماتې��ږي او يو ب��ل ته نژدې کې��ږي. )7-10( 

تصوير ته وگورئ.

                فعاليت  
تجربه وکړئ: يوه ذره بين خپلې س��ترگي ته ونيس��ئ او  دهغې په وسيله يوه فلزي سکه له مختلفو واټنونو څخه وگورئ او له هر 

واټن څخه د س��کې ش��کل او د هغې ليکنې ته پام وکړئ. وروس��ته د ذره بين د منځنۍ برخې پنډوالى او دهغه شاوخوا دې په 
خپلو گوتو سره لمس کړئ او په خپلو گروپونو کې لاندې پوښتنو ته ځواب ووايئ.

1- ذره بين څه شى دى؟
2- ذره بين څه خاصيت لري؟

3 - دا وسيلې څنگه کولى شي چې کوچني اجسام لوى وښيي؟

 )9-7( شکل، منشور او عدسيه

دوه داني منشورونه تقريباً د يوې محدبې 
عدسيې په څير عمل کوي

 )10-7( شکل، محدبه عدسيه

محدبې عدسيې د خارجي سطحو له مخې په درې برخو ويشل کېږي:

 ب: مقع��رې عدس��يې:  ددې عدس��يو منځنۍ برخې د څن��ډو په پرتله 
نرۍ وي. کله چې د نور موازي وړانگو يو گيډۍ په دې ډول عدس��يو باندې 
ولگېږي. له عدس��يې څخه د تيرېدو په وخت کې ماتېږي او يو له بل څخه 

لري کېږي،)12-7( تصوير.
مقعرې عدس��يې د خارجي س��طحو له نظره په درې ډوله دي. )13-7( په 

تصوير کې ښودل شوې دي.

د عدسيې د محراق موندل 
د محراق له مفهوم س��ره د کروي هندارو په لوس��ت کې اش��نا ش��ولئ، چې 
پ��ه مقعره هن��داره کې محراق هغه نقط��ه ده چې د نور وړانگې وروس��ته له 

انعکاس څخه د هندارې په هغه نقطه کې راټوليږي.

                فکروکړئ
ايا داسې نور وسايل شته چې په هغو کې د نور د انکسار په نتيجه کې محراق رامنځ ته شي؟

د دې پوښتنې د ځوابولو لپاره لاندې فعاليت ترسره کړئ.

 )12-7( شکل، مقعره عدسيه

 )13-7( شکل، د مقعرې عدسيې ډولونه

 محدب الطرفين عدسيهمحدبه مستوي عدسيهمحدبه مقعره عدسيه )11-7(شکل، د محدبي عدسيې ډولونه

 مقعر الطرفين عدسيهمقعره مستوي عدسيهمقعره محدبه عدسيه
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                فعاليت
تجربه وکړئ: د لمر د وړانگو په مقابل کې يو ذره بين داس��ې ونيس��ئ چې و کولاى ش��ئ د لمر وړانگې ترممکنه حده پورې 

د کاغذ پر مخ باندې متمرکز کړئ. تاس��ې به وگورئ چې دغه متمرکز ش��وې س��احه ډيره روښ��انه ښکاري. په دې حالت کې د 
عدسيې او روښانه شوې ساحې ترمنځ واټن، د خط کش په وسيله اندازه کړئ. وروسته ذره بين په بله سطحه باندې و څرخوئ، 

او د دوهم ځل لپاره د عدسيې واټن د نور تر ممترکز شوې ساحې پورې اندازه کړئ.
د تجربې په پاى کې د تجربې لاس ته راوړنې په خپلو گروپونو کې لست کړئ.

نول��ه دې کبل��ه محدب��ې او مقعرې 
عدسيې هره يوه دوه محراقونه لري، 
چې د عدس��يو په دوو ل��ورو کې په 

مساوي واټنو کې واقع دي.

کله چې د نور د وړانگو يو گيډۍ د    )7-14( 
شکل مطابق په محدبې عدسيې لگېږي، د 
عدس��يې د تيريدو په وخت کې ماتېږي او په 
يو نقطه کې س��ره نژدې کېږي. دې نقطې ته 
مح��راق او د عدس��يې او دې نقطې ترمنځ 

واټن ته د عدسيې محراقي فاصله وايي.
کله چې د نور يوه گيډۍ د )15-7( ش��کل 
مطاب��ق پ��ه مقعرې عدس��يې ولگې��ږي، دغه 

وړانگې د عدسيې د تيريدو په وخت کې ماتېږي او له يو بل څخه لرې کېږي.
که چيرې ليرو شوو وړانگو ته په مخالف جهت کې امتداد ورکړو، په يوه نقطه کې سره قطع کوي. چې 

د غه نقطه د مقعرې عدسيې د محراق په نوم يادېږي.

محراق

موازي وړانگې

  )15-7( شکل، د مقعرې عدسيې محراق

 )14-7( شکل، د محدبې عدسيې محراق

محراق
محراقي فاصله

محراقي فاصله

سترگې 
موږ د نورو حواس��و په پرتله د ليدو حس د ش��اوخوا چاپيريال س��ره ډير نژدې کوي. د طبعيت ښکلې منظرې، د 
رنگونو مختلف ډولونه، نژدې والى او لرې والى او د اجس��امو لويوالى او کوچنيوالى، د س��ترگې په وسيله ليدل 

او درک کېږي.
ايا پوهېږئ چې زموږ س��ترگي د اجس��امو د مختلفو تصويرونو په ليدو سره  څنگه ماغزو ته خبر ورکوي؟ زموږ 
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س��ترگي د دوربي��ن په ش��ان عمل 
ک��وي. لکه څنگه چ��ې دوربين 
عدس��يه لري، زموږ سترگې هم 
په خپل جوړښ��ت کې پر نورو 
اجزاوو س��ربيره، عدس��يه هم 
لري، چې د نور وړانگې په کې 

انکسار کوي.
فکروک��ړئ هغه مهال چې تاس��ې 
ناڅاپ��ه له يو روښ��انه محيط څخه 
نس��بتاً يوه تياره محيط ته لاړشئ د 
يو څو شيبو پورې څه نشي ليدلى، 
اي��ا پوهې��ږئ ول��ې؟ پ��ه )7-16( 
ش��کل کې يوه سترگه له څو مهمو 

اجزاو سره ښودل شوې ده. چې د هغې مطالعه په لاندې ډول پيل کوو.
هغه مهال چې د انس��ان س��ترگې په يوه روښ��انه محيط کې د بيلگي په توگه د لمر وړانگو په مخ کې واقع شي د 

سترگو د کسي قطر کوچنۍ کېږي او سترگو ته د ډير نور د داخليدلو مخه نيسي.
اما د ش��پې له خوا او يا په يو تياره ځاى کې د دې لپاره چې ښ��ه ووينو، د س��ترگو د کس��ي قطر لويېـږي، چې 
لاډير نور زموږ س��ترگو ته وارد ش��ي، او زموږ د ليدلو وړتيا ډيره ش��ي. نور، وروس��ته د کس��ي له تيريدلو څخه 

د س��ترگې په عدس��يه باندې لگېږي. د س��ترگې عدسيه 
ش��فاف او حساس جس��م دى چې د جسم واټن د لري 
وال��ى ي��ا نژديوالي له کبله  دهغه ډب��ل والى کوچنى او يا 
غټوالي او په نتيجه کې تصوير د س��ترگې د شبکې پرمخ 

معکوس تشکيلېږي.
د س��ترگې شبکيه ډير شمېر عصبي تصوير اخېستونکې 
حج��رې لري. د س��ترگې د عدس��يې په ش��بکې باندې 
تشکيل ش��وى تصوير دليدلو عصب په واسطه، مغزوته 
اطلاع ورکول کې��ږي او تصوير د ماغزو د ليدلو په مرکز 
کې سرراس��ته درک کې��ږي. او موږ د اجس��امو د لېدلو 
ق��درت پيداکوو. د دې موض��وع تفصيل به د بيولوژي د 

لوړو ټولگيو په درسونو کې مطالعه کړئ.

عدسيه

د ليدو عصب 

شبکيه

 )16-7( شکل، سترگيد سترگو کسى

خپلو  د  موږ  رسيدل  نور  د  ته  بينايي عصب  )17-7( شکل،   
سترگو وړاندې جسمونو په ليدلو قادر وي.
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په لنډ ډول ويلى شو هغه نور چې سترگې ته ننوزي، د سترگې د کسي په واسطه کنترولېږي او د سترگې عدسيې 
ته رسېږي. د سترگې عدسيه د اجسامو تصوير د شبکې پرمخ باندې تشکيلوي او دليدلو د عصب په وسيله 

مغزته اطلاع ورکوي او موږ د اجسامو په ليدلو قادرېږو.
د سترگې عيبونه

په پخواني درس کې مو زده کړل چې د سترگې د عدسيې ډبلوالى د جسمونو واټن له نظره چې د هغې مخې 
ته واقع کېږي، نرۍ او يا هم ډبلېږي، تر څو وکولى شي د سترگې د شبکيه پرمخ د جسم تصوير تشکيل کړي. 
کله چې د س��ترگې عدس��يه خپل دغه خاصيت له لاس��ه ورکړي، د سترگو په ليدوکى کوم ډول توپير منځ ته 

راځي؟
ځينې خلک هغه جسمونه چې له هغوى څخه لرې واقع دي ښه او واضح ويني، حال دا چې  نژدې اجسام 

په وضاحت سره نه ويني، دغه خلک لرې ليدونکې سترگې لري.
ځينې نور خلک هغه اجس��ام چې دوى ته نژدې وي، روښ��انه او واضح ويني او لېرې اجسام په وضاحت نه 
ويني، دغه افراد نږدې ليدونکې سترگې لري. که سترگې ونه شي کولى چې لېرې او يا هم نژدې شيان په واضح 
او روښ��انه ډول وويني، دا ډول س��ترگي عيب لري. چې دا ډول عيبونه د سترگې له عدسيې او يا شبکيې سره 

تړاو لري.

                  فعاليت                 
په خپلو گروپونو کې د سترگې جوړښت رسم او نومونه يې وليکئ. وروسته بيا د سترگو د اجزاوو د دندې د خپل ټولگي ملگرو 

ته بيان کړئ. 

  )18-7( شکل، نږدې ليدونکې سترگې

                 فکروکړئ
 هغه خلک چې لرې ليدونکې او يا نږدې ليدونکې سترگې لري خپل مشکل څنگه حل کولى شي؟

لکه څنگه چې په نږدې ليدونکې په سترگو کې تصوير د سترگې د شبکې مخې ته تشکيلېږي نوله دې 
کبله د سترگو داکټران دوى ته د هغو عينکو سپارښتنه کوي چې مقعرې عدسيې ولري. تر څو د هغه په 
مرسته د لري اجسامو تصوير چې شبکې مخې ته تشکلېږي، په شبکيه باندې تشکيل شي. او په نتيجه 

کې سړى وکولى شي چې تصوير په واضح ډول وويني، چې په )18-7( شکل کې ليدل کېږي. 
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برعک��س هغه خل��ک چې ل��رې ليدونکې س��ترگې لري د 
جسمونو تصوير نژدې او د سترگې د شبکې ترشا تشکيلېږي، 
چې په دې صورت کې د س��ترگو داکټ��ران هغه عينکې چې 
محدبې عدسيې ولري توصيه کوي. تر څو د جسمونو تصوير 
چې د ش��بکې په ش��ا کې تش��کيل کېږي، د شبکې مخې ته 
تش��کيل ش��ي، او په نتيجه کې س��ړى وکولى شي چې نژدې 

  )19-7( شکل، لرې ليدونکې سترگېاجسام واضح وويني په )19-7( په شکل کې ليدل کېږي.

                 فعاليت
د خپل کتاب يو درس چې تراوسه پورې مونه دى لوستلى پر ميز باندې کېږدئ، وروسته له يوې ټاکلې فاصلې څخه د بيلگې په 
توگه د کتاب څخه يو متر لرې شئ او د خپل ټولگي له ملگرو څخه وغواړئ چې د کتاب متن ولولي، د هريو د لوستلو فاصلې 

يادداشت او ارزيابي يي کړي. چې د کوم يو سترگي لرې ليدونکې او د کوم يو نږدې ليدونکې دي.

په لنډ ډول ويلى شو چې کله د سترگې عدسيې ونه شي کولى چې د اجسامو تصوير د سترگې په شبکې 
باندې تشکيل کړي. دوه امکانه وجود لري:

ال��ف: تصوير د س��ترگې د ش��بکې  په مقابل کې تش��کيلېږي. پ��ه دې صورت کې دغه س��ترگې نږدې 
ليدونکې دي او د لېرې اجس��امو د ليدو لپاره بايد د س��ترگو د داکټر په مش��وره له مقعرو عدس��يو څخه 

استفاده وکړي.
ب: تصوير د س��ترگې د ش��بکې په شا کې تشکيلېږي. په دې حالت کې دغه سترگې لرې ليدونکې او د 
نژدې جسمونو د ليدو لپاره بايد د سترگو د داکټر په مشورې سره له محدبو عدسيو څخه استفاده وکړي. 
په پام کې ولرئ چې هيڅ وخت هغه عينکې چې عدسيه ولري، مه په سترگو کوئ. ځکه د دغه عمل 

په تکرار سره د سترگو ليد ضعيفېږي.

ميکروسکوپ
د محدبو ش��فافو او روښ��انه عدسيو څخه استفاده کول د اجسامو د ظاهري اندازې زياتوالي لپاره، پوهانو 
ت��ه دا وړتي��ا ور په برخه کوي چې ډير لرې او کوچني ش��يان وگوري، او په علومو کې نوي بحثونه منځ ته 
راوړي. يوه وس��يله چې په هغې کې له محدبې عدس��يې څخه اس��تفاده شوې ده، ميکروسکوپ دى. ايا 

پوهېږئ چې ميکروسکوپ څه شى دى؟ او کوم شيان د هغه په وسيله ليدل کېږي؟
ميکروسکوپ هغه وسيله ده چې د هغه په واسطه کولاى شو ډير کوچني اجسام لکه اميب، مکروبونه، 
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                 فعاليت 
د ميکروس��کوپ څخه اس��تفاده کوونکي کوم کسان دي؟ او له ميکروسکوپ څخه په کومو حالتونو کې استفاده کوي؟ په دې 

باره کې په خپلو گروپونو کې بحث وکړئ او د ټولگي ملگرو ته را پور ورکړئ.

 د سترگې عدسيه

 د شي عدسيه

 را ټولوونکى عدسيه

  )20-7( شکل، ميکروسکوپ

په لنډ ډول ويلى ش��و چې ميکروس��کوپ هغه وس��يله ده چې د ډيرو کوچنيو جس��مونو د ليدو لپاره ور 
څخه اس��تفاده کېږي، او س��اده ډول يې دوې محدبې عدسيې لري، چې کوچنۍ محراقي فاصلې لري، 

او د شي عدسيې او د سترگې عدسيې په نامه يادېږي.

	   د اووم فصل لنډيز
تاس��و ددې فصل د متن له مطالعه کولو او د بېلا بېلو ښ��وونيزو فعاليتونو له ترس��ره کولو وروس��ته په دې 

پوهيدلي ياست چې:
•کله چې نور په يوه زاويه )غيرله قايمې زاويې( له يو شفاف محيط څخه بل شفاف محيط ته ورځي،  	

ماتېږي. دغه پيښې ته د نور انکسار يا ماتيدل وايي.
•منش��ور يو ش��فاف جس��م دى چې نور له هغه څخه له تيريدو وروسته انکس��ار کوي او په بېلا بېلو  	

رنگونو تجزيه کېږي.
•د شکل او خواصو له نظره عدسيې په دوه ډوله دي: محدبې او مقعرې. کله چې د عدسيې منځنۍ  	
برخه نس��بت د ش��اوخوا څخه پنډه وي، دغه عدس��يه محدبه ده. که برعکس وي مقعره نومېږي. 

عدسيې دوه محراقونه لري، چې په مساوي فاصله کې د عدسيې دواړو خواو ته ځاى لري.
•د نور وارد شوى مقدار د سترگې د کسي په واسطه، کنترولېږي او سترگې عدسيې ته واردېږي. 	

نبات��ي او حيوان��ي حج��رې او ن��ور ووين��و. ډي��ر س��اده 
ميکروس��کوپ پ��ه خپل جوړښ��ت ک��ې دوې محدبې 
عدس��يې لري، چې د يوې اس��توانوي ډول��ه لولې په دوه 
څوکو کې ځاى په ځاى ش��وې دي، او په عدسيې باندې 
يو کوچنى څراغ دى چې په مخ کې يې کوچني جسمونه 
کيښودل کېږي او پر هغو نور خپروي. دغه عدسيه د شي 
د عدس��يې په نامه، او هغه عدسيه چې سترگې د هغې په 
ش��ا کې ځاى نيسي د س��ترگې د عدسيې په نامه يادېږي. 
دغه دواړه عدس��يې کوچنۍ محراقي فاصلې لري. چې 

په )20-7( شکل کې ليدل کېږي.



   80

د اووم فصل پوښتنې
1 – لاندې جملې په مناسبو کلمو سره بشپړې کړئ.

الف: نور هغه مها ل چې له يو ......................... څخه په يوه زاويه کې بل....................... 
کې ........................ شي، ماتېږي.

 ب: کله چې د عدسيه منځنۍ برخه نسبت د شاوخوا څخه ................... وي محدب ويل کېږي.
 ج: نور له منشور څخه د تيريدو په وخت په.................. رنگونو ............................. کېږي.

او  ............................. عدس��يه  ل��ري چ��ې د   د: ميکروس��کوپ دوې محدب��ې عدس��يې 
............................... عدسيه په نامه يادېږي.

2 - لاندې جملې مطالعه کړئ او که مفهوم يې سم وي د )ص( علامه او که سم نه وي نو 
د )غ( علامه يې مخې ته کېږدئ.

الف: عدسيه يوه شفاف جسم دى چې يو شان ضخامت لري. )                      (
 ب: کله چې د نوري وړانګو يوه گيډۍ په موازي ډول له محدبې عدسيې څخه تيرې شي انکسار کوي 

او په يوه نقطه کې سره ټولېږي. )                (
 ج: د نور وارد شوى مقدار په سترگې کې د سترگې د عدسيې په واسطه کنترولېږي. )            (

 د: محدبې او مقعرې عدس��يې هره يوه دوه محراقونه لري چې له عدس��يې څخه، په مس��اوي فاصلو کې واقع 
دي. )                         (

 هـ: نور له منشور څخه د تيريدلو په وخت کې په دوو رنگونو تجزيه کېږي. )                   (
3 – د نور انکسار څه شى دى؟ په لنډه توگه يې وليکئ.

4 – د عدسيه محراق څه شى دى؟ په لنډه توگه يې شرح کړئ.
5 – محدبې او مقعرې عدسيې يو له بل څخه څه توپير لري؟

6 – له ميکروسکوپ څخه په کومو ځايونو کې گټه اخيستل کېږي؟
7 – موږ څنگه وينو؟ واضح يې کړئ.

8 – نژدې ليدونکو او ليرې ليدونکو س��ترگو په عينکو کې د کوم ډول عدس��يې څخه د لرې او نژدې 
ليدو لپاره استفاده کېږي؟ شرح يې کړئ.

•نور، سترگې ته د ننه وتلو په وخت کې انکسار کوي او د اجسامو تصوير د سترگې د شبکې پرمخ معکوس  	
تشکيلوي، او د بينايي عصب په واسطه مغزوته اطلاع ورکول کېږي او په نتيجه کې موږ هغه ليدلى شو.

•که چيرې عدسيه ونشي کولاى چې د شبکيې پرمخ تصوير تشکيل کړي، په دې حالت کې ممکنه  	
ده چې سترگې لرې ليدونکې او يا نږدې ليدونکې وي.

•ميکروس��کوپ هغه وس��يله ده، چ��ې د ډيرو کوچنيو اجس��امو د ليدو لپ��اره کارول کېږي، او دوه  	
محدبې عدسيې لري، چې د شي د عدسيې او سترگې د عدسيې په نومونو يادېږي.
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