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 دا عــــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــان دى
ازبـکــــــــو د  بـــــلـوڅـــــــو   د 
 د تـــرکـمنـــــــو د تـــاجـکــــــو
 پــاميــريـــان، نـورســـتانيــــان
 هـــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـه لـمــر پـر شـــنـه آســـمـان
 لـکــــه زړه وي جـــاويــــــدان
 وايـــو الله اکبر وايو الله اکبر

افغانســـتـــان دى  دا وطن 
 کور د سولې کور د تورې
 دا وطن د ټولـــو کـور دى
 د پښـــتــون  او هـــــزاره وو
 ورســـره عرب، گوجــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هيــــــواد به تل ځليږي
 په ســـينــه کې د آســـيـــا به
 نوم د حق مـــو دى رهبـــر

ملي سرود
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نهمټــــــــولگى

د پوهنې وزارت
د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو 

د روزنې معينيت
د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

کتابونو د تاليف لوى رياست
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ليکوالان:
پوهاند داکتر عبدالودود ګلستانى د کابل پوهنتون استاد.

حيات الله ناصر د پوهنې وزارت د علمي شورا او د درسي کتابونو د تاليف د پروژې غړى.
سيد موجود شاه سيدي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې د ټيم غړى

د سر مؤلف مرستيال علي الله جليل د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف د رياست علمي غړى
د مؤلف مرستيال غلام حسين سليمانزي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف د رياست علمي غړى 

علمي اديتور: 
داکتر محمد صابر د درسی کتابونو د تأليف د پروژې غړى.

د ژبې اديتور:
محمد قاسم هيله من د پوهنې وزارت د تعليمي نصاب د پروژې د ډلې غړى

د څېړنې او تدقيق کميټه:
پوهنوال دکتور عبدالهادی ستانکزی د تعليم او تربيې د پوهنتون استاد

پوهندوی عبدالقدوس نديمی د تعليم او تربيې د پوهنتون استاد
اسدالله فروغ د تعليم او تربيې د پوهنتون استاد

ديني، سياسي او فرهنگي کميټه: 
- مولوي عبدالصبور عربي

- دکتور محمد يوسف نيازى
- حبيب الله راحل د پوهنې وزارت سلاکار د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست کې.

د څارنې کمېټه:
_ دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا او د ښوونکو د روزنې معين.
_ دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول.

_ سرمؤلف عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوى رئيس. 

طرح او ديزاين: رحمت الله غفاری

د چاپ د سمون چارې: محمد کبير حقمل د پوهنې وزارت د نشراتو او اطلاعاتو رئيس
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بسم الله الرحمن الرحيم
د پوهنې د وزير پيغام

د لوی خدای ډير شکر دی چې انسان يې په احسن تقويم پيدا او هغه ته يې د خبرو کولو توان ورکړ او د علم او 
فکر پر گاڼه يې سمبال کړ. ډير درود دې وي د اسلام په گران پيغمبر حضرت محمد مصطفی چې د انسانيت ستر 

ښوونکی دی او د رحمت، لارښوونې او روښنايې پيغام راوړونکی.
ښوونه او روزنه په هره ټولنه کې د بدلون او پراختيا بنسټ دی. د ښوونې او روزنې اصلي موخه د انسان د بالقوه ځواکونو 

فعالول او د هغه د پټو استعدادونو غوړول دي.
درسي کتاب د ښوونې او روزنې په بهير کې يو مهم رکن بلل کيږي چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره 
اوږه په اوږه او د ټولنې له اړتياوو سره سم تاليف کيږي. درسي کتابونه ښايي د منځپانگې له مخې خورا بډای وي چې 
وکړای شي ديني او اخلاقي زده کړې د نوو علومو له لاسته راوړنوسره يوځای د نوو ميتودونو له لارې زده کوونکو ته 

وليږدوي.
دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی، د همدغو پورته ځانگړنو پر بنسټ چمتو او تاليف شوی دی. د پوهنې 
وزارت تل زيار باسي چې په هيواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت 
د ساتلو پر بنسټ جوړ او له علمي معيارونو، نوو روزنيزو ميتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم وي. د 
زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي خواوو کې وغوړيږي او په هغوی کې د فکر کولو او نوښت توان او د 
پلټنې حس پياوړی کړي. د خبرو اترو او پيرزوينې د فرهنگ دودول، د هيواد پالنې، د مينې او محبت د حس پياوړي 

کول، بښنه او پيوستون د پوهنې د وزارت نورې غوښتنې دي چې ښايي د لوست په کتابونو کې غبرگون ومومي.
درسي کتابونه د ښه او مسلکي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای تر پام لاندې موخې ترلاسه کړي. ښوونکی د 
ښوونې او روزنې مهم رکن او د زده کړې او روزنې د پروگرامونو سرته رسوونکی دی. د هيواد له ژمنو او زړه سواندو 
ښوونکو څخه، چې د تورتم او ناپوهۍ په وړاندې يې جگړه خپله دنده گرځولې،  دوستانه هيله لرم چې د تعليمي 
نصاب په دقيق او مخلصانه  تطبيق کې د هيواد ماشومان، نجونې او تنکي ځوانان د پوهې، اخلاقو او معنويت لوړو 

څوکو ته رهنمايي کړي.
د هيواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له ټولو قشرونو او د ملت له 
شريفو خلکو، په تيره بيا له کورنيو او د زده کوونکو له درنو اولياوو څخه هيله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راوړو 
په برخه کې له هيڅ ډول مرستې څخه ډډه ونه کړي. دغه راز له ټولو ليکوالو، پوهانو، د ښوونې او روزنې له ماهرينو او 
د زده کوونکو له محترمو اولياوو څخه هيله کيږي چې په خپلو رغنده نظرونو، وړانديزونو او نيوکو د درسي کتابونو په 

لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره  مرسته وکړي.
لازمه بولم چې له ټولو ښاغلو مولفينو او د پوهنې د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په 
چمتو کولو کې يې زيار ايستلی او له ټولو ملي او نړيوالو بنسټونو څخه چې د درسي کتابونو د چاپ او ويش په برخه 

کې يې مرسته کړې، مننه وکړم.
په پای کې له لوی خدای څخه غواړم چې په خپلې بې پايه مهربانۍ له موږ سره د پوهنې د سپيڅلو ارمانونو په لاسته 

راوړلو کې مرسته وکړي. انه سميع قريب مجيب.
د پوهنې وزير

دوکتور اسدالله حنيف بلخي



لومړي څپرکي د هاضمې سيستم
د هضمي سيستم جوړښت او دندې يې

هضم په خوله کې
 مرۍ، معده، هضم په معده کې

 هضم او جذب په وړو کولمو کې
غټې کولمې، د هضمي سيستم ناروغي

د اپندکس ميکروبي کيدل
د هضمي سيستم د روغتيا ساتنه)حفظ الصحه(

د لومړي څپرکي لنډيز، د لومړي څپرکي پوښتنې
دويم څپرکي تنفسي سيستم

د تنفسي سيستم جوړښت او دندې
د تنفسي سيستم ځينې ناروغۍ

د دويم څپرکي لنډيز، د دويم څپرکي پوښتنې
د درېم څپرکي د وينې د دوران سيستم

وينه، د وينې اجزاوي
زړه، د زړه جوفونه

لمف
د وينې د وران ستونزې

د درېم څپرکي لنډيز، د درېم څپرکي پوښتنې
څلورم څپرکي د اطراحيې سيستم

د بدن د حجرو ضايعات، د بولي سيستم غړي
د پښتورګو جوړښت

د تشو بولو جوړېدل او د پښتورګو ستونزې
د پښتورګو د درملنې نوي لارې

د څلورم څپرکي لنډيز، د څلورم څپرکي پوښتنې
پنځم څپرکي د هډوکو او عضلاتو سيستمونه

سکليت
د هډوکو دندې، د هډوکو جوړښت

د هډوکو ډولونه، غضروف، مفصلونه
سکليتي ناروغۍ او زيانونه

عضلات)غړي(
د عضلاتي فعاليتونو ډولونه

د عضلاتو زيانونه
د پنځم څپرکي لنډيز، د پنځم څپرکي پوښتنې

شپږم څپرکي عصبي سيستم او حسي غړي
عصبي سيستم

حسي غړي
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سريزه
ګرانو زده کوونکو، تاسې هره ورځ د راډيو، ټلويزيون، ورځپاڼو او مجلو له ليارې د مختلفو ناروغيو، لکه: انفلوانزا، ايډز 

يا د ښارونو د هوا د ککړتيا، د چاپېريال د ککړتياوو د مختلفو ډولونو، د نشه يي توکو زيانونو، د انسانانو د روغتيا لپاره 

د ميوو او سبو د ګټو او نورو په هکله خبرونه اورېدلي يا لوستي دي، ښايي له ځينو پوښتنو سره مخامخ شئ ، لکه: 

آيا پوهېږئ ولې ناروغ کېږئ او ډاکټر ته ځئ؟ هغه نيالګي چې مو کرلي دي څو مياشتي وروسته پکې توپيرونه 

ليدلاى شئ؟ ولې اولاد مور او پلار ته ورته والى لري؟

پورتنيو او دې ته ورته نورو پوښتنو ته د بيولوژي علم ځواب وايي.

هغه علم چې ژوندي موجودات او له چاپېريال سره د هغوى متقابلې عمليې څيړي د بيولوژي په نامه يادېږي. 

بيولوژي د طبيعي علومو يوه څانګه ده. ددې علم مطالعه موږ سره د ژونديو موجوداتو په جوړښت، ځانګړتياوو 

او پيژندنه کې مرسته کوي. د چاپېريال او شخصي حفظ الصحې رعايت او مناسب خوراک چې زموږ د صحت او 

سلامتيا د ساتلو لامل کېږي، لارښونه کوي ځان او خپل چاپېريال ښه وپيژنو. د بيولوژي کتاب داسې ليکل شوى 

دى، چې ګرانو زده کوونکو لپاره په زړه پورې موضوعګانو او مضمونونو د وضاحت اوښې څرګندتيا او درک وړ 

وي او تاسو سره به د حقايقو او مفهمومونو په پوهېدلو کې مرسته وکړي. په دې کتاب کې د لاښې څرګندتيا په 

موخه انځورونه، جدولونه، فعاليتونه او اضافي معلومات راوړل شوي دي. د يادولو وړ ده چې د بيولوژي علم د 

پلټنې، مشاهدې او تجربو پر بنسټ ولاړ دى. نشو کولاى مطالب، مشاهدې او تجربې او د لازمو مهارتونو د سرته 

رسولو څخه پرته يوازې حافظې ته وسپارو؛ له دې کبله ددې کتاب په هر څپرکي کې فعاليتونه په پام کې نيول 

شوي دي. 

د نهم ټولګي د بيولوژي کتاب نهه څپرکي لري چې عمده مفاهيم يې عبارت دي:

اندوکراين  او غړي،  وينې د دوران سيستم، اطراح سيستم، عصبي سيستم  تنفسي سيستم، د   ، د هاضمې سيستم 

سيستم، تکثري سيستم او ايکالوژي.

هيله من يو د پورته هر يو مفهوم په باره کې د هغوى په جزياتو باندې زياته پوهه ترلاسه کړئ.
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د هاضمې سيستم
هغس��ې چې موټر د انرژۍ د حاصلولو لپاره تېلوته اړتيا لري، د انسان بدن 
ه��م خ��وړو ته اړتيا لري. انس��ان له خوړو څخه د تودوخې او کار د س��رته 
رس��ولو لپاره لازمه انرژي اخلي او هغه د بدن د ودې او د حجرو د ترميم 

لپاره کاروي. غذايي مواد نېغ په نېغه د بدن حجراتو ته داخليدای نشي.
•خواړه څنگه د بدن د حجرو د استفادې لپاره چمتو کېږي؟

• د ب��دن پ��ه کوم��و برخو کې غ��ذا د حجراتو د اس��تفادى لپ��اره چمتو 
کېږي؟

• دغه عمليې څنگه له خنډ سره مخامخ کېږي او ددغه خنډ مخه څنگه 
نيولاى شو؟

ددغو پوښ��تنو د ځواب لپاره بايد د هاضمې له سيس��تم او جوړښ��ت سره 
أشنا شو.

لومړى څپرکی
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د هضمي سيستم جوړښت او دندې
د انسان بدن خواړه له جذب څخه دمخه په کوچنيو ذرو باندې ټوټې کوي، 
چ��ې بي��ا د  بدن د اس��تفادې وړ گرځي. دغې عمليې ت��ه هضم ويل کېږي. 

هضم د هضمي سيس��تم له  لارې س��ر ته  رس��يږي. لکه 
چ��ې دمخه مو زده کړي دي، دغه سيس��تم دوې برخې 
لري. لومړي برخه يې يو هضمي تيوپ دی چې د خولې 
تشه، کومی، مرۍ، معده او کولمې په کې شاملې دي.

دويم��ه برخه يې هضمي غدې دي، لکه د خولې د لاړو 
غدې، د مع��دې غدې، ين��ه او د پانکراس غده، چې 

خواړه پ��ه دريو مرحلو کې د انس��ان په بدن 
ک��ې هضم��وي: يعن��ې؛ خ��واړه لومړی 

پ��ه خول��ې، دويم په مع��دې او دريم په 
کولمو کې هضميږي.

 

)١-١( انځور، په بدن 
کې د هاضمې د 

سيستم د غړو موقعيت

خوله 

د لاړو غدې

کومى 

مرۍ 

معده 

څيګر

د ترېخې کڅوړه

اثنا عشر

پانکراس 

وړې کولمې

لوې کولمې
اپندکس 
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هضم په خوله کې:
خ��واړه په خوله کې د ميخانيکي او کيمياوى عمليو په واس��طه هضميږي.
غاښ��ونه خواړه پ��ه وړو ټوټو ميده ک��وي؛ د خولې لاړې خ��واړه لمدوي او 

خواږه مواد يې تر يوې اندازى هضموي.
د خولې په تش ځاى کې کوم جوړښت موجود دى؟

غاښ���ونه:  په انس��انانو کې دوه ډوله غاښ��ونه وده کوي. يو د شېدو غاښونه 
چې له ش��پږ مياش��تنۍ څخه  تر درې کلنۍ پورى راوځي. دغه غاښونه شل 
دانې وي او له اووه کلنۍ څخه تر ديارلس کلنۍ پورې په تدريجي ډول لويږي 
او هميش��ني غاښ��ونه يې ځاى نيسي. د هميشنيو غاښونو شمېر تر ٣٢ دانو 
پورې رس��يږي، چې ١٦ دانې يې په پاس��نۍ ژامې او ١٦دانې يى په لاندنۍ 

ژامې کې دي.دا غاښونه له ٢٠څخه تر ٢٥ کلنۍ پورې وده کوي. 

د غاښونو جوړښت: 
هر غاښ له دريو برخو، لکه تاج، غاړه او ريښ��ې څخه جوړ ش��وی دی. د 
غاښ ريښ��ې د وريو دننه په پاسنۍ اولاندنۍ ژامو کې موقعيت لري. د غاښ 
مخ د مينا په نامه د يوې کلکې مادې په واسطه پوښ شوى دى. د هغه لاندې 
د غاښ عاج موقعيت لري. چې د مينا په پرتله نرم دى. د غاښ په دننه برخه 
کې عصبي رشتې او د وينې رگونه موجود دي. )٣-١( شکل ته ځير شئ.

ب- هميشني غاښونه
)٢-١( انځور د شيدو او دايمي غاښونو 

موقعيت

پاسنۍ ژامه

لاندينۍ ژامه  

)٣-١( انځور د غاښ جوړښت

ثنایا 
انیاب

کوچنۍ أسياب غاښونه 
لوى أسياب

تاج
مینا 

عاج
عصبي رشتې او دوينې رګونه

غاړه 

ریشه 

{
{

{

{

الف د شېدو غاښونه

پاسنۍ ژامه

لاندينۍ ژامه  
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د غاښونو ډولونه: 
په هره ژامه  کې د مخې څلور غاښه د ثنايا په نامه ياديږ ي چې د خوړو په پرې کولو کې اهميت لري. د 
ثنايا په دواړو خواوو کې د انياب په نامه يوه جوړه غاښونه، چې تر ټولو اوچت او څوکه يې تيره وي، شته 
او د خوړو په پرې کولو کې ونډه لري. د هغه تر شا د کوچني أسياب په نامه دوه جوړې غاښونه او د هغه 

تر څنگ دلوى أسياب په نامه درې جوړې غاښونه شته چې د خوړو د ميده کولو او نرمولو دنده لري.

                فعاليت:
د )٣-١( شکل په ليدو سره د ځوانانو غاښونه په پام کې ونيسئ او لاندې جدول په خپلو کتابچو کې ډک کړئ.

ژبه   
پر  بر سيره  او مالګينوالی معلوموي.  تريخوالی  تريووالی،  ژبه څلور اصلي خوندونه، لکه خوږوالی، 
هغه خواړه په خولې کې لاندې باندې کوي، د خولې لاړې ورسره ګډوي او همدا راز د خبرو کولو یوه 

وسیله ده. 

د غاښونو دندېشمېرد غاښونو ډولونه

                فکر وکړئ
خواړه څرنگه د غاښونو د خرابېدو لامل کيږي؟
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د لاړو )لعابيه( غدې
د خولې دننه درې غدې موجودې دي چې په خوله کې دخوړو 
له ننوتلو س��ره س��م فعاليږي او لاړې ترشح کوي. بوى، خوند 
او ځين��ي وخت د خ��وړو په هکله فکر ک��ول هم دغه غدې 

فعالوي. د خولې لاړې لاندې دندې تر سره کوي:
١- خواړه اوبلن او پس��توي تر څ��و خوند يې معلوم او تېرېدل 

يې أسانه شي.
٢- د امايلي��ز د انزاي��م په درلودو س��ره نشايس��ته پ��ر کوچنيو 

ماليکولونو بدلوي.
٣- ت��ر يوې اندازې پورې د غاښ��ونو مخ ل��ه بکتريا او غذايي 

موادو څخه پاکوي

کومى)حلقوم(: 
ژول شوي خواړه د ژبې په مرسته کومي ته داخلېږی. کومی مرۍ د خولې سره نښلوی. د پوزې سوری او توتکی 
)حنج��ره( هم د کومي س��ره اړيکه لري. د خ��وړو د تېرېدو په مهال د کومي نه مرۍ ته د پوزې س��وری د ژبکۍ 
)Uvula( او تنفس��ي لاره د كومي د ژبې د وروس��تۍ برخې )Epiglotiss( په واس��طه بنديږي، چې توتکې 
)حنجرې( ته د خوړو د ننوتو مخه نيس��ي. س��ترگې پوزې ته او له هغې لاري کومي ته لاره لري. منځنی غوږ هم 

کومي ته لاره لري.

مری
قصبة الريه

توتکه
ژبۍ

کومى
مړۍ

د لاندې ژامې غدې
د ژبې لاندې غدې

د غوږو لاندې غدې

)4-1( انځور د خولي دلارو غدې
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مرۍ:   
م��رۍ د عضل��ې يو  ټي��وب دى چې په يو بالغ ش��خص ک��ې څه نا څه 
٢٥cm اوږدوال��ى لري. د م��رۍ غير ارادي حلقوي حرکتونه گېډې ته 
د خ��وړو د پورې وهلو لامل گرځي. دغه حرکتونه دموجي حرکتونو په 
نام��ه ياديږي. د مرۍ موج��ي حرکتونه په ځينو حيوانات��و کې )زرافه او 

اوښ( د اوبو د څښلو پر مهال په څرګند ډول ليدل کيږي.

مرۍ

غذا

معده 

موجي 
حرکات

                فعاليت:
د اړتيا وړ س���امان او مواد:ټسټ ټيوپ درې دانې، څاڅکی څڅوونکی، ترمامتر، نشايسته، د أيودين محلول، 

اوبه او د تودوخې زېرمه .
تگلاره: په يو لوښي کې لږې اوبه او لږه نشايسته واچوئ او سره گډ يې کړئ. د نشايستې څلوېښت څاڅکي محلول 
پ��ه ټس��ټ ټيوب کې واچوئ او د أيودين د مايع يو څاڅکی پ��رې زيات کړئ. د محلول په رنگ کې څه تغيير را منځ 

ته کيږي؟
اوس د خولې د لاړو لس څاڅکي پرې زيات کړئ او د څو شيبو لپاره يې د سانتيگراد په څلويښتو درجو کې وساتئ. 

څه پېښيږي؟ أيا تر اوسه پورې په محلول کې نشايسته موجوده ده؟
تجربه تکرار کړئ. دا ځل په ټسټ ټيوب کې د خولې لاړې مه ورزياتوئ او تود يې وساتئ. أيا بيا هم د محلول رنگ 

تغيير مومي؟ دواړه تجربې پرتله او نتيجه يې وليکئ.

معده:  
معده يو ارتجاعي عضلاتي غړی دی چې د نس کيڼ 

خوا ته او تر حجاب حاجز لاندې د ينې)ځيګر( 
ترڅنگ ځاى لري. د معدې ځينې برخې د ټټر 
د  کيږي.  ساتل  واسطه  په  هډوکو  د  پنجرې  د 
عضلاتی  ښويو  پوړه  درې  له  دېوال  معدې 
طبقو)طولي، حلقوي او مايل( څخه جوړ شوى 

انبساط  او  انقباض  عضلو  نوموړو  د  چې  دى، 
معدې  د  او  کيږي  لامل  حرکاتو  موجي  د  معدې  د 

موجي حرکات د خوړو له هضمي شيرې سره د خوړو د 
مخلوطولو او کولمو ته يې د ليږدولو لامل گرځي.

)٦-١( انځور ځيګر او پانکراس سره د معدى اړيکي 

)٥-١( مري شکل

ځيګر

معده

د ترېخي کڅوړه

اثنا عشر 

پانکراس
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                  فکر وکړئ
ولې د معدې ټپ )زخم( ژر نه جوړيږي؟

أيا اوبه، مالگې او ويتامينونه هضم ته اړتيا لري ولې؟
که چېرې يو سړى د ورزش په وخت کې سر كښته ونيسي أيا له معدې څخه به يې خواړه راووځي؟ ولې؟

هضم په معده کې: 
کله چې خواړه د مرۍ وروستۍ  برخې ته 
ورسږي، د خوړو د فشار له کبله د معدې 
خوله خلاصه او خواړه معدې ته ننوزي. 
د معدې خوله سمدس��تي بيرته تړل کېږي 

چې د خوړو د بيرته وتلو مخنيوى وکړي.
 )HCL( د مع��دې د دېوال غدې د مالگې تيزاب يا هايدروکلوريک اس��يد
تولي��دوي چې د معدې د موجي حرکاتو په مرس��ته خ��واړه په کې حل او د 

مايع په بڼه تبديليږي.
معده کولاى ش��ي له دوو څخه تر څلورو ليترو پورې هضمي توکو ته ځاى 

)٧-١( انځور د معدې د ديوال 
پوړونه

مايل عضلات

اوږده عضلات

کړيز عضلات

ورکړي او په تدريجي ډول د هضم او جذب لپاره مناسب مقدار وړو کولمو ته وليږدوي. د معدې دېوال 
د پيپسينوجن غير فعال انزايم ترشح کوي چې د معدې د تيزابو په موجوديت کې په فعال پيپسين انزايم 
بدلي��ږي او پروتين��ي مواد په کوچنيو ماليکولونو تجزيه ک��وي. د معدې ځينې ځانگړې حجرې د لايپيز 

انزايم ترشح کوي، ترڅو شحمي مواد يو څه هضم کړي.
د مع���دې د تيزاب���و رول: د مع��دې تي��زاب ځينې هغه بکتري��اوې له منځه وړي  چ��ې معدې ته 
داخليږي او د بدن له روغتيا سره مرسته کوي، غير فعال پپسينوجن انزايم په فعال پپسين انزايم تبديلوي. 

دمعدې حرکات د خوړو له مخانيکي هضم سره مرسته کوي.

د مع��دې موج��ي حرکات په منظم ډول د معدې تر پايه صورت موم��ي. کله چې خواړه په ټاكلې اندازه 
هض��م او انقباضي څپه )موج( د معدې تر پايه ورس��ېده، د پليور دريڅ��ه )د گيډې او وړو کولمو ترمنځ 
دريڅه( خلاصه او پاس��ته ش��وي توکي وړو کولمو ته داخلوي. دريڅه د س��ختو او کلکو توکو د ننوتلو 

مخنيوی کوي، تر څو چې د معدې د انزايمونو او موجي حرکاتو په مرسته پاسته شي.
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هضم او جذب په وړو کولمو کې: 
 وړې کولمې يو پېچلى اوږد ټيوب دى چې په لويانو کې تقريباً شپږ متره 
اوږدوالى او ٢،٥ سانتى متره قطر لري وړې كولمې د گيډې په تش ځاى 
ک��ې تر معدې لاندې موقعيت لري چې د انزايمونو په مرس��ته د غذايي 
م��وادو غټې ټوټې په کوچني��و ماليکولونو باندې تبديل��وي او د هضم او 
جذب وړ گرځي په دغه عمليه کې چې څو ساعته دوام کوي. نه يوازې 
د خوړو هضم کوونکي انزايمونه د معدې له دېوال څخه ترش��ح کېږي، 
بلکې د ينې ترشحات او د پانکراس انزايمونه د صفراوي مشترک کانال 
له لارې اثنا عش��ر ت��ه )Duodenum(  تويېږي. ين��ه د صفرا په نامه 
يو ش��ين رنگه مايع ج��وړوي چې له  اوبو، أيونونو، ش��حمي تيزابونو او 

صفراوي مالگې څخه جوړه شوې ده.
صفراوي مايع ش��حميات حلوي او د لايپيز انزايم په واسطه يې دتجزيې 
زمين��ه براب��روي. د ين��ې او پانک��راس موقعي��ت په )٦-١( ش��کل کې 

وگورئ.
د وړو کولم��و د دې��وال داخلي پ��وښ بخملي ش��کله گونځې لري چې 
د کولم��و د جذب كچه او د هضم ش��وو خوړو د ج��ذب وړتيا زياتوي. 
د لوي��و گونځ��و په مخ گوتو ت��ه ورته کوچنۍ گونجې وج��ود لري چې د 
ويل��ې )Villi( په نامه يادېږي.  )٨-١( ش��کل ته ځير ش��ئ. دکوچنيو 
کولمو په پوښښ��ي حجراتو کې د پلازمايى غش��ا گونجې دمايکروويلې 
)Microvilli( پ��ه نامه وجود لري. لويې گونجې او کوچني ويلې گان 

د کولم��و د ج��ذب كچه ٦٠٠ وارې زياتوي. د هضم ش��وو خوړو 
ماليکولون��ه د ويلايي حجراتو په واس��طه جذب او  وېښ��ته ډوله 

رگونو)شعريه عروق( ته  داخليږي او د وينې 
له لارې د بدن ټولو حجراتو ته 

ليږدول کېږي.
 

گونجې  داخلي  او  انځور وړې کولمې  د )٨-١( 
يې او د وړو کولمو د ويلي جوړښت

د يو ويلي جوړښت

هسته 

کوچني ويلي

د گونجو په مخ ويلي

گونجې 

سايتو پلازم

سايتو پلازم

ويښته رګونه
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غټې کولمې: 
ن��ا هضم ش��وي غذايي توکي ل��ه کوچنيو 
کولمو څخه غټو کولم��و ته ننوزي. لويې 
کولمې څه د پاس��ه يو متر اوږدوالى لري. 
هغ��ه توکي چې لوي��و کولمو ته ننوزي له 
اوبو، نا هضم شويو خوړو،  لکه غوړيو، 
پروتينون��و، اليافو او نباتي س��لولوز څخه 
عب��ارت دي. په غټو کولمو کې هضم صورت 
نه نيس��ي خو اوبه او ځينى ويتامينونه جذبېږی. يو زيات شمېر 

 )٩-١( انځور غټې کولمې

اپندکس

بکتري��اوې په نا جذب ش��وو غذايى موادو ک��ې ژوند کوي. دغه بکتريا د بدن مه��م ويتامينونه جوړوي. غټې 
کولمې توليد ش��وي ويتامينونه، د س��وديم او پتاش��يم أيونونه او %٩٠ اوبه د داخلی محتوِياتو څخه جذب او 

اضافی توکي د ١٢ څخه تر ٢٤ ساعتونو پورې له بدن څخه باسي.

د هضمي سيستم ناروغي
 نس ناستى او قبضيت:   کله چې اوبه په منظمه توگه په غټو کولمو کې جذب نشي او په پرله پسې 
ډول دفع شي، دغه حالت ته نس ناستی ويل کېږي او له کبله يې د بدن اوبه او د اړتيا وړ مالگې له لاسه 
ورکوي چې د بدن لپاره خطرناکه ده. د نس ناستي يو شمير لاملونه دادي، چې خواړه او اوبه په بکتريا، 

ويروسونو او نورو ميکروبونو سره ككړيږي. 
له يو شمير درملو او خوړو سره حساسيت هم د نس ناستي لامل كيږي. پر  نس ناستې باندې اخته ناروغ ته د مايعاتو 
او مالگې ورکول ضروري دي. ډاکتر ته د ناروغ تر رس��ېدو پورې بايد هغه ته د  ORSمحلول يا په يو ليتر اوبو كې 

له لږې مالگې سره دوه موټي اوړه وايشول شی او په پرله پسي ډول وركړ شي.
د نس ناستي پر خلاف د غټو کولمو له خوا د زياتو اوبو جذبول د غايطه توکو د کلکېدو لامل كيږي چې په سخته 

دفع كيږي. دغه حالت ته قبضيت وايي.
قبضي��ت د غټ��و کولمو د حرکاتو د کموالي له کبله هم منځته راځي. روحي فش��ار، د اعصابو ناراحتي او د کولمو 
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                فکر وکړئ:
- أيا د زياتو اوبو په څښلو کولاى شو د قبضيت مخه ونيسو؟

- ولې د نس ناستې په وخت کې د ځينې اومو سبو او ميوو له خوړلو څخه ډډه كوو؟

د اپڼدکس ميکروبي کېدل:
تر معدې لاندې ښي خواته يو کوچنى تيوب  د اپڼدکس په نامه شتون لري چې له غټوکولمو د لومړۍ برخې 
س��ره نښ��تى وي. )ددې څپرکي  )٩-1( شکل وگورئ.( ځينې وخت اپڼدکس له يوې مايع څخه ډکېږي دننه 
يې بکترياوې تکثر کوي چې د اپڼدکس د ميکروبي کېدو، پړس��وب او س��خت خوږ لامل كيږي. معمولاً د 
جراحۍ له لارې د اپنډكس په پرې كولو د هغې درملنه كيږي. ددې ناروغۍ نښې دخوراک کموالى، د نامه په 
برخه کې س��خت درد، کانگې او س��پكه تبه ده. که د ناروغ ښۍ پښه راټوله او ژر وغځول شي، ډيره درد حس 

کوي.

د هضمي سيستم روغتيا ساتنه )حفظ الصحه(:
 د هضمي سيستم د ناروغيو د مخنيوي لپاره بايد لاندې ټکي په پام کې ونيول شي:

د ځان او چاپيريال پاكوالى په پام کې ونيول ش��ي، له اودس ماتي څخه وروس��ته او له خوراك نه دمخه 
بايد لاسونه په پاکو اوبو او صابون پرېمينځل شي. پاکې اوبه او پاک خواړه په پاکو لوښو کې وخوړل شي 

او د ډيرو تودو خوړو له خوړلو څخه ډډه وشي.
ميوې اوسابه په سم ډول د کلور او يا مالگې په محلول کې پرېمينځل شي او وروسته وخوړل شي.

ډي��ر زي��ات خوراك او د خوراك پر مهال بيړه کول هضمي سيس��تم ته زيان رس��وي. بايد له هغې څخه 
مخنيوى وشي.

پرازيتونه هم ددې ناروغۍ لامل گرځي چې په ناروغ کې د اش��تها کموالى، س��ر خوږ او کانگې پيدا کېږي. د س��بو،  
تازه ميوو او د سبوس لرونکې ډوډۍ خوراك د قبضيت مخنيوى کوي.



د لومړي څپرکي لنډيز:
 د انسان هضمي سيستم له دوو برخو څخه جوړ شوى دى.

١. هضمي کانال)خوله، کومى، مرۍ، معده، وړې کولمې، غټې کولمې(
٢. هضمي غدې)د خولې لعابيه غدې، د معدې او کولمو دننۍ غدې، ځيگر )ينه( او پانکراس(.

 هغه بدلونونه چې د خوړو د هضم په عمليه کې رامنځته كيږى له دوو ميخانيکى او کيمياوي ډولونو 
څخه عبارت دي.

 انسان د عمر په لحاظ دوه ډوله غاښونه ) د شيدو غاښونه او هميشنۍ غاښونه( لري.
ځوانان د ش��کل او دندې په لحاظ څلور ډوله غاښ��ونه)ثنايا، انياب، کوچني أس��ياب او لوى أس��ياب(

لري.
 درې ډوله لعابيه غدې د خولې په منځ کې ځاى لري.

 د خولې لاړې خواړه پاسته او اوبلن کوي. نشايسته يې په کوچنيو ماليکولونو بدلوي او د غاښونو مخ 
پاکوي.

 ل��ه کوم��ي څخه مرۍ ته د خوړو د تېرېدو په وخت کې دکوم��ي وړه ژبۍ او د تالو وړه ژبۍ په ترتيب 
سره د پزې او د تنفس لاره بندوي.

 د معدې دېوال له دريوو ښويو عضلاتی طبقو )اوږده، حلقوى او مايل( څخه جوړ شوى دى.
  د معدې تيزاب، پيپسينوجن په پيپسين بدلوي.

 د ج��ذب عملي��ه د هضمي کانال له دېوال څخ��ه د کوچنيو غذايي ماليکولون��و تېرېدل او وينې ته د 
هغوى رسېدل دي.

  لويې گونجې، ويلي گانې او ميکروويلي گانې د موادو د جذبولو كچه زياتوي.
  د نس ناستي لاملونه د اوبو او خوړو د ککړتيا او له ځينو درملنو او خوړو سره حساسيت دى.
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د لومړي څپرکي پوښتنې

تشريحي پوښتنې:
1- د هضمي سيستم له ناروغيو څخه څنگه مخنيوى کولاى شو؟

٢-کولمې څنگه جوړښت لري او خواړه په څه ډول هضموي؟
٣- .معده په کوم ځاى کې پرته ده، څومره ظرفيت لري او خواړه څنگه هضموي؟

٤- د خولې د لاړو دندې بيان کړئ.
٥- د هضم په عمليه کې د معدې د تيزابو او انزايمونو رول وليکئ.

٦- د تالو وړې ژبې او د کومي د وړې ژبې دندې له يو او بل سره پرتله کړئ.
په خپلو کتابچو کې لاندې سمو پوښتنو ته د)ص( تورى او نا سمو پوښتنو ته د )غ( تورى وليکئ.

) ٧- ميخانيکي او کيمياوي هضم دواړه په معدې کې سرته رسيږي. ) 
٨- اپڼدکس يو کوچنى تيوب دى چې د غټې کولمې له لومړي برخې سره نښتى او تر گېډې لاندې ښي 

) خواته موقعيت لري.) 
) ٩- ينه او پانکراس د خوړو هضموونکي انزايمونه توليدوي.) 

سم ځواب وټاکئ او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.
١٠ د خوړو د څيرولو دنده د............ غاښونو په غاړه ده.

ج: کوچنۍ أسياب       د: لوى أسياب ب: انياب   الف: ثنايا  
لاندې جملې په خپلو کتابچو کې په مناسبو کلماتو ډکې کړئ.

١١- د معدې د دېوال غدې د ......... او............ انزايمونه توليدوي.
١٢- د وړو کولمو د پوښښي حجراتو د پلازمايى غشا گونجې.............. نومېږي.

نومونه  برخو  د مختلفو  د هغوى  او  کتابچو کې رسم  په خپلو  انسان د هضمي سيستم غړي  د   -١٣
وليکئ.
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دويم څپرکى

تنفسي سيستم 
أيا پوهېږئ يو ش��خص کولاى ش��ي چې د څو محدودو ورځ��و لپاره له اوبو 
پرته ژوند وکړي. له خوړو پرته ش��ونې ده چې انس��ان له يوې اونۍ څخه ډېره 
م��وده ژوندى پاتې ش��ي، خو که يو ش��خص يو څو دقيق��ې تنفس ونه كړاى 

شي، مري. 
ولې زموږ بدن اکسيجن ته اړتيا لري؟ په تيرو لوستونو کې مو زده کړل چې د 
بدن ژونکې )حجرې(، غذايي مواد د اکس��يجن په مرسته سوځوي، ترڅو د 
هغو له انرژي څخه د خپلو فعاليتونو لپاره گټه واخلي. بدن د شاوخوا له هوا 
څخه د خپل د اړتيا وړ هوا اخلي او د هغې په وړاندې کاربن داي اکس��ايد، 

چې د بدن لپاره زيان لري، خارجوي.
زموږ بدن په څه ډول کاربن دای اکسايد دفع کوي؟ د بدن کوم غړى د کاربن 
ډای اکسايډ په دفع کولو کې ونډه لري؟ أيا امکان لري چې له اکسيجن سره 

يو ځای ځينې ميکروبونه هم بدن ته ننوزي؟ 
 أي��ا ب��دن کولاى ش��ي د هغوى پر وړان��دې مجادله وک��ړي؟ د دې فصل په 

پوهېدو سره کولای شئ پورتنيو پوښتنو ته ځواب ورکړئ.
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د تنفسي سيستم د غړو جوړښت او دندې:
د انسان تنفسي سيستم د هوا له لارو او سږو څخه عبارت دي.

کله چې هوا د پزې له لارې بدن ته ننوزي له کومي او حنجرې څخه تېرېږي او د قصبة الريې او برانشونو 
له لارې س��ږو ته رس��ېږي. په هواي��ي کڅوړو کې، چې د س��ږو په منځ کې ځاى ل��ري. د غازونو تبادله 

صورت مومي. تنفسي سيستم غړي او د هغوی دندې په لاندې توگه معرفي کيږي: 
د پزې تش���ه: هغه هوا چې پزې ته ننوزي د لزجى مايع او په پزه كې د ننه د نريو ويښ��تانو )س��يليا( په 

واسطه تصفيه، توده او نمجنه کېږی او همدارنگه خاورې، دوړې او ميکروبونه چاڼېږی.
کومى )Pharynx(:د تنفس په وخت کې له کومي څخه يوازې هوا تېريږي. څرنگه چې د مخه مو 
ولوس��تل د غذايي موادو او اوبو د تيرېدلو پر مهال تنفس��ي لاره د کومي د وړې ژبې په واسطه تړل کېږي 

او خوراکي توکي د مرۍ په لوري وړل کېږي او حنجرې ته نه ننوزي.
حنجره )وچه غاړه( )Larynx(: له کومي څخه وروس��ته وچه غاړه موقعيت لري چې دوې پردې 
يا د غږ )صوت( تنابونه لري. غږ دصوتي پردو د رپېدو او د هغو عضلو د انقباض او انبسا ط له کبله، چې 
ورس��ره نښ��تي دي، توليديږي. د غږ د تنابونو جوړښت په نارينه او ښځو کې توپير لري. دا توپير د هغوى 

د غږ د توپير لامل كيږي. بايد زياته شي چې د سگرټو او د چلم څښل د غږ پردوته زيان رسوي.

                فکر وکړئ:
په حنجره کې دوې عضلاتي پردې موجودې دي چې صوتي تنابونه ورته ويل کېږي. له دغې برخې څخه د هوا تيرېدل د 
هغوى د رپېدو او د غږ د توليد لامل گرځي. ستاسې په نظر أيا انسان د هوا د خارجېدو يا د هوا د داخليدو پر مهال خبرې 

کولاى شي؟ ولې؟
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قصب���ة الريه )Trachea(: يوه كرپندوكې)غضروفي( تش��ه لوله ده چې له حنجرې څخه وروس��ته 
موقعي��ت ل��ري او هوا ور څخ��ه تيريږي. قصبة الريه د ٢،٥ س��انتي مترو په ش��اوخوا ک��ې قطر او ١١ 
س��انتي متره اوږدوالى لري. پاس��نۍ برخه يې حنجرې او ښ��کتنۍ برخه يې په دوو کيڼو او ښي برانشونو 
)Bronchus( پورې، چې هوا سږو ته ليږدوي نښتې ده. د قصبة الريې دننه سطحه د نمجنو وېښتانو 
)س��يليا( په واس��طه پوښل شوې ده چې د ميکروبونو، خاورو او دوړو له چاڼ سره مرسته کوي او سږو ته 

د هغوى د ننوتلو مخه نيسي.
 د قصبة الريې وروس��تۍ برخه په دوو څانگو يا برانش وېش��ل کېږي. ښ��ی برانش ښ��ي سږي ته او کيڼ 

برانش يې کيڼ سږي ته ځي.
س���ږي )Lungs(: س��ږي ل��ه هوا څخه ډک س��فنجي ډوله ارتجاع��ي بالونونه دي چ��ې د ټټر دننه د 
زړه ښ��ي او کيڼ خواته د حجاب حاجز د پاس��ه موقعيت لري. برانش��ونه د س��ږي په دننه د برانشيولونو 
)Bronchioles( په نامه پرکوچنيو څانگو وېشل کېږي. په پاى کې برانشيولونه په هوايي كڅوړو پاى 
ته رسيږي. هوايي كڅوړې د غازونو د تبادلې اصلي ځاى دى. هره هوايي کڅوړه زيات وېښته ډوله رگونه 
لري چې اخس��تل ش��وي اکسيجن جذب او کاربن ډای اکس��ايد، چې د بدن له حجراتو څخه اخستل 
ش��وى دى، د هوايي کڅوړو د ننه  أزادوي. هر س��ږى په ميليونونو هوايي کڅوړې لري. د سږو د کڅوړو 

حجاب حاجز

 د  )١-٢( انځور تنفسي سيستم

پزه

کومى

توتکه

قصب الريه

برانش

سږي
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د تنف���س عمليه: د تنفس عمليه س��ږو ته د هوا د داخلېدو )Inspiration( او له س��ږونه د هوا له 
وتلو )Expiration( څخه عبارت ده. دهوا په داخليدو د ټټر د قفس حجم زياتيږي چې له دې کبله 
د ټتر د پنجرې داخلي فش��ار ټيټيږي. برعکس د ټټر د قفس دحجم په کوچني کېدو د ټټر په دننه کې د 
هوا فشار زياتيږي او له سږو څخه د هوا د وتلو لامل گرځي. په سږو کې د غازونو تبادله سر ته رسيږي. 
يو ځوان انس��ان په يوه دقيقه کې له ١٢ نه تر ٢٠ ځلو پورې س��ا اخلي. د سا اخستلو شمېر د استراحت 

په وخت کې کميږي او دکار او ورزش په وخت کې زياتيږي.

               فعاليت:
د پسه يو روغ سږی چمتو کړئ او تر کتلو وروسته يې لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ:

١- قصبة الريه او برانشونه څه ځانگړتياوې لري؟ په هغوی باندې له لاس وهلو وروسته ځواب ورکړئ.
٢- س��ږي د لاس وهلو په وخت )د هوا له ورکولو د مخه او د پمپ په وس��يله د هوا له ورکولو څخه وروس��ته( څه ډول حس 

کېږي؟
٣- د سږو رنگ په کوم شي پورې اړوند وى؟

٤- د س��ږي يوه برخه پرې کړئ. په پرې کړ ش��وې برخه کې کوم ش��يان کتلاى شئ. خپلې ليدنې كتنې وليكئ او  يو له بل سره 
پرې خبرې وکړئ

عمومي سطحه له سلو مربع مترو څخه ډېره ده. يعنې د هغوى عمومي سطحه د بدن د پوستکي پنځوس 
برابره ده. له همدې کبله پوره اندازه اکسيجن اخلي او کاربن داى اکسايد خارجوي.

برانشيولونه

برانشقصبة الريه هوايي کڅوړې 

ويښته ډوله رګونه
 د )٢-٢( انځور د سږو داخلي 

جوړښت
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                فعاليت:
پ���ه هغ���ه هوا کې د کاربن داى اکس���ايد د ش���تون ثبوت چې له س���ږو څخه 

خارجيږي.

١- لږه چونه )چې اوبه ورته نه وي رس��ېدلې( په اوبو کې حل او بيا يي 
د کاغذي فلتر په وسيله چاڼ کړئ.

٢- د چون��ې اوبه په يوه ښيښ��ه ي��ي تيوب کې واچ��وئ او د يو كړکۍ 
)درګه( په واسطه يې د څو شيبو لپاره په هغه کې پو کړئ.

- د چونې په اوبو کې څه بدلون رامنځته كيږي؟
- څنگ��ه پوه ش��و چې دا بدل��ون د هغې هوا له کبله دى چې له س��ږو 

څخه وتلې ده؟

د ويني په واس���طه د غازونو لېږدېدل:اکس��يجن ډيری د هيموگلوبين په واسطه لېږدول کېږي 
چې د وينې په سرو کروياتو کې موجود دى. کاربن داى اکسايد په وينه کې ډيری په پلازما کې دمحلول 

په بڼه لومړى زړه ته او له هغه ځاى څخه د اطراح لپاره سږو ته وړل کېږي.

               فعاليت:
١- له لاندې ش��کل س��ره س��م يو موډل جوړ کړئ. دغه موډل د ټتر د پنجرې او تنفس��ي 
دس��تگاه موډل دى. د دغه موډل کومې برخې له س��ږو، قصبة الريې او برانش��و نو س��ره 

معادلې دي؟
٢-ربړينه پاڼه ورو لاندې خواته راكاږئ. پوکڼيو ته په ځير وگورئ چې څه پيښيږي؟

اوس لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ:
ال��ف- کله چې ربړينه صفحه لاندې خوا ته کاږئ د لوښ��ي )بوتل( د ننه حجم او فش��ار 

څه ډول تغيير کوي؟
ب- د الف پوښ��تنې د ځواب په مرسته څرگند کړئ چې ولې پوكڼۍ د ربړيني صفحې د 

كاږلو پر مهال له هوا څخه ډکيږي؟

د )٣-٢( انځور د ټټر د پنجرې موډل

د )٤-٢( انځور د کاربن داى اوکسايد د 
شتون ثبوت په سږو کې
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د تنفسي سيستم ځينې معمولي ناروغۍ

والگى )Common cold(:د والگي د  ناروغۍ عامل يو ډول ويروس دى چې د الکترون ميکروسکوپ 

په وس��يله ليدل کېږي او په هر موس��م کې موجود وي. ددې ناروغۍ عامل د خولې د لاړو او د پزې د اوبو 

په وس��يله د ټوخي او پرينجېدلو په وخت کې خارجيږي. که روغ س��ړى په ويروس باندې ککړه هوا تنفس 

کړي د والگي په ناروغۍ اخته کېږي.

شخصي روغتيا ساتنه د والگي او هغه ته د ورته نورو ناروغيو له مخنيوي سره مرسته کوي.

انفلون���زا )Influenza(:د انفلونزا د ناروغۍ عام��ل يو بل ډول ويروس دى چې د والگي له ويروس 

س��ره توپير لري. په دې ناروغۍ کې س��ربېره پر هغو نښو چې د والگي په ناروغۍ کې ليدل کېږي، ناروغ 

س��خته تبه او س��ر خوږ لري. همدارنگه د ناروغ پزه س��وځي او نرۍ او ټينگه مايع يې له پزې بهيږي. د 

انفلونزا ناروغي د والگي په پرتله ډېر دوام کوي او ډېر استراحت ته اړتيا لري.

توبرکلوز )Tuberculosis(:توبرکلوز يا د نري رنځ ناروغۍ تر او سه پورې د يوې سترې روغتيايي 

ستونزې په توگه مخ په ودې هېوادو کې پاتې شوې ده او که درملنه يې و نه شي د مړينې لامل گرځي. د 

نري رنځ ناروغي د بکتريا په واسطه منځ ته راځي او زياتره د هوا د تنفس او د ناروغۍ په عامل باندې د 

ککړو څاڅکو په وسيله ليږدول کېږي.

همدارنگه نرى رنځ د ککړو شيدو په خوړلو، ککړو لوښو، کاليو، د مخ وچولو ټوكر او نورو ککړو شيانو 

په وس��يله روغ ش��خص ته ليږدول کېږي. د ناروغۍ نښې نښ��انې دوامداره ټوخى، د سا اخستلو ستونزه، 

ستړيا، تبه، د اشتها کموالي، ډنگروالى، د ټټر خوږ، وينه لرونکي بلغم او نور دي.

نوو زېږېدلو ماش��ومانو ته د بي س��ي جي )BCG( واکس��ين کې��ږي، چې د دې ناروغ��ۍ په مقابل کې 

معافيت تر لاسه كړي، ځکه وقايه تر درملنې بهتره او ارزانه ده.
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د دويم څپرکي لنډيز:
 هوا د پزې، خولې، کومي، توتكې،  قصبة الريې او برانشونو له لارې سږو ته ننوزي.

 سږي له هوا څخه ډک سفنجي ډوله ارتجاعي بالونونه دي چې د ټټر د پنجرې په منځ کې د زړه ښي 
او کيڼ خوا ته او د حجاب حاجز د پاسه موقعيت لري.
  برانشونه په سږو کې په برانشيولونو باندې وېشل کېږي.

 دخارجی تنفس په عمليه کې دوه مرحلې ش��املې دي. س��ږو ته د هوا ننوتل او له س��ږو څخه د هوا 
وتل.

 د اکس��يجن ډېره برخه د هموگلوبين په واس��طه، چې د وينې په س��رو کروياتو کې موجود دى، د بدن 
حجرو ته ليږ دول کېږي.

 دکاربن دای اکسايد ډېره برخه د وينې په پلازما کې په منحل توگه لېږدول کېږي.
 د تنفسي سيستم معمولي ناروغي له والگي، انفلونزا او نري رنځ څخه عبارت دی.
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د دويم څپرکي پوښتنې:
تشريحي پوښتنې:

1- په سږو کې د  غازونو تبادله په څه ډول سرته رسيږي؟
٢- هوا له کومو لارو څخه سږو ته ننوزي؟ په ترتيب سره يې نومونه واخلئ.

٣- د والگي او انفلونزا ترمنځ توپير څرگند کړئ.
تش ځايونه په خپلو کتابچو کې په مناسبو کلمو ډک کړئ.

برانشونه د سږو په د ننه د............ په نامه په کوچنيو څانگو وېشل کېږي.
د اوبو او غذايي موادو د تېرېدو په وخت کې تنفسي لارې د........... په واسطه تړل کېږي چې حنجرې 

ته د خوراکي موادو د ننوتلو مخه ونيسي.
سم ځواب وټاکئ او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.

٦- د اکس��يجن ډيره برخه د هموگلوبين په واس��طه، چې په............... وجود لري، د بدن حجروته 
لېږدول کېږي.

ب- د وينې سره کرويات الف- د وينې دمويه صفحات   
د- د وينې پلازما ج- د وينې سپين کرويات    

٧- په سږو کې د غازونو تبادله په................... کې سرته رسيږي.
د- هيڅ يو ج- هوايي کڅوړې   ب- ښي بطن  الف- برانشونه 
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دريم څپرکى

Circulatory system د وينې د دوران سيستم
د انس��ان ب��دن د لمبا، س��ندرو ويلو، مطالع��ې او ان د اس��تراحت پر مهال 

خوراكي توكي، هورمونونه، غازونه او فاضله مواد ليږدوي.
 د تنفس��ي سيستم له لارې جذب ش��وى اکسيجن او د هاضمې په سيستم 
كې د هضم او جذب لپاره چمتو شوي خواړه څنگه د بدن د غړو حجرو ته 
لار پيدا كوي؟ د بدن حجرو ته د دغو موادو د ليږدولو ځواک د کومو غړو 
په وسيله تر لاسه کيږي؟ په تيرو کلونو کې مو د زړه په هکله ځينى مطالب 
لوستي دي. اوس ددې څپرکي په لوستلو به تاسو د زړه، شريانونو، وريدونو 
 او ويښ��ته ډوله رگونو)ش��عريه عروق( جوړښ��ت او دندې وپيژنئ او د وينې 
د دوران د سيس��تم له س��تونزو سره به أشناش��ئ. همدارنگه به وويلاى شئ 

چي د ويني د دوران د سيستم غړي څنگه په گډه کار کوي. 
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وينه
 

د حيوانات��و پ��ه بدن کې وينه مختلف توکي لي��ږدوي.  د وينې حجم د عمر او جنس په پرتله توپير کوي. 
د وينې حجم په ښ��ځو کې له ٤،٥ څخه تر ٥،٥ ليترو پورې او په س��ړو کې له ٥ څخه تر ٦ ليتر پورې 
رس��ېږى منحل غازونه لکه اکسيجن له س��ږو څخه د بدن ټولو نسجونوته او کاربن داى اکسايد د بدن له 
نسجونو او حجرو څخه سږوته د وينې په واسطه ليږدول کيږي. وينه غذايي مواد، اوبه، مالگه، انتي باډي، 
أيونونه، انزايمونه، هورمونونه او له كاره وتلي زياتي توکي د بدن له يوځاى څخه بل ځاى ته ليږدوي. وينه 
يو ارتباطي نسج دى چې له دوو برخو يعنې مايع او جامد څخه جوړه ده، چې مايع برخه يې د وينې پلازما 

او جامده برخه يې د وينې د کروياتو يا حجراتو څخه جوړه شوې ده. 

د وينې اجزاوې
د وينې پلازما:بوسو ته ورته ژيړ رنگه مايع ده چې د وينې ٥٥ فيصده حجم جوړوي او غذايي 

منحل م��واد لک��ه قندون��ه، پروتينونه، 
او  غازون��ه  هورمونون��ه،  ويټامينون��ه، 
معدن��ي توکي لري. هغ��ه جامده برخه 
چ��ې په پلازما کې لامبو وهي د وينې د 

کروياتو په نامه ياديږي.
د وين���ې کرويات: د وين��ې کرويات د 
وينې ٤٥ فيصده حج��م جوړوي. د وينې 

کرويات په دري ډوله دي: 
)Erythrocytes( کروي��ات   س��ره 
او   )Leukocytes( کروي��ات  س��پين 
 )Thrombocytes(. صفحات  دمويه 
د وين��ې د کرويات��و عم��ده ځانگړتياوې په 

)١-٣( جدول کې ښودول شوي دي:

د وينې کرويات) ٤٥% (

 د حجرې ډول
په  في ملى ليترکې

دندېيې  شمير
د اکسيجن انتقال  ٥ څخه تر ٦ ميليونو پورې

سره کرويات

دفاع سپين کرويات

د وينې پړن 
کيدل، او د وينې بهدنې مخنيوي د مويه صفات

7000 څخه تر 10000

150,000 څخه تر 500,000

)1-٣( انځور د وينې د کروياتو ډولونه
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د حجرې 
ډول

د جوړيدو 
ځاى

په هر ملى ليتر 
وينه کې شمېر

نورې ځانگړتياوې        دنده 

سره 
کرويات

د هډوکو 
په مغز کې

د 5 څخه تر 6 
ميليونه پورې

او   O٢ د 
موادو  غذاي��ي 

ليږدول

بالغه يا پخه حجره يې هس��ته نه 
لري. عم��ر يې ت��ر ١٢٠ ورځو 
پ��ورې وي. پ��ه هره ثاني��ه کې په 
ميليونونو س��ره کرويات له منځه 
ځ��ي او پ��ه هم��دې  ش��مير بيا 

جوړيږي.

سپين 
کرويات

زياتره د 
هډوکو په 

مغز کې

ناروغ��ۍ ٧٠٠٠تر ١٠٠٠٠ د 
منځت��ه  ا ر
نك��و  و كو
په  ميکروبون��و 
بدن  د  وړاندې 

دفاع

هس��ته لرونکي دي او مختلف 
ډولونه لري. له ميکروبونو س��ره 
په مختلفو لارو مبارزه کوي او له 

سرو کروياتو څخه لوى دي.

دمويه 
صفحات

د هډوکو 
په مغز کې

له ١٥٠٠٠٠تر 
٥٠٠٠٠٠

د   وين��ې  د 
او د  پرنډېدل��و 
وين��ې د بهيدو 

مخنيوی

هس��ته نه لري. عم��ر يې ډير لنډ 
دى. غير منظم شکلونه لري.

)١- ٣( جدول د وينې د کروياتو عمده ځانگړتياوې

             فکر وکړئ
١- د کوم ډول کروياتو شمير له نورو ډولونه څخه زيات دی؟ د هغو اهميت په څه کې گورئ؟

٢- که د چا وينه د ټپ له امله جاري او وينه يې ونه دريږي، فکر وکړئ چې د هغه د وينې په کومو کروياتو کې س��تونزه وجود 
لري؟ څرگنده يې کړئ.

٣- که چيرې کوم ميکروب زموږ بدن ته ننوزي، د کوم ډول کروياتو شمير زياتيږي او ولې؟
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B د )٢-٣( انځور د وينې د ليږدونې دياگرام

د وينې گروپونه
ځينې وخت يو ناروغ ش��خص د يوبل ش��خص وين��ې ته اړکيږي. په دغه صورت ک��ې مهمه خبره داده 
چې د وينې ورکوونکي او ويني اخيس��تونکي ترمنځ د وينې د ګروپ س��مون وجود ولري. د انسان وينه 
پ��ر AB, B, A او صف��ر گروپونو ويش��ل کيږي. که چيرې د وينې اخيس��تونکى ش��خص وينه د وينې 
ورکوونکي ش��خص له وينې س��ره س��مون ونه لري، د وينې اخيستونکي سړى د وينې د پړن کيدو لامل 
گرځي، په نتيجه کې سخته تبه او د شريانونو بندوالى منځ ته رواړي ښا يى د مړينې لامل شي. د وينې د 
انتقال دياگرام په )٢-٣( ش��کل کې ښ��ودل شوى دى. په دې دياگرام کې وکتورونه د وينې ورکوونکي او 

وينې اخيستونکي ترمنځ د توافق ښکارندوى دي.                       
د Rh فکتور:

 يوه بله ماده دځينو وگړو په وينه كې ش��ته چې لومړى پلا د Rhesus په نامه ديو ډول بيزوگانو په وينه 
کې کش��ف ش��وه. له همدي کبله د Rh فکتور په نامه ياديږى. د هغه وگړو چې وينه يې دغه ماده  لري 
د Rh مثبت Rh+( ) او هغه کسان چې وينه يى دغه ماده نه لري د Rh منفى )Rh-(په نامه ياديږي. 
کيدای ش��ي د څلورو گروپونو  AB,B,A,O هر يو Rh مثبت او يا Rh منفي اوس��ي. دغه فکتور 
ه��م د وين��ې په ليږدولو کې په پام کې نيول کيږي. هيڅکله د Rh مثبت وينه Rh  منفي وينې ته نش��و 

ورکولاى.
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د وينې رگونه:
له منش��عبو ټيوبونو څخه عبارت دي چې د بدن په ټولو برخو 
کې شتون او په منځ کې يې وينه جريان لري. د وينې  رگونه 
د وينې د ليږدونې په وس��يله غذايي مواد، اکس��يجن، 
اوبه او نور توکي د بدن ټولو حجراتو ته رسوي او په 
مقابل کې فاضله توکي، کاربن داى اکس��ايد اونور، 
چې د حجرو لپاره غير ضروري او أن زيانمن دي، 
راټولوي او دفع کولو لپاره يې اطراحي غړو ته رسوي. 
د وينې رگونه په دري ډوله دی: وريدونه، ش��ريانونه، او 

ويښته ډوله رگونه.
 شريانونه )Arteries(: هغه رگونه دي چې له زړه څخه 
وتل��ي او د بدن په مختلفو برخو کې ويش��ل ش��وي دي. 
ش��ريانونه پاکه وينه ) زيات اکسيجن لرونکي وينه( د 
بدن ټولو برخو ته رسوي. ريوي شريان يوازنى شريان 
دى چ��ي ناپاکه وينه )د لږ اکس��يجن او زيات کاربن 
داى اکس��ايد لرونکې( له زړه څخه سږو ته رسوي. 
ش��ريانونه پېړ ديوال لري او د بدن د سطحې په پرتله 

په يو څه ننوتلې برخه کې موجود دي.
چ��ې  دي  رگون��ه  هغ��ه   :)Veins(  وريدون���ه 
د ب��دن ل��ه مختلفو برخ��و څخه ناپاک��ه وينه ټولوي 
او زړه ت��ه يې رس��وي. پرت��ه له ريوي وري��د، نور ټول 
وريدون��ه ناپاک��ه وين��ه ل��ري. ري��وي وري��د پاک��ه وينه 
ل��ه س��ږو څخ��ه زړه ت��ه رس��وي. ډي��ری وريدونه په 
 خپل��ه لاره ک��ي دريڅ��ې )Valves ( ل��ري چ��ې 
د وينې د راگرځيدو مخه نيسي. وريدونه د شريانونو په پرتله نرى 

 )٣-٣( انځور د وينې د کوچنى 
او لوى دوران مسير

تنه او پښي 

سر او لاسونه

سږي

زړه

پښتورګي

ځيگرد هاضمې کانال
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ديوال، د وينې ل�ږ فشار او د بدن تر پوستکي لاندې موقعيت لري. 

:)Capillaries(ويښته ډوله رگونه 
ش��ريانونه چ��ې له زړه څخه راوځي، ټول ب��دن ته ځي او په کوچنيو څانگو ويش��ل کيږي. دغه کوچنۍ  
څانگې بياهم په کوچنيو څانگو ويشل کيږي. په پای کې د بدن په نسجونو کې د حجرو ترڅنگ هومره 
نري او نازکه کيږي چې  له ميکروسکوپ څخه پرته يې ليدلاى نه شو. دغه ويښتو ته ورته نريو رگونوته 
ويښته ډوله ويل کيږي. ويښته ډوله رگونه د بدن په ټولو برخو کې شته. د وينې او نسجونو ترمنځ د غذايي 

موادو جذبيدل اود غازونو بدليدل د ويښته ډوله رگونو له لارې سرته رسيږي.

:)Heart(زړه
زړه له يو ډول ځانگړې مخططې عضلې څخه، چې د زړه د عضلې په نامه يادېږي، جوړ شوى دى او د ټټر د 
پنجرې  دننه د سږو ترمنځ لږ کيڼ خواته واقع او د پريکارديوم  )pericardium( په نامه د يوې نازکې پردې 
 په وسيله احاطه شوى دى. نوموړې يوه غبرگه پرده ده چې له مايع څخه ډکه ده او زړه له سوليدو څخه ساتي. 

د هرسړي زړه تقريباً د هغه د موټي په اندازه دی.

د زړه جوفون���ه:  زړه په دوو ښ��ي او کيڼو برخو باندې ويش��ل ش��وى دى. دغ��ه دوه برخې بياهم په 
پلنوالي، په پاس��نۍ او ښ��کتنۍ برخو ويشل شوي دي. پاسنۍ برخې، چې نازک ديوال لري، د دهليزونو 
)Atriums(پ��ه نامه او لاندينۍ برخې، چې پيړديوال لري، د بطنونو )Ventricles( په نامه ياديږي. 

په دې ترتيب زړه په دوو برخو ښي دهليز او ښي بطن او کيڼ دهليز او کيڼ بطن باندې بېليږي.
 :Valves(( د زړه دريڅې

 د زړه ښي او کيڼ جوفونه داسې واقع شوي دي چې يو دهليز بل دهليز او يو بطن بل بطن ته لاره نه لري. 

          فکروکړئ 
مخکې مو وويل چې پرته له ريوي شريان څخه نورټول شريانونه پاکه وينه او پرته له ريوي وريد څخه نور 

ټول وريدونه ناپاکه وينه لري. ددي ځانګړتيا لامل په څه شي کې وينئ؟
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ښي دهليز له ښي بطن سره او کيڼ دهليزله کيڼ 
بطن سره د دريڅو په وسيله اړيکې لري.

د  دريڅې  دوه  لري.  دريڅې  زړه څلور  انسان  د 
دهليزونو او د بطنونو ترمنځ او دوه نورې دريڅې 
د  دي.  واقع  ترمنځ  شريانونو  لويو  او  بطنونو  د 
وينې حرکت تل د دريڅو د خلاصيدو او تړل 
کيدو په وسيله کنتروليږي او يوطرفه دي. د وينې 
د بهير له امله دريڅې خلاصيږي او وينه له هغوى 
په ځای شوي  داسې ځای  دريڅې  تيريږي.  څخه 
چې د وينې د بېرته راگرځېدو مخه نيسي.د ښي دهليز 
او ښي بطن ترمنځ درې پله لرونکي دريڅه )Tricuspid( او 
 )Bicuspid( دکيڼ دهليز او کيڼ بطن ترمنځ دوه پله يى دريڅه
وجود لری د ريوي شريان)Pulmonary Artery( او ښي 
ابهر  بطن ترمنځ د ريوی شريان دريڅه او د کيڼ بطن او د 
شريان)Aorta( ترمنځ د ابهرشريان دريڅه موقعيت لري.

د زړه رگونه: زړه د بدن ټولو برخو ته وينه پمپ کوي. 
اړتيا وړ وينه په څه ډول  أيا پوهيږئ چې د زړه حجرې د 
لارې،  له   )Coronary( شريان  اکليلى  د  زړه  د  اخلي؟ 
چې له ابهر شريان څخه سرچينه اخلي، د زړه د عضلې ټولو 
برخوته وينه رسوي. زياتي توکي او co٢ د اکليلی وريدونو 

په وسيله اخلي او د زړه ښي دهليز ته ليږدول کيږي. 
راتگ  له   ته  زړه  وينه  دوران:  فعاليت  د  زړه  د 
وروسته تر بېرته وتلو پورې يو دوران کوي، چې اغېزه يې د 
زړه په ضربان کې څرګنديږی. وينه په بدن کې له دوران څخه 
وروسته د زړه د وريدونو له لارې ښي دهليزته ځي. وروسته د 

لاندينى لوى وريد

ابهر شريان
پاسنى لوى وريد

ريوي شريان

چپ دهليز

ښى دهليز ښى بطن

چپ بطن

)٤-٣( انځور د انسان زړه

په خلاص حالت کې د دوه 
پرده يي دريڅه

)٥-٣( انځور د زړه دريڅې

په تړلي حالت کې درې 
پرده يي دريڅه 

په تړلى حالت کې دوه 
پرده يي دريڅه

په تړلې حالت کې د ريوى 
شريان دريڅه

په خلاص حالت کې ريوي شريان دريڅه
په خلاص حالت کې د ابهر شريان دريڅه 

په خلاص حالت کې د 
ابهر شريان دريڅه 

په خلاص حالت کې درى پرده 
يي دريڅه
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زړه په هر ضربان کې د زړه دهليزونه راټوليږي )منقبض کيږي( او وينه بطنونو ته ځي. د وينې له فشار سره 
د دهليزونو او بطنونو ترمنځ دريڅې)دري پله يي او دوه پله يي (خلاصيږي. وروسته د بطنونو په ډکيدو 
سره هغوى راټوليږي. په دې حالت کې دوه او درې پاټکيزې )پله يي( دريڅې په کلکه تړل کيږي او يو 
غږ توليدوي چې هغه د زړه لومړى غږ دي. وروسته د لوى شريان او د ريوي شريان دريڅې خلاصيږي 
او وينه له کيڼ بطن څخه لوى شريان ته او له ښي بطن څخه ريوي شريان ته ننوزي. په دغه حالت کې 
 دا دريڅې په کلکه تړل کيږى ترڅو بطنونو کې د وينې د بېرته ګرځيدو مخنيوى وکړي. کوم غږ چې 
لپاره زړه  لږ وخت  د   نه  ثانيې  يوې  له  بيا  ته راځي د زړه دويم غږ دى. وروسته  له کبله منځ  د هغې 

استراحت کوي.

د انسان زړه په عادى حالت کې په هره دقيقه کې لږ او ډېر ٧٠ ځلې ټوپونه وهي. د دروند کار او 
ورزش او يا د تبې په وخت کې د زړه ضربان زياتيږي.د دښتې د مږو زړه  په هره دقيقه کې٢٠٠- 

٤٠٠ځلې او د فيل زړه چې يو لوى حيوان دى، ١٢ځلې ټوپونه وهي.

               فعاليت
يو قيف واخلئ اوخوله يې پر کاغذ يا پلاستيک بنده کړئ. د قيف په وروستۍ برخه کې يوپيپ وتړئ. د قيف خوله پر 
زړه او د پيپ خوله خپل غوږ ته ونيسئ. د زړه غږ ښه ښکاره اوريدل کيږي. زده کوونکي بايد د زړه لومړى او دويم غږ 
واوري اود هغوي ډولونه تش��خيص او بيان کړي. که چيرې پر رگونو باندې په تيره بياد لاس د بند پر رگ گوته کېښ��ودل 

شي په رگ کې د زړه د ضربان اغيزه احساسيږي چې د نبض په نامه ياديږي.

            فکر وکړئ
ولې په مختلفو ش��رايطو کې د وگړو د نبض ش��مېر، د بيلگې په ډول د اس��تراحت او د ورزش په حالت کې، يو له بل سره توپير 

لري؟
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لم���ف )Lymph (:  زړه د وينې د هر پمپ پر مهال د زيات فش��ار ل��ه امله يوه اندازه منحل مواد د 
ويښ��ته ډوله رگونو له نازک ديوال څخه د نس��جونو په تش ځاى کې توييږي او بيرته رگونوته نه ورځي. 

د وينې سپين کرويات د ويښته ډوله رگونو له ديوال څخه د نسجونو تشې ته ننوزي.

د نسجونو په تش ځاى کې موجود مواد لمفاوي مايع جوړوي چې ځانگړو رگونو )لمفاوي رگونو( ته 
ننوزي اوبيا د وينې جريان ته رسيږي. لمفاوي رگونه دريڅې لري چې لمف ته د وينې په لوري حرکت 
ورکوي او د هغه د راگرځيدو مخه نيسي. لمفاوي رگونه په خپله لاره کې له لمفاوي غوټو څخه تېريږي 

                فعاليت:
د پسه د زړه سپړل او څېړل.

د پسه يو روغ زړه پيدا کړئ.

1- لوم��ړى دهغ��ه بهرن��ۍ برخې پ��ه ځېر وگورئ. کوښ��ښ وکړئ چ��ې د هغه 
دهليزونه اوبطنونه د بهر له خوا وپېژنئ.

٢- يو پنس��ل يا خودکارقلم  هغه رگ ته ننباس��ئ تر څو د زړه بيخ ته ورس��يږي. 
وروس��ته بي��ا د قلم په اوږدو زړه پ��ه بياتي پرانيزي. پ��ه دې کار کيڼ دهليز اوکيڼ 

بطن پيداکړئ.
٣- له دغه غوڅولو سره موازي د زړه ښي خواته ځای څېرې کړئ چې وکړاى 

شئ ښي دهليز او ښي بطن وگوري.

               فعاليت:
يوه ډله زده کوونکي دې د ټولګي په مخ کې د وينې دوران د څو دانو س��ور رنګه او أبي رنګه پوکڼيو په وس��يله د )٣-٣( ش��کل 

له مخې د ښوونکي په مرسته تمثيل کړي. 

)٦-٣( انځور د پسه زړه

ريوي شريان

ريوى وريد
لوى وريد

ښى دهليز

ښى بطن

دغوڅولو لار

چ��پ 
دهليز

چپ بطن

ابهر شريان

د وينې دوران:د وينې دوران په دوو برخو، لوى دوران اوکوچني دوران، ويشل کيږي. څرنگه چې 
په )٣-٣( ش��کل کې وينئ، د وينې د جريان عمليه د زړه له کيڼ بطن څخه د بدن ټولو برخو ته او د 
هغې راگرځېدل د زړه ښي دهليز ته د وينې د لوى دوران په نامه ياديږي. د وينې د جريان عمليه د زړه 

له ښي بطن څخه سږو ته او له سږو څخه د زړه کيڼ بطن ته د کوچني دوران په نامه ياديږي.
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چې په دغه غوټو کې س��پين کرويات موجود دي او کولاى ش��ي 
وينې ته له ورغلو ميکروبونو سره مبارزه وکړي.

د وينې د دوران ستونزې:
 هر کال په سل گونو زره انسانان د چاغوالي او د وينې د لوړ فشار 
له امله مري. د وينې د دوران ستونزې د سگرټ څکولو، په وينه 
کې د کلسترولو )د وينې غوړ( د اندازې لوړ والى، روحي فشار 
او د ورزش د کموال��ي ل��ه کبله منځ ته راځ��ي. رغنده غذايي 
رژيم او منظم ورزش کولاى ش��ي د وينې د دوران ستونزې تر 

يوې کچې لږې کړي.
د زړه حمله: د زړه حمله د زړه د شريان د بندېدو له امله چې    
د زړه حجرو ته د وينې او اکس��يجن د نه رس��ېدو لامل کېږي 
 ) Atherosclerosis( منځته راځي د زړه د شريان بنديدل
هغه وخت منځ ته راځي چې د وينې د رگونو په دننه ديوال کې 
کلس��ترول   د يو پوښ په ډول جوړيږي. د کلسترول توليدېدل 

د وين��ې د رگون��و  د قطر پېړوالی او نرموالی کموي. د وينې د بهير ورو والی د زړه په حجراتو کې د 
اکس��يجن د کموالي لامل کېږي. پرته له اکس��يجن څخه د زړه حجرې ډېر ژر  له منځه ځي. کله 

چې د زړه حجرې په پوره اندازه له منځه لاړې شي، زړه ښايي ودريږي.

د وينې لوړ فشار )Hypertension (:  زړه د انقباض )راکښل( په حالت کې وينه په ډېر زور شريان 
ته ليږدوي، چې له دې امله  د رگونو پر ديوال فشار راځي. دغه فشار ته د وينې فشار ويل کيږي او د فشار د 
کتلو د ألې)Manometer ( په وسيله د مټ له شريان څخه معلومېږي. په غير نورمال ډول دوينې د فشار 
لوړيدل د وينې له لوړ فشار څخه عبارت دى. د وينې فشار د زړه د حملې د زړه د دريدو، مغزى سکتې او د 

پښتورگو  د  نارغيو لوى احتمالى خطر دى.

)٧-٣( انځور اکليلي شريان

د زړه هغه برخه چې د اکسيجن دنه رسيدلو له 
کبله د زړه عضلې زيان موندلى.

هغه ش��ريان چ��ې وين��ه د زړه 
عضلې ته رسوي

هغ��ه ځاى چې د وينى پړن کيدلو 
شريان بند کړى وي
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د دريم څپرکي لنډيز:
 د وينې په دندو کې د اکسيجن، غذايي توکو، دفاعي حجرو او د وينې پرڼ کېدل دي. د بدن په حجرو 

کې د کاربن ډای اکسايد په څېر له کاره وتلي مواد اطراحي غړو ته ليږدوي.
 د وينې په رگونو کې، شريانونه، وريدونه او ويښته ډوله رگونه شامل دي.

 د وينې څلور اساس��ي اجزاوې عبارت دي له پلازما، د وينې س��ره کرويات، د وينې سپين کرويات او 
دمويه صفحات.

 هر سړی د وينې AB,B,A او»  O« له گروپونوڅخه يوگروپ لري.
 د انس��ان زړه د زړه له عضلاتي نس��جونو څخه جوړش��وى دى اوپه ښ��يو او کيڼوبرخو ويش��ل شوى 
دى، چې د يو پنډ ديوال په وس��يله له يو بل څخه جلا ش��وى دى. د ښ��ي او کيڼ هره يوه برخه بياهم په 

سور)عرض( په دوو برخو ويشل شوى ده چې د دهليزونواو بطنونو په نامه ياديږي.
 د دهليزون��و او بطنون��و ترمنځ او د بطنونو او ش��ريانونو ترمنځ دريڅې ځای ل��ري چې د وينې د بيرته 

گرځيدلو مخه نيسي.
 د وينې د دوران ستونزې د سگرټو څښل، په وينه کې د کلسترولو لوړ والى، روحي فشار او د ورزش 

کموالى دى.
 د وينې لوړ فش��ار کولاى ش��ي د زړه د حملې، د زړه د دريدو، مغزي سکتې او د پښتورگو د ناروغيو 

لامل شي.

31
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د دريم څپرکي پوښتنې
١- وينه له کومو اجزاوو څخه جوړه شوې ده؟

٢- د وين��ې د گروپون��و نومونه واخلئ او د گروپونو له مخ��ې د وينې د ليږدونې څرنگوالى په دياگرام کې  
وښاياست.

٣- شريان او وريد يو له بل سره څه توپير لري؟
٤- د زړه لومړی غږ او دويم غږ په څه ډول توليديږي؟ بيان يې کړئ.

تش ځايونه په مناسبو کلمو ډک کړئ او په خپلو کتابچوکې يې وليکئ.
٥- د وينې درې ډوله رگونه عبارت دي، له............، .............او.................. .

٦- د وينې سره کرويات په........................کې جوړيږي.
سم ځواب و ټاکئ او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.

٧- د وينې جامد مواد د.........................په نامه ياديږي.
الف- پلازما    ب- کرويات    ج- لمف     د- سيروم

لاندې سمو جملو ته په خپلو کتابچو کې د )ص( توری او ناسمو جملو ته د )غ( تورى وليکئ.
٨- شريانونه ناپاکه وينه د بدن له حجرو څخه زړه ته ليږدوي.)     (

٩- په هرملي ليتر وينه کې د سپينو کروياتو شمير پنځه ميليونه دی.)       (
١٠- د انسان زړه درې جوفونه، دوه دهليزونه او يو بطن لري. )       (
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څلورم څپرکى

د اطراح سېستم
د ژونديو موجوداتو د بدن حجرې راز راز فعاليتونه تر سره کوي چې له کبله يې زيانمن 
او بيکاره مواد رامنځته کېږي. دا مواد بايد له حجرو څخه وايستل شي، ترڅو حجرې 
خپل��و حياتي فعاليتونو ته پ��ه طبيعي توگه دوام ورکړاى ش��ي. وينه دغه مختلف مواد 

راټولوي او اطراحيه غړو ته يې ليږدوي چې له بدن څخه ووځي.
ي��و ل��ه دغو موادو څخ��ه کاربن دای اکس��ايد دى. څرنگه مو چې د مخ��ه زده کړل د 
حج��روي تنفس له کبله کاربن دای اکس��ايد په حجرو کې توليد او د س��ږو له لارې د 
تنفس په واس��طه بهر ته وځي. د بدن حجرې ن��ور زيانمن مواد هم توليدوي چې بايد 

له بدن څخه ووځي.
کوم مواد زيانمن دي او په څه ډول اطراح کېږي؟
د بدن کوم غړي زيانمن مواد دفع کوي او څنگه؟

اطراحيه غړي څه ډول جوړښت لري او په څه ډول يې بايد ساتنه وشي؟
ددې څپرکى په پاى کې کولاى شئ چې نوموړو پوښتنو ځواب ورکړئ.
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د بدن د حجرو ضايعات:
له هضم شوې او جذب شوې غذا څخه د انرژۍ د توليد لپاره په بدن کې د حجرو د حياتي عمليو په 
وسيله فاضله توکي توليديږي. په دې توکو کې کاربن داى اکسايد، امونيا، يوريا، اضافي مالگې، يوريک 

اسيد او د بدن اضافي اوبه شاملې دي.
د بدن د حجرو د فاضله موادو دفع کول په مختلفو لارو تر سره کېږي، لکه سږي، د بدن پوستکي، ينه، 
پښ��تورگي او غټې کولمې. لاندې جدول د بدن له مختلفو سيس��تمونو څخه د فاضله توکو خارجيدل 

)اطراح( له بدن څخه ښيي.

مواد دفع کوونکې برخهتوليدوونکي عمليېفاضله 

سږيپه بدن کې حجروي تنفساوبه او کاربن دای اکساید

پوستکى، پښتورگى او ينهد پروتين هضم او د حجرو حياتي فعاليتمالگه، اوبه او یوریا

د فاضل��ه توک��ي طرحه کول بايد د ژونديو موجوداتو يو له ډېرو مهمو عمليو څخه وگڼل ش��ي. په دې عمليه 
کې پښتورگي مهم رول لري، پښتورگي وينه تصفيه کوي، د بدن د اوبو تعادل تنظيموي او د وينې فشار ثابت 

ساتي.

                اضافي معلومات:
د بالغ انس��ان بدن ٦-٥ ليتره وينه لري. ستاس��ې وينه په پښ��تورگو کې د ورځې ٣٥٠ ځلي دوران 

کوي.
ستاسې پښتورگي د ورځې شاوخوا ٢٠٠٠ ليتره وينه فلتر کوي.

د بولي سيستم غړي
بولي سيستم له پښتورگو، حالبينو، مثانې او  بولي مجرا څخه جوړ شوى دى.
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پښتورگي
 پښ��تورگي ي��وه ج��وړه غړي دي چې وينه له فاضل��ه توکو څخه پاکوي. پښ��تورگي د ملا په برخه کې 
د م��لا د تي��ر پ��ه دواړو خ��واوو  د حجاب حاجز )ديافراگم( نه کښ��ته او د ش��حمي نس��جونو په منځ 
ک��ې موقعيت لري چې د يوې نازکې پردې په واس��طه پوښ��ل ش��وي دي. نس��واري رن��گ او لوبيا ته 
 ورت��ه بڼه ل��ري. د وينې رگونه او د تش��وبولو د لېږدولو ټيوبونه )حالبين( د پښ��تورگي په ننوتې برخه کې 
د پښ��تورگو دنن��ه برخ��ې س��ره اړيکې 

لري.
د تش��وبولو   :Ureters حالبين 
کانالون��ه دي چې ٣٠ س��انتي متره 
اوږدوال��ى ل��ري او تش��ې بول��ې له 

پښتورگو څخه مثانې ته ليږدوي.
 :)Urinary Bladder(مثانه

ارتجاع��ي  پې��ړه  څ��ه  ن��ا  کهڅ��ه 
د  ش��مزۍ  د  چ��ې  ده  کڅ��وړه 
وروس��تۍ برخې )لگ��ن خاصرې( 
پ��ه ت��ش ځ��اى ک��ې پرت��ه ده او د 
 تش��وبولو په زياتېدو سره پراخېږي. 
د تش��وبولو د دفع��ې پ��ه وخت کې 
د مثان��ې ښ��ويې عضل��ې کيکاږل 
چ��ې  راول��ي  فش��ار  او   کې��ږي 
ي��ا  مثان��ې د عضلات��ي حلق��ې  د 
س��فينکترونو )Sphincters( له 

لارې تشې بولې ووځي.
بولي مج���را )Urethra(: يو 
نرى ټيوب دى چې تش��ې بولې له 

د تشو بولو لار

پښتورګي

حالبين

مثانه

      )١-٤( انځور د اطراح سيستم
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مثانې څخه بهر باس��ي. بکتريا د بولي مجرا او د مثانې 
د عفونت )ميکروبي کيدل( او د سوي او خارښت 

لامل گرځ��ي. کله کله د زيات تخريش له کبله 
په تشوبولو کې وينه پيدا کېږي.
د پښتورگي جوړښت:

په پښتورگي کې درې برخې ليدل کيږى:
الف:بهرن��ۍ برخ��ه چ��ې د کارتک��س 

)Cortex( په نامه يادېږي.
مي����دولا  د  ب���رخ��ه  من�ځن��ى  ب: 
)Medulla( پ��ه نام��ه يادې��ږي چې  د 

پيراميد )Pyramid( په نامه له هرم شکلو 
برخو څخه جوړه شوې ده.

ج:داخل��ي برخ��ه د تش��وبولو د راټولولو تش 
ځايون��ه دي چ��ې د لگنچ��ې )Pelvis( په نامه 

)٢-٤( انځور د پښتورگي جوړښتيادېږي او  له حالبينو سره نښتي دي.

لگنچه

کارتکس 

میدولا

                فعاليت:
له قصاب څخه د پسه يو پښتورگی تر لاسه او له وازد ويې پاک کړئ. د هغه ظاهري بڼه، رنگ او غټوالى په 

ځير س��ره وگورئ. له پښ��تورگي سره د وينې د رگونو او د حالب د نښتلو ځاى په گوته کړئ او د 
وينې رگونه او حالب سره جلا کړئ. پښتورگی په يو تېره چاکو په اوږدو پرې کړئ. 

د دننۍ برخې جوړښتونو ته يې په ځير وگورئ او رسم يې کړئ.
کوم توپيرونه چې د بهرنئ برخې، ميدولا او پلويس برخو 

ترمنځ کتلاى شئ، ويې ليکئ.

)٣-4( انځور د پسه د پښتورگي تسلیخ
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نفرونونه: د پښ��تورگي جوړښ��تيز او چاڼيز 
واحدون��ه د نف��رون )Nephron(پ��ه نام��ه 
يادي��ږي چ��ې په هر پښ��تورگي کې يې ش��مېر يو 
ميليون ته رس��يږي. د هر نفرون په س��ر کې د تړلې 
محفظې دننه د ويښ��ته ډوله رگونو په لومړۍ ش��بكه 
كې بومن کپسول)Bowman Capsul( ځاى لري. 
له دې کپسول څخه وروسته يو نرى اوږد تاو شوى ټيوب 
راځي چې په منځنۍ برخه کې مستقيم او بيا  د U بڼه ځان ته نيسي. 
د ويښته ډوله رگونو دويمه شبکه ددې ټيوب تر شاوخوا را تاو شوي چې 
د لومړۍ ش��بکې له ويښته ډوله رگونو سره نښلي. نفرونونه په پاى کې د 
تش��وبولو له ټولوونکو مجراوو سره نښتي دي. نفرونونه وينه چاڼوي او په 

ورځ کې له يو څخه تر دريو ليترو پورې تشې بولې توليدوي.
لارې  ل��ه  ش��ريانونو  د  وين��ه  ناپاك��ه  جوړې���دل  تش���وبولو  د 
لوم��ړى  بهي��ږي.  ک��ې  نفرونون��و  پ��ه  او  نن��وزي  ت��ه   پښ��تورگو 
د لومړن��ۍ ش��بکې ويښ��ته ډوله رگونو ل��ه لارې د پلازم��ا برخه كې د 
تشوبولو نل )ټيوب( ته ننوزي. په دې وخت کې ټول گټور غذايې توکي 
لک��ه د اړتي��ا وړ قند، أيونونه، امينو اس��يدونه او ن��ور د وينې د دويمي 
ش��بکې ويښ��ته ډوله رگونو په وس��يله بيرته جذبيږي. په وينه کې نورې 
پاتې اضافي اوبه او زيانمن مواد لکه امونيا، يوريا، يوريک اسيد، اضافي 
مالگ��ه او د بدن نور اضاف��ي کيمياوي مرکبات د نفرونونو له ټيوبونو څخه د 
لگنچې په تش ځاى کې را ټوليږي. هغه وينه چې له فاضله توکو پاكه شوې 

وي د وريدونو له لارې له پښتورگو څخه خارجېږي. 

               فکر وکړئ 
أيا د تشوبولو اندازه په اوړي او ژمي کې يو شان وي؟ ولې؟

أيا د تشوبولو رنگ په اوړي او ژمې کې سره توپير لري؟ ولې؟

دويمى ويښته 
رګونه

u ته ورته تيوب

 )٤-٤( انځور د نفرون جوړښت

باومن کپسوللومړنى ويښته رګونه
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د تشوبولو دفع كول:په پلويس )لگنچه( کې راټولې شوې تشې بولې د حالبينو له لارې مثانې ته 
راځي. کله چې په مثانه کې  ٢٠٠- ٣٠٠ ملي ليتره تشې بولې ټولې شي د هغې حجم زياتيږي. د مثانې 
د داخلي سفينکترې عضلې په غير ارادي توگه خلاصه او دتشو بولو دفع کولو ته اړتيا احساسيږي. د 
بهرنۍ سفنکترې عضلې ارادي دي او د انسان په غوښتنه خلاصيږي او بيا مثانه تشيږي. مثانه تر ٨٠٠ 

ملي ليترو پورى ځاى لري، خو په دې وخت كې خوږيږي.

د پښتورگو ستونزې:

د پښتورگو کاڼي: په پښتورگو کې کاڼي له کومه پيدا کيږي؟
د نفرونونو د نورمال د نه فعاليت له امله په تشوبولو کې اضافي توکي ليدل کيږي، لکه کلسيم، مگنيزيم، 
او کاڼي  تبلور کوي  او  په تشو ځايونو کې رسوب  يوريک اسيد چې کله د پښتورگو د لگنچې  زياتي 
او هوا  اوبو  نوو موادو رسوب د کاڼي د غټېدو لامل گرځي. د  باندې د  جوړوي.پر مخکنيو ترسباتو 

شرايط، د غذا ډول او مصرفي اوبه په پښتورگو کې د کاڼي د پيدا کيدو لامل دي.
ځينى وخت واړه کاڼي د حالبينو له لارې مثانې ته رسېږي. کله چې کاڼي له حالبينو تېرېږي د هغوى تيره 
څوکه حالب تخريش کوى او د شديد درد او وينې بهيدو لامل كيږي. واړه کاڼي چې مثانې ته ننوزي 
له تشو بولو سره خارجېږي. که کاڼي غټ وى په لگنچې او يا حالب کې پاتې کيږي او د تشو بولو لاره 

بندوي.

نفريت )Nephritis(: ځينې ناروغۍ لکه د ستوني درد، له ميکروبونو څخه را پيدا شوی 
زهر او د ناروغيو د لاملونو زيات او چټک فعاليت لکه په وينه کې بکتريا پښتورگو ته ډېر سخت زيان 
رسوي، او په پښتورگو کې د نفريت په نامه سخته ناروغي منځ ته راځي. که چېرې پښتورگي په ښه شان 
فعاليت ونه کړي فاضله يا اضافي توکي په وينه کې پاتې کيږي. دا توکي د بدن پر نورو مهمو غړو، لکه 
زړه، اغيزه کوي. که چېرې پر خپل وخت يې درملنه و نشي د ناروغ د مړينې لامل گرځي. د چاپيريال 
ځينې ککړوونکي توکى پښتورگو ته زيان رسوي. د بيلګې په توگه ډيری درانده فلزونه لکه وسپنه، نکل، 

او سيماب د نفرونونو لپاره زيانمن دي.
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د پښتورگو د درملنې نوې لارې: 
پخوا وختونو  په  وايستل شي؟  بدن څخه  له  کاڼي  پښتورگي  د  پرته  له جراحۍ  ده چې  أيا شونې 
کې به ډاکترانو د ناروغ نس پرانستلو، پښتورگی به يې څيرې کاوه او کاڼي به يې ترې ويستل چې 
په گټې اخيستنې سره د ماوراى  له نوې تکنالوژۍ څخه  دا راز درملنه ډېره سخته وه. خو اوس 
صوت)Ultrasound( د موجونو په وسيله د پښتورگي په دننه کې کاڼي ماتيږي او مات شوي 
کاڼي له تشوبولو سره خارجيږي. اوس هم غټ کاڼي له پښتورگو څخه د جراحۍ په وسيله ايستل 

کيږي.

             اضافي معلومات:
د روغو پښتورگو د لرلو او د پښتورگو او مثانې د کاڼو د مخنيوي لپاره لارښونه کېږي، چې:

١- په زيات عمر کې له پروتينى توکو، لکه د غوښې، له ډېر خوراک څخه ډډه وکړئ.
٢- د هغو اوبو له څښلو څخه، چې ډېر منرالونه لري، ډډه وکړئ. د داسى اوبو د منرالونو د کمښت 

لپاره هغه بايد له ايشولو څخه وروسته وڅښل شي.
٣- ډېر ورزش وکړئ او بدني فعاليت ولرئ.

٤- زيات مايعات وڅښئ.

د  کې  وينه  په  لامل  خرابېدلو  د  پښتورگو  د   :)Dialysis( دياليز  يا  پښتورگى  مصنوعي 
فاضله موادو زياتوالى، د وينې مسموميت، د ځينې درملنو په تېره بيا د انتي بايوتيکونو حساسيت 
په ځانگړى توگه  د ويني د فشار ناڅاپي ښکته کېدل او نور گڼل کيږي. په دې حالت کې پښتورگى 
له کاره لويږي او بېړنۍ پاملرنې ته اړتيا لري. که نه، نو د دوو يا دريو ورځو په ترڅ کې د مړينې لامل 
گرځي. کله چې د ناروغ پښتورگي له فعاليت څخه پاتې شو، د هغه وينه د دياليز د دستگاه په وسيله 
تصفيه کوي. په دې ترتيب چې دناروغ وينه د وريدونو له لارې د دياليز د دستگاه د سلوفان په نامه 
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)٥-٤( انځور د وينى څخه د زايدو موادو 
د اطراح دستگاه )مصنوعي پښتورگي(

له يو تاوراتاو کاغذي نل څخه تېروي. دغه نلونه په يو لوښي کې چې د مالگې محلول ولري ځای 
په ځای شوي دي. يوريا او اضافي مالگې د نلونو له دېوال څخه د مالگې محلول ته خپريږي. 

د ناروغ تصفيه شوې وينه يو ځل بيا د هغه بدن ته پمپ کيږي. دغه عمليه د دياليز په نامه ياديږي، چې 
خوږ نه لري خود بشپړې تصفيې لپاره څو ساعته وخت ته اړتيا ده او بايد په اونۍ کې دوه وارې تر سره 

شي.

د پښتورگي پيوند:د ناروغ پښتورگي پر ځاي د روغ پښتورگي پيوندول دي. د ناروغ پښتورګي 
ډېرې  دغه حالت  نو  وگڼي  پردى  پښتورگى  نوى  بدن  ناروغ  د  که  دی. ځکه  ډېر سخت  پيوند 
ستونزې منځ ته راوړي. ځکه د پښتورگو په پيوندولو کې د اشخاصو د وينې سمون په پام کې 

نيول کېږي.
د جراحۍ له عمل څخه مخکې د هغه شخص چې نوى پښتورگى اخلي، د پرديو عواملو په 
مقابل کې د بدن مقاومت د يوې اوږدې مودې لپاره را ټيټوي او بيا په تدريجي ډول د هغه د بدن 
مقاومت بېرته زياتوي، ترڅو له نوي پښتورگي سره توافق حاصل کړي او د پيوند عمليه په ښه 

شان سرته ورسيږي.
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د څلورم څپرکي لنډيز:
 اطراحي سيستم له پښتورگو، حالبينو، مثانې او د تشو بولو له مجراوو څخه عبارت 

دى.
 پښتورگي له بهرنيو، منځنيو او داخلي دريو طبقو څخه جوړ شوي دي.

 نفرون د پښتورگي ميکروسکوپي جوړښتيز او چاڼيز واحد دى.
 د پښتورگو نفرونونه د وينې زيانمن مواد تصفيه کوي. د بدن اوبه تنظيم او د وينى فشار ثابت 

ساتي.
ليږدول  ته  مثانې  وسيله  په  حالبينو  د  تش ځاى څخه  له  لگنچې  د  پښتورگو  د  بولې  تشې   

کيږي.
 د مثانې داخلي محتويات د تشوبولو د مجرا له لارې بهر ته تشېږي.

 ځينې وخت کلسيم، مگنيزيم، يوريک اسيد او داسې نور د لگنچو په تش ځاى کې رسوب 
او سره يو ځاى کيږي او د پښتورگي کاڼي جوړوي.

د چاپيريال ځينې ککړونکي مواد لکه درانده فلزونه، او ځينې ناروغۍ او زهري مواد په وينه     
کې د پښتورگو د خرابېدلو لامل گرځي.

41   
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د څلورم څپرکي پوښتنې
1- تشې بولې څه شی دي او څه ډول له وينې څخه جلا کېږي.

٢- د پښتورگي واړه کاڼي د جراحۍ له عمل څخه پرته په څه ډول له بدن څخه ايستل کېږي؟
٣- د پښتورگي د تسليخ په وخت کې د پښتورگي جوړښتونه په څه ډول مشخص کوئ؟ په رسم کې 

يې وښاياست.
٤- د خپل ځان او د خپلې کورنۍ د غړو د اطراح سيستم ساتنه څنگه کولاى شئ؟

٥- په نفرون کې د ويښته ډوله رگونو لومړنۍ شبکه د ويښته ډوله رگونو له دويمي شبکې سره مقايسه 
کړئ.

لاندې جملې په خپلو کتابچو کې په مناسبو کلمو ډکې کړئ.
٦- د پښتورگي چاڼکوونکی ميکروسکوپي واحد د............... په نامه ياديږي؟

٧- پښتورگي له دوو طبقو..........................او................. څخه جوړ شوي دي.
 سم ځواب وټاکئ:

٨- د فاضله توکو ډېره برخه اوبه، مالگه او يوريا...................... له بدن څخه طرحه کوي.
ج: غټې کولمې       د: پښتورگي ب: بدن پوستکى   الف: سږي  

٩- پلويس يا لگنچه د پښتورگي په............. کې ده.
د: حالبين  ج: بهرنۍ طبقه   ب: منځنۍ طبقه   الف: داخلي طبقه  

په خپلو کتابچو کې لاندې جملو ته، که سمي وي د )ص( تورى او که ناسمې وي د )غ( تورى وليکئ.
١٠- پښتورگي وينه تصفيه کوي، په بدن کې د اوبو، تعادل تنظيموي او د وينى فشار ثابت ساتي. )     (

١١- تشې بولې له مثانې څخه د حالبينو په وسيله په لگنچه کې توييږي او له هغه لارې له بدن څخه 
طرحه کيږي.)      (

١٢- تشې بولې له اوبو، يوريا، يوريک اسيد، مالگې او نورو کيمياوي مرکباتو څخه عبارت دي چې د 
بدن له وينې څخه د پښتورگو د نفرونونو په وسيله طرحه کيږي. )     (
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پنځم څپرکى

د هډوکو او عضلاتو سيستمونه 
کله چې د س��کليټ نوم اورئ ښ��ايي تاسې د هغو ش��يانو د پاتي شونو 
پ��ه فکر کې ش��ئ چې مړه ش��وي دي. ځينى خلک پ��ه دې باور دي 
چې هډوکي ژوندي نس��جونه، نه دي خو هغوى ژوندي او فعال دي. 
هډوک��ي مختلفې دن��دې لري. هډوکي د عضلو له ټينگولو او س��اتلو 
س��ره مرس��ته کوي. د بېلگې په توگه د ژامو عضلې د خوړو په ژوولو 
کې مرس��ته کوي او د ټت��ر په پنجره کى د پښ��تيود منځ عضلې تنفس 
ش��ونی کوي. عضل��ې نورې دندې هم ل��ري. زړه وينه پ��ه بدن کې په 
دوران راولي. ستاس��ې گيډه خواړه هضموي. دا دواړه له عضلو څخه 
جوړ ش��وي دي. په پنځم ټولگي کې تا سو د سکليټ او عضلو په اړه 
يوه اندازه معلومات تر لاس��ه کړي دي. د دې څپرکي په لوستلو تاسې 
د هډوکو او عضلو له جوړښ��ت، ش��کل، دندو او موقعيت سره أشنا 
کيږى. د هډوکو، بندونو او عضلو د ناروغيو او د سکليټ او عضلو په 
وده او روغتي��ا کې د ورزش پر اهميت پوهېږى او هغه تش��ريح کولاى 

شى. 
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 )Skeleton(سکلېټ
س��کلېټ د بدن د عضلو د محور او ټينگېدو ځای دى چې د عضلو د انقباض له امله په خوځښ��ت 

راځي. هډوکي، کرپندوکي او بندونه ستاسې د سکلېټ سيستم جوړوي.
په عمومي توگه د انسان د بدن سکليټ په دوو برخو ويشل کيږى: 

١- محوري سکلېټ )Axial skeleton(: محوري سکليټ د ستنې يا د يو تير په ډول دی چې 
ضميموي س��کليټ ورپورې نښ��تی دی. او په هغه کې د س��ر د کاسې هډوکي، د ملاتير، پښتۍ اود 

ټتر هډوکي شامل دي. 
٢- ضميموي س��کلېټ: )Appendicular sekeleton( چې د هډوکو شمېريې د محوري 
سکلېټ له شمېر څخه ډېر دی او د لاسونو، پښو، شمزۍ، گروې او د اوږو د چارۍ هډوکي په کې 

شامل دي. په منځنۍ توگه د يو بالغ شخص د هډوکو شمېر شاوخوا ٢٠٦  دی. 

)١-٥( انځور د انسان د بدن سکليټ 

   د ملا تير 

کوپړۍ)جمجمه(

طوقک

مټ

پښتۍ

پاسنى زند

لاندينى زند

د ورانه هډوکى
د زنګون سترګه

د پنډۍ لوى هډوکى

د پنډى کوچنى هډوکى

د خاصرې لگن
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د هډوکو دندې
هډوکي بېلابېلې دندې لري:

   ١. س���اتنه: هډوکي د بدن ډيری غړي له بهرنيو ميخانيکى زيانونو څخه س��اتي؛ د بېلگې په توگه: 
سږی او زړه د پښتيو په وسيله، شوکي نخاع د ملا د تير په وسيله او ماغزه د سر د کاسې په واسطه ساتل 

کيږې. دغه راز هډوکي د بدن په نيغ ساتلوکې مهم رول لوبوي. 
٢. زيرمه:  هډوکي، منرالونه زيرمه کوي او بدن د اړتيا پرمهال له هغوى څخه گټه اخلي.

يوه مور د اميدوارۍ پر وخت د خپل ماش��وم د هډوکو د جوړښ��ت لپاره د خپل بدن له مالگې، کلسيم 
او فاس��فورس څخه گټه اخلي. زيرمه ش��وي کلسيم د هډوکو له حجرو څخه وينې ته ننوزي او د بدن په 

نورو اړوندو برخو کې لگيږي. 
٣. خوځښت: سکليټ داسې ترتيب شوى چې د لازمې چټكتيا سره مناسب حرکت منځ ته راوړي. 
س��کليټي عضلې د هډوکو د پاس��ه کش کېږي ترڅو د خوځښ��ت زمينه برابره کړي. له هډوکو پرته په 

أسانۍ د ناستې، گرځيدلو او ځغاستې وسه نشته.
 Bone( ٤. د وين���ې د کرويات���و ج���وړول: پ��ه هډوکو ک��ې ځانگړى نس��ج د هډوکو د مغ��زو

marrow( په نامه موجود دى. د وينې ډيری کرويات د هډوکو په مغزو کې جوړيږي. 
د هډوکو جوړښت 

 هډوکى ارتباطى نسج دى چې په هغه کې د هډوکو حجرې )Osteoblasts(، کاني او عضوي مواد 
ش��تون لري. د هډوکو کاني مواد د کلس��يم فاسفيت او کلس��يم کاربونيت له مرکباتو څخه جوړ دي او د 
 هډوکو کلکوالى هم د همدې توکو له کبله دی. په ماشومانو کې د هډوکو ډيره برخه د کاني توکو د زيرمو 
د لږوالي له کبله پس��ته او ارتجاعي وي. په مجموعي ډول د هډوکو د نس��جونو جوړښ��ت له دوه ډوله 
متراکمو  )Compact bone( او سفنجي )Spongy bone( څخه عبارت دي. که چيرې هډوکو 
د نسج حجرې سره ټولې او متراکمې وي، د متراکمو هډوکو په نامه ياديږي. د هډوکو حجرې د يو نرى 
کانال په شاوخوا کې د متراکمو هډوکو په دننه کې ځاى لري. د سفنجي ډوله هډوکو په نسج کى حجرې 
په غير منظم ډول د يو او بل تر څنگ ځاى او هم ځينې ژورتيا وې لري.د متراکمو هډوکو کانالونه او د 
س��فنجي هډوکو ژورې د هډوکو د مغزو له نس��ج څخه ډک شوي دي. د وينې رگونه د کوچينو کانالونو 

له لارې، د هډوکو په مخ شتون لري.
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)٢-٥( انځور د سفنجي او متراکمو هډوکو جوړښت             

د وينې رګونه 
د هډوکى ماغزه

متراکم هډوکى

سفنجي هډوکى

کرپندوکى

                فعاليت: 
د اړتيا وړ سامان او مواد: د چرگوړي هډوکي، پاکوونکي توکي، سر وازى ښيښه يي لوښى

 )Jar( او د سرکې محلول.
تگ لاره )طرزالعمل(: 

1- د چرگوړي يو پاک هډوکى د سرکې له محلول څخه په ډک يو لوښى کې کيږدئ. 
٢- له يوې اونۍ څخه وروسته هډوکي د سرکې له محلول څخه وباسئ او په اوبو يي پر يمنځئ.

٣- هغه بدلونونه بيان كړئ چې وينئ او حس كوئ يې.
٤- د هډوکي مقاومت څنگه بدل شوى دى؟ 

٥- د سرکې محلول له هډوکي څخه کوم شيان ايستلي دي؟ 

 د هډوکو ډولونه 
د انسان او نورو هډوكو)فقاريه( لرونكوحيواناتو په بدن کې درې ډوله هډوکي وجود لري: 

  ١- اوږده هډوکي لکه د ورانه هډوکي 
  ٢- لنډ هډوکي لکه د گوتو د بندونو هډوکي 

  ٣- پلن هډوکي لکه د سر كاسه
أيا د اوږدو، لنډواو پلنو هډوکو نورې بېلګې ورکولاى شئ؟

د اوږدو هډوکو تنه او د لنډو او پلنو هډوکو باندنۍ برخې د متراکم نسج له ډلې څخه دي. 
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بندونه)مفصلونه(:

بندونه د هډوکو د نښلولو ځاى او د سکليټ کمزورې برخې دي. له دې امله يې ساتنه لازمه او ضروري 
ده. بندونه د جوړښت او د خوځښت د ډول له مخې په دريو گروپونو ويشل کيږي:

١- نه ښ���ورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي يې يو دبل تر څنگ ټينگ ځاى نيولى وي؛ 
لکه د سر د کاسې د هډوکو تر منځ بند. 

٢- نيم ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي يې لږ او ډېر خوځيږي، لکه د ټټر له هډوکي 
سره د پښتۍ د نښلېدلوځای.                                                                                                     

٣- ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي يې په أزاد ډول خوځيږي.
د ښ��ورېدونکو بندون��و لرونک��ي هډوک��ي د ډېرو قوي ارتباطي نس��جونو په وس��يله، چ��ې د ليگامنت 

)Ligament( په نامه ياديږى، سره نښتي دي.
ک��ه چي��رې هډوک��ي په دغو ټينگو تارونو نښ��تي ن��ه وي، بندونه له ي��و بل څخه په أس��انۍ جلا کېږي. 
ليگامنتونه او عضلې هډوکي  د ښ��ورېدونکي بند په ځاى کې يو بل س��ره نښتي ساتي. د انسان د بدن په 
بندونو کې يو ډول مايع، چې د بندي مايع )Synovial( په نامه ياديږي، ځای لري. دا مايع د څنگ په 

                فعاليت: 
له نږدې قصابۍ څخه د پس��ه يا غوايي د ورانه توږل ش��وي هډوکى تر لاس��ه کړى او په منځ كې يې داسې مات 

کړئ چې دننۍ برخه په ښه توگه ښکاره شي. 
هغه توپيرونه چې د متراکمو او سفنجي هډوکو په جوړښت کې گورئ ويې ليکئ او رسم يې کړئ. همدارنگه 

كرپندوكي، چې د هډوکو په کومه برخه کې پاتې شوي وي، مشخص يې کړئ.

د اوږدو هډوکو دوه سرونه او د لنډو هډوکو، لکه د لاسونو او پښو گوتو منځنۍ برخه، او د پلنو هډوکو 
لکه د اوږو چارۍ او پښتۍ د سفنجي نسج له ډلې څخه دي. 

:)Cartilage( كرپندوكي
كرپندوكي د انس��ان د س��کليټ بله مهمه برخه جوړوي. كرپندوكي د هډوکو په ش��ان يو ارتباطى نسج 
دي، خو د هډوکو په پرتله نرم او دكږدېدلو وړتيا لري. كرپندوكي د ځينو هډوکو په منځ کې ځاى لري 

او د هډوکو د سوليدلو مخه نيسي.
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څنگ ترمنځ هډوکو ښويېدل أسانوي او د هغوى تر منځ د اصطکاک کچه ټيټوي. ښوريدونکي بندونه 
ډير ډولونه لري چې ځينى يې عبارت دي، له: 

الف: پنډوس���کې او کاسې ته ورته بندونه: ددې بند په واسطه سړی خپل لاسونه اوپښې هرې 
خوات��ه خوځولای ش��ي. دغ��ه بند د هډوکو د هرې خوا د څرخېدلو لامل گرځ��ي. د بېلگې په توگه، د 
ورانه د هډوکي د سر د نښتې ځاى) چې د پنډوسکي بڼه لري( د شمزۍ له هډوکي سره )چې د کاسې 
بڼه لري( د دې ډول بندونو په وس��يله پيونديږي.د ولاړې په وخت کې يو څوک ددې بندونو په واس��طه 
خپله پښ��ه مخکې، ش��اته، کيڼ او ښ��ي خواوو ته خوځولای او يا يې د ورانه د بند )زنگون( شاوخوا ته 

څرخولاي شي.
أيا کولاى شئ چې د  پنډوسکي او کاسه ډوله بندونو بل مثال راوړئ؟

ب: چپراس���ت ډوله بند:  څرنگه چې د دروازې چپراس��ت  د دروازې خلاصيدل او تړل ش��وني 
کوي، دغه بند هډوکي ته يوازې يوې خواته دخوځوېدلو اجازه ورکوي. لکه د گوتو د بندونو په منځ کې 

مفصل چې د هغې په واسطه يو د بل پر مخ ټيټېدلى شي.

             فکر وکړئ 
أي��ا ويلاى ش��ئ ځينې غ��وړي، لکه گريس، چې د موټر د پرزو د غوړولو لپاره كاريږي، څ��ه رول لوبو ي؟ د هغه رول د بند له مايع 

سره پرتله کړئ. 

                        )٣-٥( انځور پنډوسکې او کاسې ته ورته بندونه  ب – د متحرک بند جوړښت 

کرپندوکي

هډوکى

توپ

کاسه

 پى

د مفصل مايع

هډوکى
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مصنوع���ي بندون���ه:  په ١٩٦٣ کال ک��ې د اورتوپيدي يو برتانوي ج��راح د ورانه او خاصرې لگن 
 مصنوع��ي بند ) پنډوس��کې او کاس��ې ته ورته بند( په جوړول��و په مفصلي ناروغتياووکې يو بې س��ارى 
پرمختگ رامنځته كړ. نوموړي د ورانه د بند د پنډوسکي برخه د يو حياتي فلز او د هغه د کاسې برخه 
له پولي ايتلين )polyethylene( پلاستيک څخه جوړه کړه او پلاستيکي کاسه يې د خاصرې لگن 
پورې ونښ��لوله. دې اختراع له ډېرو خلکو س��ره مرس��ته وکړه له دې جملې څخه هغه ماش��ومان، چى 
د زوك��ړې پ��ر مهال يې د خاصرې لگ��ن يې نازك او هډوكي يې نيمگ��ړي وي او يا هغه ناروغان، چې 
پنډوسكې او كاسې ته ورته بندونو په برخه كې د التهاب له امله سخت خوږ لري، ددې اختراع له لارې 

يې كړاو لږ او له دايمي معيوبيت څخه ژغورل کېږي.
صدمې او سکليټي ناروغۍ

ځينې وخت د س��کليټي سيس��تم يوه برخه زيان ويني. هډوکي ښ��ايي درز وكړي او يا مات شي. بندونه 
هم زيان ليدلاى ش��ي. يو بېځايه ش��وى بند هغه بند دى چې يو يا ډير هډوکي په كې له خپل ځاى څخه 
ښوريدلي وي. د سپرن )Sprain( په نامه د بند يو بل زيان هغه وخت پيدا کيږي چې د ليگامنت يو يا 

زياتره تارونه ډيرکش، تاو او يا څيرې شي. 
ځينې وخت د مختلفو ضربو له کبله هډوکي ماتيږي. د هډوکي ماتېدل يوه ډيره مهمه ستونزه ده او بايد 
ډېر ژريې درملنه وش��ي. دا نيمگرتيا يو ځانگړى ډاكتر له منځه وړلاى ش��ي. له ماتېدو څخه څو ساعته 
وروسته د مات شوي هډوكي شاوخوا ته وينه پرڼ كيږي. په دې وخت کې يو شمېر ځانگړي حجرې په 
مات شوي ځاى کې د هډوکو د توکو په جوړولو پيل کوي. د څو راتلونکو اونيو په موده کې پرڼ وينه له 
منځه ځي او د هډوکي نوى نسج مات شوى ځاى ډکوي: د هډوکو پوكى )Osteoporosis( يو بل 
ډول ناروغي ده چى د هډوکو د نس��ج د لږ تراکم او س��ختوالي لامل گرځي. په دې حالت کې هډوکي 

كمزوري کيږي او په أسانۍ ماتيږي.

)٤-٥( انځور د مات شوي هډوکي ترميم 

پرڼ شوې وينه



  50

د عمر لوړېدل او بى کيفيته خواړه د هډوکو پوکي ډيروي. د دې علت په هډوکو کې د کلسيم او فاسفورس 
د زېرمې کموالى او له ورزش څخه ډډه کول دي. ښځې )له پنځوسو كلونو څخه په پورته عمر کې( د نارينه 
 و په پرتله د هډوکو په پوکۍ اخته کيږى. يو دليل يي دا دى چې د هغوى د بدن د کلسيم او فاسفورس زېرمې 

د اميدوارۍ په دوره کې مصرفيږي. 
لازمه ده چې د زلميتوب او ځوانۍ په وخت کې فرصت له لاسه ورنه کړئ او د منظمو ورزشي تمرينونو 
او د مناس��بو او قوي خوړو له لارې، چې ډول ډول منرالونه او لبنيات ولري، د ژوند په اوږدو كې خپلو 

هډوکو سختوالى او کلکوالى وساتئ. 

              اضافى معلومات:  
د م��لا د خ��وږ زيات��ره لاملون��ه د م��لا د تي��ر په كړيوک��ې يو بل ت��ه دكرپندونك��ي د پاڼ��ې نږدېوالى 
 دى چ��ې پ��ه پايل��ه ک��ې د هغ��ه ځ��اى د ش��اوخوا پ��ر اعصاب��و ي��ا نخ��اع بان��دې فش��ار راوړي. 
د س��خت خوږ حس کول هم له همدې امله دي. په دې درد اخته کس��ان بايد د ځانگړو ورزشونو او 
يا په استراحت کولو داسې کار وکړي چى د كرپندونكي پاڼه بيرته خپل ځاى ته راشي. په كرپندوكي 
کې د وينې رگونه نشته، ځکه د زيانمن کېدو په صورت کې په ډېر ځنډ ښه كيږي او په لوړ عمر کې 

د هغه دخرابوالي مخه نه نيول کيږي. 

عضلات  

أيا کله مو کوښ��ښ کړى دى، پرته له دې چې ستاس��ې د بدن کومه عضله وخوځيږي، يوه شيبه کښېنئ؟ دا 
ناش��ونې ده. د ب��دن پ��ه ځينو برخو کې عضلې له ارادې پرته کار کوي. مث��لًا په مرۍ او کولمو کې د خوړو 

حرکت د چا په اراده نه تر سره کيږي. 
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د ښويي عضلې حجره

د عضلو جوړښت 

عضلې د الياف په نامه له ځانگړو حجرو يا دعضلې له تارونو څخه جوړې ش��وې دي، چې يو د بل تر 
څنگ پراته دي. د عضلې د حجرو په د ننه کې پروتين ډوله نري تارونه ش��ته چې د انقباض يا كيكاږل 
كي��دو وړتيا لري. کله چې د عضلې ټولې حجرې كيكاږل ش��ي، عضل��ه هم منقبض کيږى او په نتيجه 

کې د يو غړي د حرکت لامل گرځي.
د عضلو ډولونه 

عضلې درې ډوله دي: مخططې يا سکليټى عضلې، ښويې عضلې او د زړه عضله 

د عضلې يوه رشته
الف(

ب(

د زړه د عضلې حجره

سکليټي عضلې حجره

)٥-٥( انځور الف: د س��کليټي، ښويه او د زړه دعضلو ډولونه  ب: 
د سکليټي عضلو جوړښټ           
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انس��ان  د  الف:س���کليټي عضل���ې: 
س��کليټي عضلې د ب��دن تقريباً %٤٠ 
وزن ج��وړوي.  س��کليټي عضل��ې 
د حرک��ت لپ��اره د ب��دن پ��ه هډوکو 
پ��ورې نښ��تې دي او ک��ولاى ش��ي 
س��ل گون��ه ډول��ه حرک��ت من��ځ ته 
 راوړي. کي��داى ش��ي دا حركتون��ه 
د يو ورزش كوونكي، خنديدونكي 
ي��ا ي��و غوس��ه ش��وي ش��خص پ��ه 
څې��ره ك��ې وليدل ش��ي. ک��ه وغواړو 
حرک��ت وک��ړو پيغ��ام ل��ه مغ��ز څخ��ه د س��کليټي 
د عضل��ې  کي��ږي، چ��ې  لي��ږدول   عضل��و حجروت��ه 
د انقب��اض لام��ل گرځي او پ��ه نتيجه کې حرک��ت منځ ته 
راځي. د س��کليټي عضلو حجرې مخططې ښ��کاري او هره يوه 
څو هس��تې لري. س��کليټي عضلې په هډوکو پورې نښتي دي او د ارتباطي 
نس��جونو څرمن ډوله رش��تې، س��کليټي عضلې په هډوکو پورې نښ��لوي. 
دغه رش��تې د پلې )Tendon( په نامه ياديږي.کله که يوه عضله، چې دوه 
هډوکي سره نښلوي، لنډه شي هډوکي يو بل ته نږدې کش کيږي. د بېلگې 
په ډول د پلې رش��تې، دوه سره )Biceps( عضله د اوږې او مټ په هډوکو 
پورې نښلوي. کله چې دوه سره عضله انقباض وکړي، ستاسې مټ د اوږې 
خواته کږيږي.  س��کليټي عضلې زياتره د جوړو په ډول دوه، دوه کار کوي. 
معم��ولًا د جوړې يوه عضله د بدن ي��وه برخه کږوي، د همدغې جوړې بله 
عضله د بدن دغه برخه س��موي. هغه عضله چ��ې د بدن يوه برخه كږوي د 
كږوونكې)Flexor( او هغه عضله چې د بدن برخه سموي، د سموونكې 
)Extensor( پ��ه نام��ه ياديږي. د يوې عضلې د اوږديدو د اړتيا په صورت 
کې پ��کار ده مخالفه عضله موجوده وي چې وکړاى ش��ي په خپل انقباض 

)٦-٥( انځور دمټ دوه سرې او 
درې سرى عضله

انقباض په حالت کې درې 
سرې عضله

د انقباض په حالت کې دوه سرې 
عضله

د استراحت په حالت کې 
درې سرې عضله

د استراحت په حالت کې دوه 
سرې عضله



53   

هغه کش کړي. لکه د )6-5( ش��کل، د مټ دوه س��ره عضله کږوونکې او د مټ درې س��ره عضله يوه 
سموونكې عضله ده. 

 ب:ښويې عضلې: ښويې عضلې د سکليټي عضلې مخططې برخې نه لرى. د دې عضلې حجرې 
اوږدې او دوک ډول��ه دي او پ��ه هره حجره کې يوازې يوه هس��ته ليدل کيږي. ښ��ويې عضلې په عمومي 
ټوگه د پاڼې په بڼه جوړې شوې دي او د هضمي سيستم، د وينې د رگونو او د تنفسي او تکثري مجراوو 
په دېوالونو کې واقع ش��وې دي. ښ��ويې عضلې د دوو نورو عضلو په پرتله په کراره يا ورو عمل کوي او د 
ل��ږې ان��رژۍ په لږولو ډيره موده د انقباض په حالت کې پاتې کيږي. د ښ��ويو عضلو له رولونو څخه يو د 
کولمو په اوږدوکې د توکو لېږدونه او د وينې د رگونو د قطر تنظيمول دي. ددې عضلو انقباض د انس��ان 

په کنترول کې نه دى. 
ج: د زړه عضله:  د شمزۍ لرونکو حيواناتو زړه له دې عضلې څخه جوړ شوى دی چې په ظاهره نه 
 ستړی کيدونکې ښکاري. دغه عضله په گډه د ښويې او مخططې عضلې ځينې ځانگړتياوې لري. د هغه 
د مجراوو جوړښ��ت مخطط او دنده يې غير ارادي ده. د زړه په عضله کې هغه حجرې ش��املې دي چې 

يو او بل سره منشعبې دي او دوه هستې لري. 

د عضلات���ي فعاليتونو ډولونه:  كيداى ش��ې د عضلاتو فعاليت ارادي او ي��ا غير ارادي وي. هغه 
عضل��ې چ��ې د هغوى فعاليت د انس��ان تر کنترول لاندې وي، ارادي عضل��ې او که د عضلې فعاليت د 
انس��ان تر کنترول لاندې نه وي د غير ارادي عضلو په نامه ياديږي. ښ��ويې او د زړه عضلې د غير ارادي 
عضلو له جملو څخه دي. كيداى ش��ي س��کليټي عضلې ارادي او يا غير ارادي اوسي. د بېلگې په توگه 
تاس��ې هر وخت کولاى ش��ئ خپلې س��ترگې وازې او پټې کړئ.  ليکن س��ترگې مو له غوښتنې پرته هم 

رپېږي. 

                فعاليت
په جوړ ش��وي سلايډ کې تر ميکروس��کوپ لاندې د ډول ډول عضلاتو حجرې وگورئ او شکلونه 

يې په خپلو کتابچو کې رسم کړئ.  
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ورزشي حرکات 
منظم تمرينونه ستاسې پر عضلاتي سيستم څه اغيزه لري؟ 

څه ډول کولاى شئ د خپلو عضلاتو وړتيا زياته کړئ؟ 
د عضلاتو زور د عضلاتو د رش��تو په ش��مېر پورې اړه نه لري،  بلکې د معلوماتو له مخې د رشتو شمېر 
ت��ر زيږي��دو د مخه د مور په نس کې جوړيږي. د عضلې توان د عضلاتي رش��تو پېړوالى او دا چې په يو 
وخت کې څومره اندازه انقباض کوي، اړه لري. پېړې عضلاتي رشتې زياتره غښتلې دي. منظم ورزش 
د عضلات��و د پي��اوړي کيدو او لوييدو لامل گرځ��ي. بدني روزنه د دې لامل گرځ��ي چې زموږ بدن له 

لاندې گټو څخه برخمن شي:
د غښتلو عضلو درلودل:

ل��ه غښ��تلو عضلو څخه موخه د ډې��رې غټې او لويې عضل��ې درلودل نه دي. دا بس��نه كوي چې زموږ 
 عضل��ې د خپل��ې دندې د تر س��ره کولو لپ��اره پوره تي��ارى ولري. پ��ه دې توګه بدني روزن��ه د عضلاتو 
د كارونې او د مهمو او اړينو چارو لپاره د چمتو کولو لامل گرځي. همدارنگه بدني روزنه د عضلاتو د 

حجم د زياتوالي لامل گرځي. 
د درن��دو او اوږدو چارو د س��رته رس��ولولپاره زموږ د بدن توان په دې پ��ورې اړه لري چې څومره ورزش 
ک��وو. همدارنگ��ه د ورزش لپاره بايد هوډ او پوره اراده ول��رو. د ورزش په وخت کې زموږ عضلات ډېر 
اکسيجن ته اړتيا لري، ځکه د ورزش په وخت کى تنفس سخت او چټكيږي. تنفسي عضلې د سخت 
کار له امله پياوړې کيږي. ورزش کوونکي کس��ان د هغو کس��انو په پرتله چې لږ ورزش کوى، ورو او ډېر 

ژور تنفس کوي. 
د بدني روزنې په وخت کې زموږ د زړه ضربان چټك او سختيږي، نو ځکه زموږ د زړه د عضلې وړتيا 
ډيريږي. د وينې مقدار چې له هر انقباض څخه وروسته د يو ورزش کوونکي کس د زړه څخه وځي د 
هغو کسانو په پرتله، چې لږ ورزش کوي، ډېر زيات دی. همدارنگه د وينې د دوران د سيستم وړتيا بدن 

ته د وينې په رسولو کې د ورځني ورزش په اندازې پورې اړه لري.
د عضلاتو)غړو( صدمې 

د بدني روزنې هر پروگرام بايد ورو ورو پيل شي. د تمرين ورو پيلول لږ احتمالي زيان لري. د تمرين د سر 
ته رسولو لپاره بايد بدن تود او چمتو شي، تر څو عضلو ته زيان و نه رسيږي. کله داسى پېښيږى چې يوه 
ارادي عضله په غير ارادي ډول انقباض کوي. دې حالت ته د عضلې خوږمن انقباض ويل کيږى او په روغو 
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کسانو کې معمولًا له درنو ورزشي حرکاتو څخه وروسته پيدا کيږي. لامل يې په عضله کې د لږ وخت لپاره 
 د اکسيجن او غذايي موادو کموالى دی. د ماساژ ورکولو او ورو فعاليت ته ادامه ورکول کيداى شي چې 

د عضلې خوږمن انقباض لرې کړي.
 هغ��ه کس��ان چې ډې��ر زيات تمرين کوي ښ��ايې د خپلو عضلات��و اليافو ته زيان ورس��وي. په نتيجه کې 
پل��ې التهاب��ي کي��ږي. دغه حالت د پل��و د الته��اب )Tendonitis( په نام��ه ياديږي. زيات��ره زيانمنې 
ش��وې عضلې د روغتيا لپاره اوږدې مودې اس��تراحت ته اړتيا لري. ځينې وخت خلک کوښ��ښ کوي 
 چ��ې خپلې عضل��ې د انابولي��ک اس��تروئيد)Anabolic steroid( پ��ه نامه درملو غښ��تلې کړي. 
د اوږدې مودې لپاره د پورتنيو درملو خوړل د زړه، ينې او پښتورگي د خرابيدو لامل گرځي. همدارنگه 
هغوى د وينې د لوړ فشار لامل هم گرځي. که چيرې دا درمل د هډوکو تر پخوالي مخکې وخوړل شي 

د هډوکو د ودې مخه نيسي. 

د پنځم څپرکي لنډيز 
  هډوکي بدن ساتي، منرالونه زيرمه کوي، د حرکت زمينه برابروي او د وينې کرويات جوړوي. 

 بندونه هغه ځايونه دي چې دوه يا له دوو څخه زيات هډوکي په كې يو ځاي کيږي.
 د سکليټي سيستم په صدمو کې درز، د هډوکو ماتېدل او د ليگامنت د رشتې بى ځايه کيدل يا څيرې 

کيدل شامل دي.
 د سکليټي سيستم مختلف ډول صدمې د هډوکو پوکى او سپرن دى. 

 د هډوکو ډولونه عبارت دي، له: اوږده، لنډ او پلن هډوکي 
درې ډوله عضلې عبارت دي، له: سکليټي عضلې، ښويې عضلې او د زړه عضله 

 سکليټي عضلې په جوړه ييز ډول کار کوي. 
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سکليټي عضلې منقبض کيږى چې د هډوکو د حرکت لامل وگرځي. 
منظم ورزش د زړه او د وينې د رگونو د نارغيو مخنيوى کوي او د ورځنيو کارونو د تر سره کولو لپاره 

زموږ د بدن وړتيا زياتوي. 
 د هډوکو نسجي جوړښت له دوو متراکمو او سفنجي ډولو څخه دي. 

د متراکمو هډوکو د کانالونو داخلي برخه او د سفنجي هډوکو ژورې د هډوکو د مغزو له نسجونوڅخه 
ډکې دي. 

 بندونه په درې ډوله دي: غير متحرک، نيمه متحرک، او متحرک.
د ارتباطي نسج رشتې، چې سکليټي عضلات په هډوکو پورې نښلوي، د پلې په نامه ياديږى.

د پنځم څپرکي پوښتنې  
١- د متراکمو او سنفجي هډوکو تر منځ څه تو پير موجود دى؟

٢- د هډوکو عمده دندې تشريح کړئ؟ 
٣- متحرک بندونه له بيلګې سره واضح کړئ. 

٤- د عضلو د ډولونو نومونه واخلئ اوتشريح يي کړئ. 
٥- عضلې څو ډوله صدمې او زيانونه لري؟ تشريح يې کړئ. 

٦- د استروييد انابوليک درملو خوړل څه زيان لري؟
٧- ښويې عضلې د بدن په کومو برخو کې پيدا کيږي؟ 

٨- كرپندوكي تشريح کړئ او هم وواياست چې څه چارې تر سره کوي. 
په خپلو کتابچو کې د سم ځواب لپاره د )ص( او د ناسم لپاره د )غ( تورى وليکئ.

 ١١- د وينې سره کرويات د هډوکو په مغزو کې جوړيږي. )      (
١٢- ښويې عضلې د سکليټي عضلو او د زړه د عضلې په پرتله ډير چټك عمل کوي.)   (
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شپږم څپرکى

عصبي سيستم او حسي غړي
د مخه مو زده کړل چې حسي غړي، لکه سترگې، غوږ، پزه، ژبه او پوستکي 
د چاپيري��ال په هكله موږ ته معلومات راكوي. د چاپيريال د محركاتو پېژندل 
د همدغوحواس��و په وس��يله ش��ونې ده. د حواسو په واس��طه موږ كولاى شو 
محركات وپېژنو او د هغوى په وړاندې غبرگون وښيو. ددې پنځو حسي غړو 
په واس��طه لاس��ته راغلي پيغامونه د بدن له غړو څخه په ناخبره توگه تر لاسه 
شوي اطلاعات او په وينه كې د غدو افرازات ددې لامل كيږي چې د انسان 
بدن خپل كارونه په س��م او رغنده ډول سر ته ورسوي. دغه نظم د عصبي او 
اندوکراين سيس��تمونه رامنځته كوي. دا سيستمونه له کومو برخو څخه جوړ 

شوي دي او په څه ډول عمل کوي؟
ددې څپرک��ي پ��ه لوس��تلو ب��ه د انس��ان د عصب��ي سيس��تم د جوړښ��ت 
او د کار ل��ه څرنگوال��ي س��ره أش��نا ش��ئ. مرک��زي عصب��ی سيس��تم به له 
محيط��ي عصب��ي سيس��تم څخه ج��لا کړاى ش��ئ. ارادي عصبى سيس��تم 
ب��ه ل��ه غي��ر ارادي عصبي سيس��تم س��ره پرتله کړاى ش��ئ. د پنځو حس��ي 
 غ��ړو )اورېدل��و، ليدل��و، څکل��و، بويول��و او لم��س کولو( د جوړښ��ت او 
د کار د څرنگوال��ي پ��ه هكل��ه به پوهه تر لاس��ه کړئ او زده ب��ه کړئ چې د 
خپل عصبي سيس��تم او پنځه گونو حواسو څنگه ساتنه وکړئ. په راتلونکي 

څپرکي کې به د اندوکراين له سيستم سره أشنا شئ.
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)Nervous system (عصبي سيستم
عصبي سيس��تم د انس��ان د بدن تر ټولو مهم او پيچلى سيستم دی چې د هغې په واسطه محيطي عوامل 

درك او د بدن ټولې دندې اداره او كنتروليږي. 
نيورونون���ه )Neurons(  د عصب��ي سيس��تم د جوړښ��ت او دن��دې واحد ته ني��ورون ويل کيږي. 
نيورونون��ه، عصب��ي پيغامونه د بدن مختلفو غړو او نس��جونو، لکه عضلې، غدې او ن��ورو نيورونونو ته 

ليږدوي.
د نيورون جوړښت:  نيورونونه مختلف ډولونه لري، خو د ټولو جوړښت سره يو شان دى. نيورونونه 
د نورو حجرو په ش��ان حجروي غشأ، س��ايتوپلازم او هسته لري. د نيورون هسته په حجروي جسم کې 

ځاى لري او سايتوپلازم يې د هستې په شاو خوا کې پروت دى.

نيورونونه له دريو برخو څخه جوړ شوي دي:
1- حج��روي جس��م )Cell body( د ني��ورون هغه برخه ده چې هس��ته او س��ايتوپلازم په کې وجود 

لرې.
٢- دندرايت )Dendrite(: د ونې د شاخونو په شان جوړښتونه دي چې د حجروي جسم څخه منشا 

اخلې او پيغامونه حجروی جسم ته استوي.
٣- اکس��ون)Axon(: اکس��ون له حجروي جس��م څخه وتلې يوه اوږده رش��ته ده چې عصبي پيغام د 
 نيورون تر وروستۍ برخې پورې رسوي. د عصبي حجرې ډېرى اکسونونه د مايلين )Myelin( په نامه 

د پروتيني او شحمي پردې په وسيله پوښل شوي دي.

 )1-6( انځور د نيورون جوړښت

د ميلين غشاء

د اکسون اخري برخه

حجروى جسم

هسته

دندرايتونه
اکسون
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د ني���ورون ډولونه:نيورونونه د هغوى د دندې له 
مخې په درې ډوله دي: 

١- حس��ي نيورونون��ه، له حس��ي غ��ړو لکه 
پوس��تکي څخ��ه اطلاعات نخ��اع او مغز ته 

رسوي.
٢- حرکي نيورونون��ه، له نخاع او مغز څخه 

فرمانونه  بدن د غړو )عضلاتو( ته رسوي.
٣- ارتباط��ي نيورونونه، د حس��ي او حرکي 

نيورونونو ترمنځ اړيکه ټينگوي.

س���يناپس )Synapse(:  هغه کوچنې فضا ده چې د يو نيورون د 
اکس��ون او بل نيورون د دندرايت ترمنځ وجود لري. په دی فضا کې 
د پيغام رسونکی اکسون د اخري برخې څخه کيمياوي توکي ترشح 
کې��ږي چې د هم��دې توکو له لارې، عصبي پيغامون��ه له يو نيورون 

څخه بل نيورون ته ليږدول کيږي.

د انسان عصبي سيستم
عصبي سيستم له ميليونونو نيورونونو څخه جوړ شوى دى. نيورونونه 
په دوامداره توگه د بدن له داخلي برخې او چاپيريال څخه اطلاعات 
راټول��وي او له همغږۍ، تش��خيص او تعبير څخه وروس��ته ورته ته 
ځواب ورکوي. نيورونونو په عصبي دس��تگاه کې څنگه ځای خپل 

                فعاليت
د پورتني شکل په مرسته د نيورونونو جوړښت د هغوى د دندې له مخې يو له بل سره پرتله کړئ.

)٣-٦( انځور په سيناپس کې د عصبي پيغام انتقال

کيمياوي پيغام 
رسوونکي

)٢-٦( انځور د نيورون ډولونه
حسي نيورون

ارتباطي نيورون

حرکي نيورون

عضله

لومړنى نيورون

دويمي نيورون
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کړی دی؟ څرنگه چې په )٤-٦( شکل کې وينئ، د انسان عصبي سيستم له دوو برخو، يعنې مرکزي 
عصبي سيس��تم او محيطي عصبي سيس��تم څخه جوړ شوى دى. په مرکزي عصبي دستگاه کې مغز او 
ش��وکي نخاع شامل دي. په محيطي عصبي سستم کې زيات شمېر بيلابيل اعصاب شامل دي. عصب 

د اکسونونو يا دندرايتونو او يا د دواړو يوه مجموعه ده. محيطي اعصاب درې ډوله دي
ت��ه  مغ��ز  پيغامون��ه  عصب��ي  څخ��ه  ب��دن  ل��ه  او  دي  نيورونون��ه  حس��ي  چ��ې  اعص��اب،  حس��ي 
لي��ږدوي. دوي��م ډول حرک��ي اعص��اب دي او هغ��ه نيورونون��ه دي چ��ې ل��ه مغ��ز او نخ��اع څخ��ه 
چ��ې  دي  اعص��اب  مختل��ط  ډول  درې��م  لي��ږدوي.  ت��ه  غ��دو  ي��ا  او  عضلات��و  پيغامون��ه   عصب��ي 

د نيورونونو د حسي او حرکي تارونو مجموعه ده.

د مرکزي اعصابو سيستم:
پ��ر  ب��دن  د  نخ��اع  ش��وکي  او  مغ��ز 
څ��ار  د  بان��دې  عملون��و  حيات��ي 
يعن��ې  دي.  مرکزون��ه   )نظ��ارت( 
د چاپيري��ال او د ب��دن ل��ه د نن��ه څخه 
اخستل ش��وي اطلاعات تشخيص او 

تعبيروي او هغوى ته ځواب ورکوي.

 )٤-٦( انځ��ور ل��ه محيطي اعصابو س��ره 
د مرکزي اعصابو تړاو ښيي چې د مرکزي 
اعصابو سيس��تم پ��ه أبى رن��گ، د ارادي 
اعصابو سيس��تم په ش��ين رن��گ او د غير 
ارادي اعصابو سيستم په سور رنگ ښودل 

شوى دى.

د محيطي اعصابو سيستم

د غير ارادي اعصابو 
سيستم 

حسي نيورونونه حرکي نيورونونه 

د مرکزي اعصابو 
سيستم 

نخاع 

مغز

د ارادي اعصابو سيستم
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مغز
 مغ��ز پ��ه بدن کې د اطلاعاتو د اخس��تلو او تفس��يرولو اصلي مرکز دى چې د فک��ر، عاطفې، کړنو، د  
احس��اس او حافظې دنده لري. په مغز کې لوى دماغ، کوچنى دماغ او د مغز س��اقه ش��امله کېږي چې د 

سر په کوپړۍ کې واقع دي.

لوى دماغ:  دا د مغز ډېره لويه برخه ده چې پرمخ يې زياتې لوړې او ژورې ليدل کيږي. دماغ د مخې 
له خوا نه شاخوا ته د يوې لويې ژورې په وسيله په دوو کيڼو او ښيو برخو وېشل شوى دى. په معمول ډول 
کيڼه نيمه کره حسي پيغامونه د بدن له ښي برخو څخه اخلي او د هغوى حرکتونه کنترولوي او برعکس 
د لوى دماغ ښ��ي نيم��ه کره د بدن له کيڼې برخې څخه پيغامونه اخل��ي او د هغوى حرکتونه کنترولوي. 

لوى دماغ د زده کړې، توان، حافظي او ادراک دندې لري.

                فعاليت
له گچ څخه د مغزو يو مودل جوړ کړئ اوله شکل سره سم يې رنگ کړئ.

)٥-٦( انځور د لوى دماغ جوړښت
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د ل��وى دم��اغ په نيمو کرو کې د عصبي پيغامونو د ليږدونې مهم پياوړي كوونكي مرکزونه ځاي لري چې 
د مغ��ز د مختلف��و برخو ترمنځ اطلاعات لې��ږدوي. د دې مرکزونو له جملو څخه تلاموس دى. حس��ي 
اطلاعات د بدن له مختلفو برخو څخه تلاموس ته ټوليږي، پياوړي کيږي او د لوى دماغ د قش��ر اړوندو 
برخو ته ليږدول کيږي. تر تلاموس لاندې هايپو تلاموس واقع دى چې د بدن ډيرى حياتي فعاليتونه لکه 
د زړه ضربان او تنفس تنظيموي. هايپوتلاموس د لوږې، تندې او د بدن د تودوخې د تنظيم او حس کولو 

مرکز دى. همدارنگه د هورمونونو د ترشح کوونکو غدو فعاليت تنظيموي.
کوچن���ى دم���اغ:  د لوى دم��اغ په لاندن��ۍ برخه کې د مغز د س��اقې ترش��ا کوچنی دم��اغ موقعيت 
 ل��ري چ��ې ل��ه دوو نيمو کرو څخ��ه جوړ ش��وى دى. کوچنی دماغ د ب��دن د تعادل د حال��ت او حرکاتو 
د هم غږۍ ډېر مهم مرکز دى او د دې عمليو د سرته رسولو لپاره له عضلو، بندونو، پوستکي، سترگو او 
غوږونو څخه اطلاعات تر لاس��ه کوي. بر س��ېره پر دې لوى دماغ او نخاع د بدن حرکي پيغامونه کوچني 

لوى دماغ

تلاموس

هايپو تلاموس

د مغز ساقه

وړوکى دماغ

شوکي نخاع

مستطيلي نخاع

)٦- ٦(انځور د مغز مختلفې برخې
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دماغ ته ليږدوي او د بدن د غړو د  حرکت د سمېدو  لامل گرځي. کوچني دماغ ته زيان رسېدل د بدن 
د غړو د نورمالو حرکتونو د کنترول د لاسه ورکولو لامل گرځي. 

د مغ���ز س���اقه:  د ل��وى دم��اغ پ��ه لاندن��ۍ برخ��ه ک��ې د مغ��ز س��اقه واق��ع ده چې ل��ه ي��وې خوانه 
ش��وکي نخ��اع او ل��ه بل��ې خ��وا نه پ��ه ل��وى دم��اغ او کوچني دم��اغ پ��ورې نښ��تې ده. د مغز په س��اقه 
او  هضم��ي  تنفس��ي،  د  چ��ې  ده  واق��ع   )Medulla Oblongata( نخ��اع  مس��تطيله   ک��ې 

د زړه د فعاليتونو په تنظيمولو کې رول لري.
شوکي نخاع )حرام مغز(:

له مستطيلې نخاع څخه تر ملا پورې د ملا د تېر په كړيوكې موقعيت لري. شوکي نخاع مغز د محيطي 
اعصاب��و په دس��تگاه پورې نښ��لوي. مغز اطلاعات او پيغامونه د ش��وکي نخاع له لارې تر لاس��ه کوي. 
همدارنگه د بدن د حياتي عملونو د کنترول لپاره د نخاع له لارې فرمانونه ليږدوي. شوکي نخاع عصبي 
رش��تو پورې نښ��تې ده. د ش��وکي نخاع هر يو عصب يوه بطني او يوه ظهري رش��ته لري. بطني رش��ته 
خوځېدونک��ي نيورونون��ه لري چې عصبي پيغام له مرکزي عصبي دس��تگاه څخ��ه عضلاتو او غدو ته 
ليږدوي. ظهري رشته حسي نيورونونو لري چې اطلاعات له حسي أخذو څخه مرکزي عصبي دستگاه 

ته ورکوي. شوکي نخاع د پيغام ليږدولو بر سيره د بدن د ځينو غبرگونونو مرکز هم دى.
غبرگ��ون محرک��و ته د عضلو له ناڅاپي او غير ارادي ځواب څخه عبارت دى. کله چې خپلې پښ��ې له 
شکل سره سم ځوړندې ونيسئ، که د زنگون لاندې پلې ته ضربه ورسيږي پښه په ناڅاپى توگه مخې ته 
ټوپ وهي. په پلې باندې وارده شوې ضربه د ورانه له مخنۍ عضلې سره نښتى حسي نيورون تحريکوي. 
حس��ي ني��ورون عصبي پيغام نخاع ته ليږدوي او اړوند حرکي ني��ورون تحريکيږي او په پايله کې د ورانه 
د مخې عضله منقبض کيږي او پښ��ه په چټکۍ پورته خواته ټوپ وهي. په همدې ډول حس��ي نيورون 
پ��ه نخ��اع کې يو ارتباطي نيورون تحريکوي او هغه د ورانه د ش��ا عضلې اړوند خوځېدونکى نيورون له 
 فعالي��ت څخ��ه غورځوي. په پايله کې دغه عضله د اس��تراحت په حالت کې پاتې كيږي. ش��وکي نخاع 
د ژورو ټپونو له امله نه ترميميږي او تخريب ش��وي نيورونونه عصبي پيغامونه نه ليږدوي. ش��وني ده چې 
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پښ��ې، لاس��ونه او يا دواړه فلج شي. ځکه بايد تر ش��ونتيا پورې د شوکي نخاع له صدمې څخه مخنيوی 
وشي.

د محيطي اعصابو سيستم
په دې سيستم کې ٣١ جوړې نخاعي اعصاب او ١٢ جوړې مغزى اعصاب شامل دي چې مرکزي عصبي 
سيس��تم د بدن له ټولو برخو س��ره نښ��لوي. په محيطي عصبي سيس��تم کې دوې حسي او خوځېدونکې 
)حرکي( برخې ش��املې دي. حس��ي برخه د حس��ي غړو اطلاعات مرکزي عصبي دس��تگاه ته ليږدوي او 
حرکي برخه حرکي غړو ته د عصبي پيغامونو ليږدول په غاړه لري او ارادي او غير ارادي دواړه دستگاوې 

پکې شاملې دي. 
د ارادي اعصابو سيس���تم: په دې سيس��تم کې محيطي حرکي نيورونونه شامل دي چې سکليټي 

عضلې تحريکوي او زموږ تر أگاهانه کنترول لاندې واقع دي.
د غير ارادي اعصابو )خود کاره( سيستم: د زړه او ښويو عضلو د انقباض تنظيم او همدارنگه 
 د غ��دو د فعالي��ت تنظي��م په اتومات ډول تر س��ره کيږي او زموږ له کنترول څخه به��ر دى. دغه عملونه 

د غير ارادي اعصابو له خوا تنظيمېږي.

)٧-٦( انځور د زنگانه د لاندنۍ پلې غبرگون

   د ورون د څنګ عضله

د ورون شاته عضلې

د ورون د شا عضلو حرکي نيورون

حسى نيورون
    ارتباطي نيورون

د ګيډې رشته

د ملا رشته

د نخاع عرضاني مقطع

د ورون لاندې پله

د ورون د شا د عضلې حرکي نيورون
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پر عصبي سيستم د روږدي )اعتياد(كېدو اغېزه
روږدې كوونكي توكي د عصبي سيس��تم فعاليتونه بدلوي او په حس کولو، تش��خيص او تعبير کولو 
او بهرنيو محرکو ته په ځواب ورکولو کې اغېزه لري. ځينې يې د عصبي سيس��تم د فعاليتونو چټكتيا 
زياتوي او ځينې نور هغه ټيټوي، خو په هر ډول چې وي بده اغيزه لري. الکول دغه فعاليتونه راټيټوى. 
تص��ور وک��ړئ که يو ش��خص چې الکول يې مص��رف ک��ړي وي، د موټر د چلولو پ��ه وخت کې يو 
ناڅاپه يو تېرېدونکی ش��خص وويني او وغواړي چې ودريږي، خو نش��ي کولاى دا کار په خپل وخت 
 ت��ر س��ره کړي. په دې صورت به څه پېښ��ه منځ ته راش��ي؟ مغ��زو ته د ځين��ې روږدي كوونكو توكو 
د ننوتل��و له امله کيمياوي پيغام رس��وونکي ډېر توليديږي. ځينې اعتي��اد راوړونکي توکي ددې لامل 
گرځي چې کيمياوي پيغام رس��وونکي ډېره موده په سيناپس��ي فضا کې پاتې ش��ي او دويم سيناپس��ي 
نيورون زياتره تحريک کړي. ځينى روږدي كوونكي توكي په تدريجي ډول د کيمياوي پيغام رسوونکو 

ځاى نيسي.

            فکر وکړئ
أيا معتاد شخص کولاى شي چې خپل عادت پريږدي؟ څنگه؟

              اضافي معلومات 
د ماشومانو فلج)Poliomyelitis(:  دا ناروغي په ويروس باندې د اخته کيدو له امله منځ ته 
راځي. دا ويروس انساني دى او له ناروغ شخص څخه روغ شخص ته لېږدېدلاى شي. د شخص او 
چاپيريال د روغتيا د نه ساتنې په صورت کې دا ويروس د ډكوبولو، خولې او تنفس له لارى خپريږي. 
په تود او نمجن موسم كې دا ناروغي په پراخ ډول خپريږي. ويروس په کومي او کولمو کې تکثر او 

د لمف او د ويني دوران تخريبوي چې د ارادي عضلو د شنډېدو لامل گرځي.
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حسي غړي
حس��ي أخذې محرکونه تش��خيص يا پېژني او د هغوى اغيزه په عصبي پيغام بدلوي او د عصبي رشتو په 
وسيله يې د مرکزي اعصابو سيستم ته ليږدوي، چې هلته تعبير او تشخيص شي. ډيري أخذې په حسي 
غړو کې لکه: س��ترگې، پوس��تکی، پزه، غوږ او ژبه كې راټولې شوي دي. لاندې جدول د انسان په بدن 

کې د حسي أخذو ډولونه ښکاره کوي.

پوستکى
د خوږ، تودوخې، سړښ��ت او د ميخانيکى أخذې لمس او فش��ار په مقابل حساس��يت زموږ د بدن په 
پوس��تکي کې ځاى لري. د أخذې د يو يا څ��و نيورونونو ځانگړي دندرايتونه دي چې د محرک اغيزه په 
عصبي پيغام تبديلوي. که چېرې مختلف محرکونه دومره سخت شي چې نسجونو ته د صدمې احتمال 

منځ ته راوړي لکه شديده تودوخه يا سړښت او فشار يا ضربه د خوږ أخذې هم تحريکوي.
د خ��وږ ح��س کول ډېر مهم دي، ځک��ه موږ له خطر، جراح��ت يا ناروغۍ څخه خب��روي. د بدن د 

نښې:ساده والگى، تبه، د سرخوږ، بې حالي، د عضلو درد، د عضلو سستېدل رامنځته کوي، خو 
ځينى وخت پرته د کومې نښ��ې وي. ناروغ س��ړى بايد د ډاکتر تر څارنې لاندى وي. فزيوتراپى او د 

اوږدې مودې ورزش د اخته شويو غړو د بدشکلۍ مخنيوى کوي.
 وقايه:ماشومانو ته له زېږيدو څخه تر پنځه کلنۍ پورې د اړوند واکسين تطبيقول.

د حسي غړي ځاىمحرکد آخذې ډول

پوستکىد چاپيريال يا د بدن  دننۍ تودوخې تغييرتودوخه

د بدن ډيرى نسجونه او غړينسجونو ته صدمه او زيان رسېدلخوږ )درد(

پوستکى او غوږخوځېدل، فشار او اهتزازميخانيکي

سترگهرڼانوري

ژبه او پزهکيمياوي موادکيمياوي
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                فعاليت
د پوستکي د حساسيت تعيينول

د اړتيا وړ سامان او توکي:د مقوا کاغذ، سنجاق، خط کش او بياتي.
د مقوا کاغذ د ١x٣ سانتي مترو په اندازه پرې کړئ. د مقوا په هره پاڼه کې دوه دانې سنجاقونه د ٨،٤،٢ او ١٢ملي 
متره وړاندې چوخ کړئ. د يو ټولگيوال س��ترگې وتړئ او د يوه يا دواړو س��نجاقونو څوکې د هغه د لاس په ش��ا باندې 
کېږدئ. ترې وپوښتئ چې څو ټكي )يوه يا دوه( حس کوي. په همدې ډول   د م��قوا څلور واړه سنجاقونه د لاس په 

شا، ورغوي، د گوتو څوکو، مټ او اورمېږ باندې کېږدئ او نتيجه يې ثبت کړئ. لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ.
١- د پوستکي په أزميښت شوي ځايونو کې کومه برخه د تماس په مقابل کې ډېر حساسيت لري؟

٢- أيا د ډېر حساسيت پر دليل پوهيږئ؟ 

د پوس���تکي پيوند )Skin grafting(: نن د س��ختو سوځېدلو له امله، په ځانگړي توگه د مخ په 
س��وځېدوكې، په أس��انۍ د ناروغ له پوستکي څخه د پيوند لپاره استفاده کېږي. د بيلګې په ډول د ناروغ 
له مټ څخه پوستکى اخلي او د هغه پر مخ يې پيوند وي. د پيوند د ځاى او د پيوند شوې برخې ويښته 
ډول��ه رگونه ډېر ژر يو له بل س��ره اړيک��ه ټينگوي او د وينې بهيريې له لويو رگونو س��ره يو ځاى کېږي او 

)٩-٦( شکل د مقوا او سنجاقونو ټوټې

د تودوخې اخذه

)٨-٦( انځور د بدن د پوستکي جوړښت  

د لمس اخذهد درد اخذه
ويښته

د يخنۍ اخذې د فشار اخذه

تودوخې داخلي أخذې د وينې د تودوخي 
په برخ��ه کې حساس��ې دي. په س��کليټي 
عضلو کې ميخانيکي أخذې ځاى لري او 
د بدن د مختلفو برخو د عضلو د وضعيت 

خبر مرکزي عصبي دستگاه ته ورکوي.
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اخيستل شوې برخه ډېر ژر ترميميږي.
س���ترگه: موږ په س��ترگو باندې رنگونه جلا کوو، فاصلې ټاکو او د ش��يانو بيلابيلې برخې او ښ��كلي 
حرکتونه يو تر بله توپېر وو. د س��ترگو کره درې پردې لري چې له بهر څخه دننه خوا ته صلبيه، مش��يميه 

او شبکيه نوميږي.  
د صلبيې پرده: د س��ترگو د کرې پوښ��وونکې پرده ده، س��پين رنگ لري. مخکينۍ راوتلې او شفافه 

برخه يې قرنيه نوميږي. نور په أسانه ورڅخه تيريږي.
د مش���يميې پرده:  د س��ترگې منځنۍ پرده ده  د صلبيې لاندې واقع ده. د مش��يميې مخکينۍ برخه 
چ��ې رنگه حجرې لري او د س��ترگو رنگ تعينوي د عنبيې په ن��وم ياديږي. د عنبيې په مرکزي برخه کې 
سورى د سترگې د کسي Pupil  څخه عبارت دى. د کسي شاته محدبه عدسيه )Lense( وجود لري. 

د مشيميې عضلې د سترگو د کسي د سوري،  د تنگېدو او پراخېدو لامل گرځي. 
د شبکيې پرده: دا د سترگې نننۍ او حساسه پرده ده. رڼا د سترگو له کسي څخه تېرېږي او په عدسيې 
لگيږي چې د هغې تر ش��ا موقعيت لري. عدس��يه تصوير د شبکيې پر نازکې پردې، چې د سترگو د نننۍ 

برخې پرده ده، په چپه او اصلي شي څخه کوچنۍ ډول تشکيلوي. 
دا تصوير د ليدلو د عصب په وسيله مغز ته ليږدول کيږي. مغز کولای شي چې دغه تصوير په رښتينې بڼه 
وښ��يي. ش��بکيه دوه ډوله مخروطي او استوانه يي حجرې لري چې استوانه يي حجرې په تتې )ضعيفې( 

)١٠-٦( انځور د سترګې جوړښت

صلبيه

عنبيه

مردمک

زلاليه

قرنيه

مشيميه

شبکيه

ژيړ داغ

عدسيه

ړنده ن�قطه

دليدلو عصب

     زجاجيه
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رڼ��ا او مخروط��ي حجرې په قوي رڼا ډيرې تحريكيږي. مخروطي حجرې موږ ته د رنگ او د ش��يانو د 
ظريفو جزئياتو د ليدلو ځواک راکوي. د عدس��يې ش��اته فضا د زجاجيې په نامه رڼې مادې ډکه کړې ده، 
د عدسيې د مخې فضا د زلاليه په نامه شفافې مادې ډکه کړې ده چې له وېښته ډوله رگونو څخه ترشح 
کي��ږي. هغ��ه ځاى ته ړوندټكى ويل كيږي چې د ليدلو عصب له ش��بکيې څخه خارجيږي. که چيرې 
تصوير پر دې ټكي ولويږي د ليدلو وړ نه وي؛ ځکه چې نوري أخذې) مخروطي او استوانه يي حجرې( 

په هغه ځاى کې وجود نه لري.                   

                فعاليت
د اړتيا وړ سامان او توکي: د غويي سترگه او د تسليخ بکس.  

تگلاره: د س��ترگې بهرنۍ برخه وگورئ او کوښ��ښ وکړئ چې د س��ترگې د کرې د مخ عضلې له وازدې څخه تر جلا کېدو 
وروسته وگورئ. همدارنگه صلبيه، قرنيه او د ليدلو عصب مشاهده کړئ. د تسليخ د چړې په وسيله قرنيه د صلبيې د نښتې له 

ځاى لږ شاته به ورو سورۍ کړئ. هغه مايع چې خارجيږى زلاليه ده.
د سترگې د کرې شاو خوا پرې کړئ، عدسيه له زجاجيه مايع سره چې د جلي )سريښناک( حالت لري خارجيږي. د سترگې د 

کرې دننه وگورئ. زجاجيه له زلاليې سره پرتله کړئ.

             اضافي معلومات 
ابن هيثم، چې اروپاييان يې الحازن نوموي، د څلورمې هجرې پيړۍ يو مس��لمان پوه و. هغه په خپل کتاب 
)المناظ��ر( ک��ې د لومړي ځل لپاره د س��ترگې برخې صلبي��ه، زجاجيه او... نومولي دي او د ش��يانود ليدلو 
څرنگوالى يې څرگند کړى دى. دا يى ثابته کړې چې نور پر ش��يانو او جس��مونو باندې تر ځلېدولو وروس��ته 
منعکس کيږي، د سترگو عدسيې ته ننوزي او عدسيه د شبکيې د پردې پرمخ تصوير اچوي. د شبکيې پرده 
د ليدلو د عصب له لارې له مغزو س��ره اړيکه لري. دهغه دا نظر يا وروس��ته ابن س��ينا، ابو ريحان بيروني او 
نورو تاييد کړی دی. د المناظر ژباړه د اوولس��مې هجري قمري پيړۍ تر لومړيو پورې د اروپايي پوهنتونونو 
يو درس��ي کتاب و. له هغه نه مخکې پوهانو د اقليدس د نظريې پر بنس��ټ تصورکاوه چې نور د ليدونکي له 

سترگو څخه پر شيانو ځليږي او د هغو د ليدلو لامل گرځي.

او  مخروط��ي  انځ��ور   )١١-٦(
استوانه يي حجرې

 

مخروطي حجره

حجروي جسم

استوانه يي حجره
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د سترگو ستونزې:  د عمر له زياتېدو سره ښايي چې د سترگو عدسيې تياره شي او ورو ورو د سترگو 
ديد کم ش��ي. دې ناروغۍ ته أب مرواريد)Cataract( وايي چې د جراحۍ په وس��يله عدسيه باسي او 
د هغه پر ځاى مصنوعي عدسيه اچوي. که د سترگو د کرې قطر له اندازې څخه ډېر لوى شي، د ليرې 
شيانو تصوير د شبکيې په مخ کې جوړيږي، په نتيجه کې شخص نشي کولاى چې ليرې شيان په واضح 
ډول وويني او د ليرې ليدلو په ناروغۍ اخته وي چې د مقعرو عدس��يو عينکو ته اړتيا لري. که د س��ترگو 
کره له حده ډېر کوچنۍ وي، د نږدې ش��يانو تصوير د ش��بکيې شاته جوړيږي چې شخص نږدې شيان په 
واضح ډول نشي ليدلاى او د نږدې ليدلو په ناروغۍ اخته وي او د محدبو عدسيو عينکو ته اړتيا لري.

غوږ 
غ��وږ صوتي موجونه پ��ر عصبي پيغامونو بدلوي او د مغزو د اورېدلو مرکز ته يې ليږدوي. برس��ېره پر دې د 
غوږ ځينې برخې د بدن د تعادل په س��اتنه کې رول لري. غوږ له دريو برخو يعنې بهرنۍ، منځنۍ او داخلي 

برخو څخه جوړ شوى دى.
بهرنى غوږ:  په بهرني غوږ کې د غوږ پکې او د هغې مجراوې شاملې دي چې صوتي موجونه اخلي 
او منځني غوږ ته يې ليږدوي. د غوږ د مجرا په دننه کې نري ويښ��تان ش��ته چې هوا پاکوي. همدارنگه 

)١٢-٦( انځور الف د سترگو نږدې ليدل
ب- لي��رې ليدل او د عينکو په وس��يله د هغوى 

لرې کول

د تصوير د جوړيدو ځاىد تصوير د جوړيدو ځاى

د طبيعي سترګې ګاټى

د طبيعي سترګې ګاټې

مقعره عدسيه

الف

ب

محدبه عدسيه
د تصوير د جوړيدو ځاىد تصوير د جوړيدو ځاى
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د مج��را د نننۍ غدې موم ډوله توکي ترش��ح کوي چ��ې غوږ ته  د بهرنيو توکو د ننوتلو مخنيوى کوي. د 
صم��اخ پرده، بهرنی غوږ له منځني غوږ څخه بيل��وي. صوتي موجونه د صماخ پر پرده لگيږي او هغه 

په اهتزاز راولي. 
منځنى غوږ: د صماخ تر پردې ش��اته منځنى غوږ موقعيت لري چې په هغه کې دڅټک، س��ندان او 
رکاب په نامه درې کوچني هډوکي شته. دغه هډوکي صوتي موجونه پياوړي كوي او داخلي غوږته يې 
ليږدوي. يوستاشين تيوب )Eustachian tube( منځنى غوږ له کومي سره نښلوي چې د صماخ د 

پردې د دواړو خواوو فشار يو برابر شي.

)1٣-6( انځور د غوږ جوړښت

تعادلي عصب

د غوږ پکى

صماخ پرده
رکاب

يوستاشن تيوب

څټک

سندان
نيمه دايروي لار

اوريدلو عصب

حلزون ته ورته جوړښت
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داخلي غوږ: داخلي غوږ دوې برخې لري. يوه برخه يې حلزوني او بله يې نيم دايروي سوري دي. 
د غ��وږ حل��زون د کانال په منځ ک��ې د باڼه لرونکي حجرو په نامه ي��و ډول ميخانيکي أخذې دي چې 
شاوخوا يې له يو مايع څخه ډکې دي. دا مايع د منځني غوږ د هډوکو له خوځېدو سره په رپېدو )اهتزاز( 
راځي. د مايع رپېدل د مژک لرونکو حجرو د تحريک لامل کيږي. دا تحريک د عصبي پيغامونو په 
ډول د اورېدو د عصب له لارې مغزو ته رس��يږي. برس��ېره پر اورېدلو غوږ د بدن د تعادل په س��اتنه کې 
 هم اهميت لري. په داخلي غوږ کې درې نيم دايروي س��وري ش��ته دي چې يو پر بل باندې عمود دي. 
د هغ��ې د داخل��ي ميخانيکي أخذې د س��ر د موقعيت د بدلون له امله تحريکيږي. کله چې ش��خص 
ځاى په ځاى کېږي ددې س��وريو مايع خوځېږي او ددې حجرو باڼه کږېږي، عصبي پيغامونه توليد او 
مغز ته ليږدول کيږي، نو ځکه ماغزه کولاى شي چې د بدن د موقعيت خواوې وټاكي.ددې لپاره چې 
 غ��وږ د ب��دن د اورېدو او تعادل ح��س دى، هغه عصب چې له غوږونو او مغزو س��ره اړيکه لري، هم 

د اوريدو او تعادل له دوو ډولونو څخه جوړ شوى دى.

د غوږ بې نظمۍ: کله چې د صماخ پردې ته دروند او ناڅاپى غږ، لکه د چاودنې غږ يا درنې ضربې غږ، 
ورسيږي په اورېدو كې گډوډي )بې نظمي( منځ ته راځي. همدارنگه د غوږ د سوري موم ډوله ترشحات 
 ښايي کلک او وچ شي او د صماخ د پردې مخ وپوښوي چې په اورېدو كې گډوډي راولي. بل ډول اختلال 
د حس��ي عص��ب ل��ه امل��ه دی.  پ��ه دې حال��ت ک��ې د صوت��ي امواج��و ل��ه نش��توالي س��ره س��ره 
پ��ه غ��وږ ک��ې پ��ه پرل��ه پس��يې ډول د زن��گ غ��ږ اورې��دل کي��ږي. ددې گ��ډوډۍ اصل��ي عل��ت 
 ت��ر اوس��ه معل��وم ن��ه دى. پ��ه ماش��ومانو ک��ې د ډې��رې م��ودې لپ��اره د غ��وږ عفون��ي کېدل ښ��ايي 
د کلم��و پ��ه اورېدو کې زيان رامنځته كړي. که د غ��وږ دا عفونت د ژوند په څو لومړيو کلونو کې ليرې 
نش��ي، ښ��ايي د عمر تر پايه دا گډوډي پاتې شي. هغه خلك چې سم نش��ي اوريدلاى د غږ د لوړېدو 

لپاره د اوريدلو أله كاروي.
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ژبه 
د خوند د معلومولو په زرگونه كوچنۍ دانې )Taste buds(د ژبې پرمخ ځاى په ځاى شوې دي. هره 
دانكه کيمياوي توکو له پنځوسو څخه تر سلو پورې حسي نيورونونه لري او څلور اصلي خوندونه يعنې 

خوږ والى، تريخوالى، تريووالى او مالگينوالى معلوموي.

د ژب��ې څوکه له خوږوالي، ش��اوخوايې ل��ه تريووالي او مالگينوالي او وروس��تۍ برخه ي��ې له تريخوالي 
س��ره ډېر حساس��يت لري. د خولې په لاړو کې د خوړو د ماليکولونو د حلېدلو له امله أخذوي حجرې 

تحريکېږي چې په نتيجه کې يې عصبي پيغامونه توليد او مغز ته ليږدول کيږي.

               
 

    فعاليت
په ژبه کې د څکلو د برخو ټاكل

د اړتيا وړ س���امان او توکي: بيکر، څاڅکى څڅوونکى، ميله، س��رکه، د مالګې 10 فيصده محلول، د بورې 5 فيصده 
محلول او اسپرين.

کړنلاره: په يو پاک بيکرکې له يوې برخې س��رکې س��ره دوې برخې اوبه حل کړئ او د ميلې په وس��يله يې د يو چا د ژبې په 
مختلفو برخو کې )څوکه، څنډو، منځنۍ برخه )مرکز( او وروس��تۍ برخو په داس��ې حال كې په ترتيب وڅڅوئ چې س��ترگې 

)١٤- ٦( انځور، د ژبې جوړښت

ځکلو حجري

د ځکلو سورى

عصبي رشتې

ساتونکې حجره

د ځکلو دانې

د ژبې سطحه 

 خوږوالى )شيريني(

 مالگين

تريو

تریخوالى
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يې ټړل ش��وې وي. هغه ش��خص دې د هر څاڅكي احساس وليكي. د مالگې ١٠ فيصده محلول جوړ او په همدې ډول عمل 
وک��ړئ. اس��پرين پ��ه اوبو كې حل كړئ، چې تريخ خوند پيدا كړي. د بورې د ٥% محل��ول جوړ كړئ چې خوږ خوند ولري او 
د لومړني عمل په ش��ان عمل وکړئ. ترلاس��ه ش��وې نتيجې وليکئ.  پام وکړئ چې له هر أزمايښ��ت څخه وروس��ته ميله پاکه 

پرېمينځل شي.

پزه
کيمي��اوي أخ��ذې چې بوى تش��خيصوي د پزې د تش ځاى په پاس��نۍ برخه کې ځ��اى لري. په هوا کې 
کيمي��اوى ترکيبات د بويولو )ش��امه( أخذې تحريک��وي. دا حجرې له تحريک څخه وروس��ته عصبي 
پيغامون��ه توليد او په مغزو كې يې د ش��امعې مركزته لي��ږدوي. د بويولو حس د خوړو د خوند پر پوهېدو 
اغېزه لري. د بيلګې په توگه کله چې په والگي او يا زکام اخته اوس��و داس��ې معلوميږى چې خواړه اصلًا 

خوند نه لري.

د مغزو د بويولو برخه

د اخذو حجرى

)١٥-٦( انځور د پزې کيمياوي أخذې

)١٤- ٦( انځور، د ژبې جوړښت

ځکلو حجري

د ځکلو سورى

عصبي رشتې

ساتونکې حجره

د ځکلو دانې

د ژبې سطحه 

 خوږوالى )شيريني(

 مالگين

تريو

تریخوالى
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 د شپږم څپرکي لنډيز
 نيورونونه د عصبي سيستم د جوړښت او دندې واحدونه دي چې د دندې له مخې درې ډوله دي.

د انسان عصبي سيستم له دوو اصلي برخو، مرکزي او محيطي اعصابو څخه جوړ شوي دي.
د نيورون د حجروي جسم څخه دوه ډوله رشتې، يو اکسون او بل دنداريت جوړ شوي دي.

هغه ځاى، چې يو نيورون له بل نيورون سره اړيکه نيسي، د سيناپس په نامه ياديږي.
د مرکزي اعصابو سيستم له مغز او شوکي نخاع څخه جوړ شوى دى.

مغز کې لوى دماغ، کوچنى دماغ او د مغز ساقه شامل دي.
شوکي نخاع، د ځينو غبرگونونو مرکز دى، لکه: تر زنگانه د لاندې پلې غبرگون.

مغ��ز تحليلونک��ى مرکز دى چې د فکرون��و، عاطفې، کړنو، درکولو، احس��اس، قضاوت او حافظې 
دندې په غاړه لري.

د محيطي اعصابو په سيس��تم کې حس��ي او حرکي دوې برخې شاملې دي چې په ٣١ جوړو نخاعي 
عصبو او ١٢ جوړو مغزي عصبو پورې ارتباط لري.

د بدن غړي لکه س��ترگه، غوږ، پزه، ژبه او پوستکى ش��اوخوا چاپيريال څخه موږ ته ډېر اطلاعات را 
کوي. په دې ډول چې د هغوى هر يو د چاپيريال عوامل په عصبي پيغامونو تبديل او مغزته يې ليږدوي.

د سترگو کره درې پردې )صلبيه، مشيميه او شبکيه( لري.
په شبکيه کې د نوري أخذو مخروطي او استوانه يي حجرې دي.

داخلي غوږ دوې برخې )حلزوني او نيم دايروي س��وري( لري چې لومړۍ برخه په اورېدلو او دويمه 
برخه د بدن په تعادل کې رول لري.

 د کيمياوي توکو حسي نيورون د ژبې د ذايقې په دانكو )Taste buds(  کې ځاى لري.
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د شپږم څپرکي پوښتنې

١. ظهري عصبي رشتې له بطني رشتو سره جلا کړئ.
٢. د تلاموس او هايپو تلاموس دندې وليکئ.

٣. يو نيورون رسم او ونوموئ.
صحيح ځواب وټاکئ او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.

٤. د نيورون هغه برخه چې عصبي پيغام اخلي، عبارت دى، له:
د: ميلينين ج: دنداريتونه   ب: حجروى جسم   الف: اکسون  

٥. ............... ت��ه زي��ان رس��ېدل د ب��دن د  غړو د نورم��ال حرکاتو د کنترول له لاس��ه ورکولو لامل 
کيږي.

الف: لوى دماغ
ب. کوچنى دماغ
ج: د مغزو ساقه
د: شوکي نخاع

٦ د درد، تودوخې او ميخانيکي أخذې زموږ د بدن په.............. کې دي.
الف: پوستکى

ب: ژبه
ج: غوږ
د: عنبيه

لاندې جملې په مناسبو کلمو تکميل او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.
٧. .................. د بدن د تعادل په ساتنه کې اهميت لري.

٨.  د مغزو په س��اقه کې............... ځاى لري چې د هضمي سيس��تم د فعاليتونو د تنظيمولو مرکز 
دى.
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اووم څپرکى

د اندوکراين سيستم
)Endocrine System(

دا ثابته ش��وې ده، چې د يو س��ازمان د ټيكاو )ثبات( 
او د هغ��ې د موخو په ترلاس��ه كولو ك��ې ډېر مهم او 
اغيزمن عوامل، د هغه سازمان د غړو ترمنځ همغږي 
او اتح��اد دى. د غړو ترمن��ځ د همکارۍ او همغږۍ 
نش��توالى د هغه س��ازمان د موخو د نه تر سره کېدلو 

لامل گرځي.
د انس��ان په بدن ک��ې د هغه د داخل��ي پيچلتيا په پام 
کې نيولو س��ره د بېلابېلو سيس��تمونو ترمنځ په خپل 
وخ��ت او ځير س��ره د همغږۍ او همکارۍ ش��تون 
اړين دى.د بدن د مختلفو سيس��تمونو او غړو ترمنځ 
همغ��ږي د عصب��ي او اندوکراي��ن د سيس��تمونو له 
خ��وا برابريږي. د اندوکراين سيس��تم د بدن فعاليتونه 
د هورم��ون پ��ه ن��ا م��ه د کيمي��اوي توک��و ل��ه لارې 
 تنظيم��وي چ��ې د عصب��ي تنظي��م پ��ه پرتل��ه د هغه 

د عمل چټكتيا لږه ده.
أيا تراوسه مو فکر کړى ولې د ډار او هيجان پر مهال 
ستاس��ې د زړه ضرب��ان زياتي��ږي او رنگ م��و تغيير 
مومي؟ يا د ش��کرې په ناروغ��ۍ د اخته کېدلو علت 

څه دى؟
تاس��ې ددې څپرکي په مطالع��ې او زده كړې کولاى 
 ش��ئ دې ډول پوښ��تنو ت��ه ځ��واب ورک��ړئ او ل��ه 
يو شمېر هورمون توليدنکو غدو سره، لکه د نخاميه 
ي��ا هايپوفيز، هايپوتلاموس، تايرايد او ادرينال س��ره، 
أش��نا شئ او د اندوکراين د فعاليتونو په کنترول باندې 

پوه شئ.
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د اندوکراين سيستم
د اندوکراي��ن سيس��تم د ي��و زي��ات ش��مېر کوچني��و غ��دو مجموعه ده 
چ��ې د ب��دن پ��ه ټولو برخ��و کې خپ��رې ش��وې دي. نوم��وړې غدې 
د هورم��ون پ��ه نام��ه توک��ي ترش��ح ک��وي. هورم��ون کيمي��اوي مواد 
 دي چ��ې د اندوکراي��ن پ��ه حجروک��ې تولي��د او د وين��ې په وس��يله 

د بدن په ټولو برخو کې حرکت کوى چې تر څو تر پام لاندې حجرې 
ته ورس��يږي. هغه حجرې چې هورمون پرې اغيزه کوي د هدف د 
حجرې په نامه ياديږي. هره حجره يوازې د يوځانگړي ډول هورمون 

په وړاندې غبرگون ښکاره کوي. د حجرې غبرگون په ځانگړو أخذو 
پورې، چې په هغې کې ځاى لري، اړه لري. هغه حجرې چې أخذې نه 

لري د هورمونونو په وړاندې هيڅ ډول غبرگون نه ښکاره کوي.
د اندوکراي��ن حج��رې ځانگ��ړي س��وري او کانالون��ه ن��ه ل��ري او هغ��ه 
هورمونون��ه چ��ې ل��ه هغ��وى څخ��ه ترش��ح کي��ږي پ��ه مس��تقيم ډول 

 د وين��ې بهي��ر او ي��ا د حج��رې پ��ه ش��اوخوا مايع ك��ې تويي��ږي، او 
 د وين��ې د بهي��ر پ��ه وس��يله د ه��دف حجرې ت��ه رس��يږي او هلته

 د هدف په حجره کې د عمل د سر ته رسولو لامل گرځي.
چ��ې  غ��دې،  ن��ورې  برعک��س،  غ��دو  د  اندوکراي��ن   د 

د اگزو کراين )Exocrine( په نامه ځانگړې مجرا يا کانال لري او 
د نوموړو کانالونو له لارى مواد د بدن د حجرو دننه يا دباندې چاپيريال 

ت��ه ليږدوي. لک��ه د خولو)عرق( غدې، لعابيه غ��دې او هضمي غدې. 
ځينې غدې لکه پانکراس ه��م اندوکراين او هم اگزوکراين 

دي. اندوكراين د ننه ترش��ح كوونكي او اگزوكراين بهر ته 
ترش��ح كوونكې غدې دي. د اگزوکراي��ن برخه د غذايى 
موادو د هضم لپاره انزايمونه ترش��ح کوي، په داسې حال 

كې چې د اندوکراين برخه دوه ډوله هورمونونه ترش��ح كوي 
چې په بدن کې د گلوکوز کچه تنظيموي.

)١-٧( انځور د تايرايد غده  

)٢-٧(انځور د ادرينال د غدې 
جوړښت او موقعيت  

 )٣-٧( انځور په ښځينه جنس کې 
د تخمدانونو جوړښت
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 )Pituitary Gland( د هايپوفيز يا نخاميې غده

نخاميه د اندوکراين يوه غده ده چې د مغز او هايپوتلاموس 
)Hypothalamus د مغ��ز هغ��ه برخ��ه ده چې 
د عصب��ي او اندوکراي��ن د سيس��تمونو فعاليتون��ه 
همغ��ږي ک��وي او د ب��دن د تعادل اړون��د ډېرى 
فعاليتون��ه کنترولوي(لاندې ځ��اى لري. غټوالى 
يې دچڼې د يوې دانې په اندازه دی. نخاميه غده 
د هورم��ون د توليد او ترش��ح لپ��اره د اندوکراين د 
ن��ورو غدو په تحريک او کنترول ک��ې مهمه اغيزه لري او د نورو 

غدو په پرتله ډېر هورمونونه توليدوي.
نخاميه غ��ده مختلف هورمونونه جوړوي چ��ې د هغې مهم هورمون د 
ودې هورم��ون دى. د ودې هورم��ون د ب��دن د ودې لام��ل گرځي. او د 
ب��دن پر ټولو حج��رو باندې اغيزه کوي، خو هډوک��ي او عضلې د هغې 
اصل��ي هدف دي. د ودې هورمون په خوب کې زيات ترش��ح کېږي او 
وينې ته رس��يږي. د عم��ر په زياتېدلو س��ره د دې هورمون ترش��ح کميږي. 

               اضافي معلومات 
هورمونونه په خپلواک ډول نه ترشح كيږي. د هغوى توليد او په وينه کې ازادول په يو عصبي او هورموني 
زنځير پورې اړه لري. د دې زنځير له لارې د بدن ځانگړى نظم او دندې س��رته رس��يږي. عصبي او 
اندوکراين سيستمونه يو له بل څخه بشپړ جلا نه دي، ځکه د اندوکراين زياتره غدې د عصبي ميکانيزم 
په وسيله ترشح ته هڅول كيږي يا منع كيږي. د عصبي سسيستم ځايي غبرگون چټک او د هورمونونو 
 ورو دی. د عصبي سيستم پيغامونه د عصبي رشتو له لارې او د اندوکراين د سيستم هورمونونه د وينې 
د رگونو له لارې د هدف حجرو ته رس��يږي. لاندې په لنډ ډول د اندوکراين ځينې غدې او د انس��ان 

په بدن کې د هغوى موقعيت او دندې تشريح شوي دي.

        هایپوتلاموس

)٤-٧( انځور هايپوتلاموس
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د ودې اوغټېدو پ��ه وخت د نوموړي هورمون 
ت��ر کچ��ې زيات��ه ترش��ح د غي��ر نورمال��ې 
ونې)ق��د( د جيگوال��ي لام��ل  د  او  ودې 
 گرځ��ي. ل��ه ټاكلې كچې څخه لږه ترش��ح 

د لږې ودې سبب کيږي او د ټيټې ونې د پاتې 
كيدو لامل گرځي.

)٦-٧( انځور تر ټاكلې كچې د زيات او 
تر ټاكلې كچې لږ ترشح اغېزه د ودې د 

هورمون څرگندوي. 

)٥-٧( انځور د هايپوفيز يا نخاميه 
غده

 )Thyroid Gland(د تايرايد غده

د تايرايد غده د غاړې د مخه او د حنجرې په مخ كې واقع ده او د H په بڼه ليدل کيږي. د)1-7( شکل. 
د تايراي��د غده داس��ې هورمونونه جوړوي چې د بدن د ميتابولي��زم  چټكتيا تنظيموي.که په خوړو كې د 

نخاميه غده
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لام��ل  درېدل��و  د  ودې  فزيک��ى  او  ذهن��ي  د  کمښ��ت  هورم��ون  د  تايراي��د  د  ک��ې  ماش��ومانو  پ��ه 
گرځ��ي او پ��ه لويان��و ک��ې ددې هورم��ون کمښ��ت د گنگس��يت او د پوس��تکي د وچوال��ي لام��ل 
 گرځ��ي. ک��ه پ��ه لويان��و ک��ې د تايراي��د هورم��ون ډې��ر ترش��ح ش��ي كي��داى ش��ي پ��ه خ��وب ک��ې 
تايروکس��ين  ل��ه ډل��ې څخ��ه د  تايراي��د د هورمونون��و  ب��ى نظم��ۍ لام��ل ش��ي. د  د عصباني��ت او 
د  کنترولوي.ک��ه چې��رې  أزادول  ان��رژۍ  د  ل��ه خ��وړو څخ��ه  دى چ��ې  هورم��ون   )Thyroxin(
 تايراي��د غ��ده ل��ه ټاكل��ې كچې څخه د تايروکس��ين زي��ات هورمون ترش��ح کړي، پ��ه لويانو ک��ې د بدن 
د ميتابولي��زم د زياتې��دو لام��ل گرځ��ي او په بدن ک��ې د تودوخې د کچ��ې د جگېدو له امل��ه ډېره خوله 

راولي.

)٧-٧( انځور په جاغور باندې 
اخته ماشوم ښکاره کوي

ايودين اندازه لږه شي د تايرايد د غدې حجم زياتيږي او دغه حالت د جاغور )Goiter( په نامه ياديږي. 
ددې لپاره چې د جاغور په ناروغۍ اخته نشو بايد له ايودين لرونکي مالگې څخه استفاده وکړو.

   ١- ميتابوليزم د کيمياوي تعاملاتو له مجموعې څخه عبارت دى چې په يو ژوندي جس��م کې تر س��ره کيږي. د ميتابوليزم په باره کې په لس��م ټولگي کې پوره 
معلومات درکول کيږي.



  82

 )Parathyroid gland( د پاراتايرايد غده
د څل��ورو  ش��اته  غ��دې  د  تايراي��د  د  غ��ده  پاراتايراي��د  د 

كوچني��و غوټو پ��ه بڼه موقعيت ل��ري. د پاراتايراي��د هورمون 
پ��ه بدن کې د کلس��يم اندازه کنترول��وي. دا هورمون هغه وخت 
 ترش��ح کېږی چ��ې په وينه کې کلس��يم لږ ش��ي. د پ��ارا تايرايد 
د غدې له حده زيات فعاليت په وينه کې د کلسيم د ډېرېدو او په 
هډوکو او غاښ��ونو کې د کلسيم د زېرمې د کمښت لامل کيږي 

او د هډوکو د كمزورتيا او ماتېدو لامل كيږي.
 )Adrenal Glands( د پښتورگي دپاسه غدې

دا غدې د هر پښ��تورگي دپاسه نښتي دي او مختلف هورمونونه 
ترش��ح کوي. لکه چې په ش��کل کې يې وين��ئ دا غدې له دوو 
مرکزي او قشري برخو څخه جوړې شوي دي. د مرکزي برخې 
هورم��ون، چ��ې د ادرينال په نام��ه يادي��ږي، د ډار، هيجان يا د 

جگړې او د تېښتې په وخت کې، مثلًا د وحشي حيواناتو 
د حمل��ې پ��ه وخت او يا له أزموينې څخه څو ش��يبې 

مخکې، ترشح کيږي او د زړه د ضربان د جگېدو، 
د تنفس د زېاتېدو او د رنگ د تغيير لامل گرځي.
قش��ري برخ��ه د  Noradrenalin پ��ه نام��ه 
هورمون ترش��ح کوي چې په وين��ه کې د گلوکوز 
د تنظي��م لام��ل گرځ��ي او د ډار پ��ه وخت کې د 

گلوک��وز کچه ډېروي او د بدن د ځ��واک د زېاتېدو 
لامل کيږي.

               فعاليت
د بدن د بېلابېلو غړو او سيستمونو تغيير د ناڅاپى ډار او اضطراب په وخت کې وڅېړئ.

)٨-٧( انځور د تايرايد او 
پاراتايرايد غدې

)٩-٧( انځور د فوق الکليې غده

مرکزي برخه

قشري برخه

د شاله خوا 
تايرايد

قصبة الريه
پارا تايرايد
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 )Sexual glands( جنسي غدې
تخمدانون��ه او خصي��ې گاميتون��ه ج��وړوي او هغه 
هورمونون��ه ترش��ح ک��وي چ��ې د تکثري سيس��تم 
فعاليتونه او د جنس��يت ځانگړتي��اوې تنظيموي. په 
ښځو کې تخمدانونه د استروجن )Estrogen( او 
پروجسترون )Progesterone( هورمونونه او په 
 )Testosterone( نارينه کې خصيې د تستوسترون
هورمون ترش��ح ک��وي. په ښ��ځو کې د اس��تروجن 
هورم��ون د هغ��وى د بالغېدو او د ښ��ځينه صفاتو د 
من��ځ ته راتل��و لامل كيږي، په داس��ې حال كې چې 
د پروجس��ترون هورم��ون د امي��دوارۍ لپ��اره رحم 
چمت��و کوي او د بدن تودوخ��ه تنظيموي. که چېرې 
په ښځو کې د پروجسترون هورمون لږ شي، ښځينه 
ځانگړتي��اوې پ��ر نرينه ځانگړتياوو بدليږي او په ښ��ځو ک��ې د ږيرې د ودې 
لام��ل کي��ږي. همدارنگه په نارين��ه و کې که د بلوغ پر مهال د تستوس��ترون 
هورمون، چې د خصيو په وس��يله توليديږي، تر ټاکلې کچې څخه لږ ترشح 
ش��ي، ښ��ځينه ځانگړتياوې رابر س��ېره کيږي. په دې حالت كې د نارينه غږ 
ن��رى کي��ږي او تيونه يې غټيږي. جنس��ي غدې د بلوغ تر وخت��ه فعاليت نه 
کوي. کله چې د نارينه او ښ��ځينه جنسي غړي، يعني تخمدانونه او خصيې 
پ��ه فعالي��ت پي��ل وکړي، په ش��خص 
ک��ې ځين��ې ځانگړتي��اوې، لك��ه 
د ب��دن په ځين��و برخو د ويښ��تانو 
راوت��ل، )د ږي��رې او برېت وتل، د 
تناس��لى غړيو په ش��اوخوا ويښ��تان، 
 د تخرگ��و لان��دې او پر ټټر د وېښ��تانو ختل( 

د تناسلي غړوغټېدل.
 )١١-٧( انځور ښځينه 

جنسي غده

 )١٠-٧( انځور نرينه 
جنسي غده  
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 )Pancreatic Gland ( د پانکراس غده
پانک��راس ي��وه کريمي يا گلابي رنگه غده ده چې تر معدې لاندې تش ځاى کې موقعيت لري او له دوو 

ډولو نسجونو څخه جوړه شوې ده:
١- هغه نسجونه چې هضمي انزايم ترشح کوي او د خوړو په هضم کې مرسته کوي.
٢- هغه نسجونه چې د انسولين او گلوکاگون په نامه دوه ډوله هورمونونه ترشح کوي.

 

              اضافي معلومات
هورمونونه د کيمياوي جوړښت پر بنسټ پر دريو ډلو وېشل شوي دي، په لاندې ډول:

١- ستروييدى هورمونونه )Steroids(: د کولسترول له مشتقاتو څخه دي. په اوبو کې د حل وړ نه 
دي. خو په ش��حم کې حليږي او د وينې د بهير له لارې د هدف حجرو ته رس��يږي. د هغوى مهمې 
بېلگې، تستوس��ترون په نارينه وو کې د جنس��ي صفاتو منځ ته راوړونکي او استروجن په ښځو کې د 

جنسي صفاتو منځ ته راوړونکي دي.
٢- پروتيني هورمونونه: د هورمونونو لويه ډله يې جوړه کړې او په اوبو کې حليږي، لکه د انس��ولين 

هورمون.
٣- د اميني هورمونونه )Amines(: د امينواس��يدونو له مش��تقاتو څخه دي، لکه تايروکس��ين او 

ادرينالين چې په اوبو کې د حل وړتيا لري.

)١٢-٧( انځور د پانکراس غده

په همدې ډول په نجونو کې د هغوى ځانگړتياوې د بلوغ د دورې په پېلېدو سره د تيونو غټېدل د شونډو 
پړسېدل او لږ غټېدل او تر ټولو مهمه د مياشتنۍ عادت پيلېدل دي. 
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 )Insulin( انسولين
هغ��ه هورم��ون دى چ��ې په وينه کې د گلوکوز کچ��ه تنظيموي؛ يعنې د اړتيا په وخ��ت کې په وينه کې د 
گلوکوز كچه ټيټوي. دغه راز انسولين ځيگر تحريکوي چې گلوکوز په گلايکوجن يا حيواني نشايستې 
ب��دل او زېرمه يې کړي. د گلوکاگون هورمون د انس��ولين پر خلاف د اړتي��ا په وخت کې د گلوکوزکچه 
لوړوي. په دې ډول چې نوموړى هورمون په ځيگر کې زېرمه شوي گلايکوجن په گلوکوز تبديلوي او د 

ځيگرحجرې مجبوروي تر څو هغه گلوکوز چې د گلايکوجن په بڼه زېرمه شوی و، أزاد کړي.
ک��ه چېرې د انس��ولين مقدار لږ ش��ي په وينه ک��ې د گلوکوز مق��دار لوړيږي او د ش��کرې ناروغي منځ 
 ت��ه راځ��ي. پ��ه لومړي��و مرحلو کې کولاى ش��و چ��ې د غذاي��ي ځانگړي رژي��م په اخيس��تو او ورزش 
د ناروغ��ۍ د پرمختگ مخه ونيس��و. که د يو ش��خص پ��ه وينه کې د گلوکوز مقدار ل��ه عادي كچې ډېر 
ش��ي ش��خص د ش��کرې په ناروغۍ )Diabetes( اخته کيږي. د ش��کرې په ناروغۍ اخته کس��ان د 
تن��دې احس��اس کوي او ډېرې اوبه څښ��ي چې له امله يې تش��ې بول��ی زياتيږي. د ش��کرې په ناروغۍ 
 اخته ش��خص د ناروغۍ په وروس��تي پړاو کې ډنگ��ر او بې حوصلې وي او د ليدل��و ځواک يې لږيږي. 

د ټاكلې اندازې د انسولين په پيچكارۍ په وينه کې د گلوکوز اندازه کنترولېداى شي.

 )Glucagons( د گلوکاگون هورمون
هغه هورمون دى چې په پانکراس کې توليديږي او د انس��ولين پر خلاف عمل کوي. يعنې گلايکوجن 

په گلوکوز بدل او په وينه کې د گلوکوز کچه لوړوي.

              اضافي معلومات 
هغه ناروغان چې د ش��کرې په ناروغۍ اخته وي او په وينه کې د ش��کرې د مقدار د کنترول لپاره له 

انسولين څخه گټه اخلي، بايد پام وکړئ چې:
١. ک��ه انس��ولين ل��ه ټاكل��ې ان��دازې څخه ل��ږ پيچکاري ش��ي په وين��ه ک��ې د گلوک��وز د زېاتېدلو 
لام��ل کي��ږي او پ��ه پ��اى ک��ې د ن��اروغ د بېهوښ��ۍ او أن د مړين��ې لامل کيداى ش��ي. ل��ه دې امله 
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د معدې او د کولمو د دېوال هورمونونه:
 )Gastrine( د اندوکراي��ن حج��رې په هضمي کانال ک��ې هم وجود لري. د بېلگې په ډول: گس��ترين
هغ��ه هورم��ون دى چې د معدې په دېوال کې توليديږي او په معده کې د مالگې د تيزاب د ترش��ح لامل 
 )Secretine( کېږي. کله چې د معدې محتويات وړو کولمو ته رسيږي، په هغه ځاى کې د سکريتين

هورمون ترشح کيږي چې دا هورمون پانکراس د هضمي شيرې د ترشح کولو لپاره هڅوي.
په )1٣-7( شکل کې د انسان په بدن کې د اندوکراين د يو شمېر غدو موقعيت ښودل شوى دى.

)١٣-٧(انځور د انسان په بدن کې 
د اندوکراين د غدو موقعيت

نخاميه غده

فوق کليه غده

تايرايد غده

پانکراس غده

خصيه        تخمدان

باي��د انس��ولين پ��ه منظم��ه توگ��ه او ټاګل��ې ان��دازې ناروغ ت��ه پيچکاري ش��ي. پ��ه وينه ک��ې د قند 
 ډې��ر ټينگښ��ت )غلظ��ت( د وخ��ت پ��ه تېرې��دو س��ره د كم��زورۍ، د س��ر گرځيدن��ې، ړندېدل��و 

د پښتورگو له كاره لويدل او د زړه، اعصابو او د وينې د رگونو د بې نظمۍ لامل کېږي.
٢. زياته اندازه انس��ولين پيچكاري كول د وينې د گلوکوز د کمښ��ت لامل کيږي چې کولاى ش��ي د 
ن��اروغ د ضع��ف او بيحالۍ لامل ش��ي او که ناروغ ډېر ژر لازم مقدار قن��د وانه خلى په لږ وخت کې 

تلف کيږي.
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د اووم څپرکي لنډيز
  اندوکراين په سيس��تم کې يو ش��مېر غدې ش��املې دي چې هورمونونه ترشح او وينې ته يې تويوي تر 

څو د بدن بېلابېلو برخو ته ورسيږي.
  هايپوتلاموس او د نخاميه غدې د زياترو هورمونونو د جوړښت عمده کنترولوونکي مرکزونه دي.

  د تايرايد په غده کې د أيودين کمښت د جاغور د توليد لامل کيږي.
 د پاراتايرايد غده په وينه کې د کلسيم مقدار تنظيموي.

 د ادرينال غدې د پښتورگو دپاسه پرتې او له دوو برخو څخه جوړې شوي دي:
يوه مرکزي برخه او بله قشري برخه.

 د پانک��راس غ��ده د انس��ولين هورمون تولي��دوي او نوموړی هورم��ون په وينه ک��ې د گلوکوز مقدار 
ټيټوي.

خصي��ې  چ��ې  دا  ح���ال  تولي��دوي،  هورمونون��ه  پروجس��ترون  او  اس��تروجن  د  تخمدانون��ه   
د تستوسترون هورمون توليدوي. دغه هورمونونه د ګميتونو په جوړولو او د جنسي ثانوي ودې د تحريک 

لکه په ښځو کې د تيونو غټيدل او په نارينه وو کې د برېت او د ږېرې په ختلو کې اغيزه لري.
 گس��ترين د معدې د دېوال هورمون دى چې د مالگې د تيزاب د تحريک لامل گرځي او س��کرتين د 

وړو کولمو د دېوال هورمون دى چې د پانکراس غده تحريکوي تر څو هضمي شيره ترشح کړي.

87   
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د اووم څپرکي پوښتنې
سم ځواب وټاکئ او په خپلو کتابچو کې يې وليکئ.

١- د.............. غدې د نورو هورمونونو ترشح کنترولوي.
الف- پانکراس او د تايرايد غده

ب- هايپو تلاموس
ج- د ادرينال غده او پانکراس

د- هايپو تلاموس او د نخاميې غده
٢-  انسولين سبب کيږي چې:

الف- په وينه کې د گلوکوز کچه لوړه شي
ب- په وينه کې د گلوکوز کچه ټيټه شي

ج- اضافي مواد أزاد شي
د- جاغور توليد نشي

تشريحي پوښتنې:
٣- د شکرې د ناروغۍ علت شرح کړئ.

٤- د اندوکراين د سيستم دندې توضيح کړئ.
٥- که د ودې هورمون له ټاکلې کچې څخه ډېر يا لږ شي، څه واقع کيږي؟

٦- ولې د هيجان په وخت كې د زړه ضربان ډېريږي او د انسان رنگ بدلون مومي؟
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اتم څپرکى

تکثري سيستم
ډي��ری خلک د خپل د تناس��لي فعاليت او د مثل د تولي��د په اړه ډېر لږ او لومړني 
معلوم��ات لري، چ��ې دا هم خطرناک او هم د تاْس��ف وړ دى؛ ځکه چې هر يو 
زمونږ او تاس��ې په وار وار دې پوښ��تنې س��ره مخامخ ش��وي يو چې: موږ په کومو 

شرايطو او څه وخت د اولاد خاوندان کيږو؟ 
د تکث��ر د عملي��ې اصلي موخه عبارت ده له: د س��پرم او تخمې او يو بل س��ره د 
هغوى يو ځاى کيدل، د جنين وده او نړۍ ته د ماش��وم راوړل. د تکثري سيس��تم 
غړي، غدې او هورمونونه، دې موخه ته د رس��يدلو وس��يلې دي. د سپرم او هگۍ 
د يو ځاى کيدو څخه تقريباً ٩ مياش��تې وروس��ته، يوه مور خپل ماش��وم نړۍ ته 
راوړي. څه ډول د انس��ان په بدن کې سپرم او هگۍ جوړيږي؟ په تېر څپرکي کې 
تاسو د بدن له مختلفو هورمونونو له هغې جملې څخه د جنسي هورمونونو سره، 
چې له جنس��ي غدو څخه ترش��ح کيږي، أشنا شوي ياس��ت. په دې څپرکي کې 
تاس��ې د ښځې او نارينه د تکثري عمده جوړښ��تونو او د هغوى د دندې، د سپرم 
او هگۍ د توليد، القاح او د اميدوارۍ دپړاوونواو د التراس��ونډ د عکس اخس��تلو 
س��ره أش��نا کيږى. همدارنگه د جنس��ي ناروغيو له زيانونو څخه خبريږي او ځان 

ساتلای شي.
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نرينه تکثري سيستم 
ش��کل   )١-٨( پ��ه  چ��ې  سيس��تم  تکث��ري  نرين��ه   

 ک��ې ښ��ودل ش��وى دى، س��پرمونه تولي��د وي او 
د جنس��ي مقاربت په وخت کې ښ��ځينه تکثري 

سيستم ته لېږدوی.
خصي��ې هغه غ��ړي دي چ��ې س��پرم او د 

  )Testosterone( تستوس��ترون 
هورم��ون جوړوي. تستوس��ترون د نرينه 
جنس بنسټيز هورمون دى چې د سپرم 
د تولي��د او تنظي��م او د نارينت��وب د 

ځانگړ تياوو وده کنترولوي.
خصي��ې د جنين پ��ه دوره کې د نس 
په تش ځ��اى کې جوړي��ږى، خوله 
زيږي��دو نه مخکې هغ��ه کڅوړې ته 
ننوځ��ي چې د ن��س له ت��ش ځاى 

څخه دباندې پرتې دي. 
د بدن طبيعى تودوخه ) د سانتي گراد 

٣٧ درجې( د سپرم د پوره ودې لپاره 
مناسبه نه ده او د سپرم جوړول د هغه نه 

په ټيټه درجه کې تر سره کيږى.
د خصيې د کڅوړې تودوخه د بدن د مرکزي 

برخو د تودوخي څخه درې درجې ټيټه ده نو 
ځکه د سپرم د توليد لپاره مناسبه ده. د يو بالغ سړي 

په بدن کې دورځې په ميليونونو سپرمونه توليديږي. 
په خصيو کې تولېد ش��وي س��پرمونه د اپى ديدايمس 

)١-٨( انځور د نرينه تکثري سيستم جوړښت
   الف: له څنگ څخه  ب: مخامخ

)الف(

د خصيو کڅوړه

اپي ديد ايمس

مثانه
د پروستات غده

)ب(

د تشو بولو د اطراح لار

د پروستات غده

خصيه

مثانه

خصيو کڅوړه

مثانه
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)Epididymis( په نامه په يو ټيوبي بڼه جوړښت کې زيرمه او پخيږي او د حرکت ځواک تر لاسه کوي. 
د تحريک په وخت کې له نورو مجراوو څخه د تيرېدو وروسته د تشو بولو له لارې څخه بهر ته وځي. 
سپرمونه د تشو بولو له مجرا وو څخه د تيرېدو پر مهال له هغې مايع سره، چې د پروستات د ځانگړې غدې 
 څخه ترشح کيږي، يو ځاى کيږي. سپرمونه د دغه مايع له شتو موادو څخه تغذيه کوي. همدارنگه دغه مايع

 د سپرمونو په خوځېدلو کې هم مرسته کوي.
د رس���يدلي )بالغ( سپرم جوړښت: څرنگه چې د )٢-٨( په شکل کې ښودل شوي دي. د بالغ 

سپرم يوه حجره له درې برخو  ) سر، تنې، او لکۍ ( څخه جوړه شوې ده. 
د سپرم د سر په برخه کې يوه هسته او لږ سايتوپلازم شته. همدارنگه د سپرم د سر په پاسنۍ برخه کې د 
انزايمونو در لودونکې کڅوړه موجوده ده چې هغوى د هگۍ باندنى پوښ تخريبوي او سپرم سره مرسته 

کوي چې د هگۍ د ننه ننوځي او د هغې سره القاح وکړي. 
منځن��ۍ ياد تنې برخه، ډېر مايتوکاندرياوې لري او د س��پرم د خوځېدو لپ��اره لازمه انرژي چمتو کوي، 
 تر څو د ښ��ځينه تکثري سيس��تم  د ننه برخې ته ځان ورس��وي. د القاح په عمل کې يوازې د س��پرم سر 
د هگۍ )تخمې( په د ننه ننوځي. د سپرم د حجرې لکۍ يوه ځواکمنه متروکه ده چې په خپلو خوځېدو 
س��پرم وړاندې پورې وهي. د س��پرم د خوځېدلو لپاره انرژۍ د ميتوکاندريا په وس��يله چې د سپرم په تنه 

کې شته تر لاسه کيږي.

)٢-٨( انځور د بالغ انسان د 
سپرم جوړښت

هسته اينزايم لرونکى 
کڅوړه

ميتوکاندريا

لکۍتنه
سر
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ښځينه تکثري سيستم 
ښ��ځينه تکثري سيس��تم چه په )٣-٨( ش��کل کې ښ��ودل شوي دي، د جنس��ي هورمونونو او هگۍ د 
توليد، د القاح شوې هگۍ او جنين د ودې او روزنې او په پاى کې د ماشوم د زيږېدلو دندې په غاړه لري. 
دوه تخمدان��و ن��ه، چې د چرگې د هگۍ بڼه لري د نس د تش ځاى په د ننه کې ځاى لري. تخمدانونه د 
هگۍ توليدونکي غړي دي. همدارنگه تخمدانونه، ښ��ځينه بنس��ټيز جنسي هورمونونه چې استروجن 
)Estrogen( او پروجس��ترون )Progesterone( څخه عبارت دي هم توليد وي. دا هورمونونه د 

هگۍ أزاديدل تنظيموي او ښځينه ځانگړي صفتونو ته وده ورکوي. 
د زيږيدن��ې په وخت کې د نوي زيږېدلي ماش��وم تخمدانونه معمولًا په مجموع��ي توگه د دووميليونو په 
شاوخوا کې نارسېدلې هگۍ لري. د بلوغ په وخت کې په هره مياشت کې يواځې يوه هگۍ بالغ کيږي. د 
ښځينه جنس د ژوند په اوږدو کې، يواځې ٣٠٠-٤٠٠ پورې هگۍ بالغ کيږي. نورې نارسېدلې هگۍ د 
بالغېدو پرته غير فعاليږي ښځينه بالغه جنسي حجره، هگۍ )ovum( نوميږي. د هگۍ کچه      ) اندازه 

( د سپرم څخه ډيره لويه ده. أن تردې حده چې هگۍ د عادي سترگو به وسيله هم د ليدلو وړ ده. 
په هرو ٢٨ ورځوکې يو ځل يوه هگۍ له يو تخمدان څخه أزاديږي او نفيرې )Fallopaintube( ته 
ننوځي. هر يو تخمدان د نفيرې په وسيله رحم ته لاره لری نفيره هغه لاره ده چې هگۍ دتخمدان څخه د 
رحم په لور خوځېږي. د نفيرې د ديوال ښويې عضلې په وار سره منقبض کيږي تر څو چې هگۍ د رحم په 
لور وخوځېږي. له نفيرې څخه د هگۍ تېرېدل معمولًا له ٣ تر ٤ ورځو پورې وخت نيسى. که هگۍ د٢٤-

 ٤٨ ساعتونو په موده کې القاح نشي، د القاح کېدلو ځواک له لاسه ورکوي او تخريبيږي. په معمولي توگه 
د القاح تر سره کېدل په نفيره کې صورت مومي. د القاح څخه وروسته، زايگوت )Zygote( جوړيږي 

او رحم ته ننوځي.                                         
رحم يو عضلاتې او منځ تش��ى غړى دی او کله چې ښ��ځه اميدواره نه وى تقريباً دهغې رحم د يو موټى په 
اندازه دى. تخمدانونه تخمې د يو ش��مېر پېښ��و په ترڅ کې چې په مجموع کې د تخمدان د دوران په نامه 
ياديږي، چمتو او ازاد وي. تخمدان څخه د يوې هگۍ أزاديدل، تخمه گذارى )Ovulation( نوميږي. 
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د تخمدان د دوران موده په اش��خاصو کې او هم په مختلفو دورو کې س��ره توپير لري. اما د معمول په 
ډول ٢٨ ورځې وخت نيسي.

د رحم غاړه

رحم

)الف(

        تخمدانونه 

)٣-٨( انځور د ښځينه تکثري 
سيستم جوړښت:

 الف: د ښځې د مثل د توليد دستگاه 
هره برخه يې څه دنده لري؟ 

 ب:  د تخمدان دوران 

)ب(

 تخمدان

نفيره

هگۍ اچول
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د حيض دوران 
 د بل��وغ ت��ر ٤٥ کلن��ۍ پ��ورې د ښ��ځو پ��ه تکثرى سيس��تم کې مياش��تني تغيي��رات راځي. يو ش��مېر 
ځانګړتي��اوې ش��ته، چ��ې دا تغيي��رات د ښ��ځې ب��دن امي��دوارۍ ت��ه چمت��و ک��وي او د حي��ض 
 د دوران پ��ه نام��ه يادي��ږي. ل��ه رح��م څخ��ه د وين��ې او نس��ج ټوټ��و د وتل��و لوم��ړۍ ورځ د حي��ض 
د دورې لومړۍ ورځ شمېرل کيږي. وينه تقريباً ٥ ورځې دوام کوي کله چې د حيض دوره پاى ته رسيږى 
د رحم ديوال پڼديږي. هگۍ اچول يا د هگۍ أزادېدل تقريباً د حيض د دورې په څوارلسمه ورځ پيلېږي. 
که چېرې هگۍ په ټاکلي وخت کې القاح نش��ي، حيض ش��روع او هگۍ خارجوي. او دوران بيا ش��روع 

کيږي چې معمولًا ٢٨ ورځې وخت نيسى. 
القاح )Fertilization(:دجنس��ي يو ځاى کېدو په وخت کې په ميلونونو س��پرمونه د ښځې د مثل 
د توليد دس��تگاه ته ننوځي. د القاح لپاره لږ تر لږه يو له دغو س��پرمونو څخه د باردارۍ وړ هگۍ له پوښ 
څخه بايد تېر ش��ي. دا کار دومره په أس��انۍ نه تر س��ره کيږي؛ ځکه سپرمونه تخمې ته د رسېدو پورې له 
ډېرو خنډونو سره مخامخ کيږي. سر بيره پردې هگۍ د أزاديدو وروسته يواځې د محدودې مودې لپاره 

د نفيرې په کانال کې پاتې کيږي او د بارورۍ وړ وي.
امي���دواري )Pregnancy(:څرنگه چې مخکې وويل ش��و د ميليونونو س��پرمونو له جملې څخه 
يواځې د هغوى څوسوه محدود شمېر د نفيرې په لوري لاره پيدا کوي. د هغوى له جملې څخه يواځې 
څو دانې سپرمونه د هگۍ په شا او خوا تاويږي اود معمول په ټوگه يواځې يو سپرم د هگۍ په د ننه ننوزي. 
د دې پېښې سره جوخت د هگۍ په شاوخوا يو پوښ جوړيږي، تر څو چې هگۍ ته د نورو سپرمونو د ننوتلو 
 مخنوى وکړي. کله چې د سپرم هسته د هگۍ سره يو ځاى شي، هگۍ القاح کيږي. القاح شوې هگۍ 
د نفيرې څخه د رحم په لوري ځي. د غه س��فر ٥ تر ٦ ورځو پورې وخت نيس��ي. د دې سفر په وخت 
کې زايگوت د حجروي ويش په لوري ځي او څو وارې ويش��ل کيږي. له القاح څخه د يوولس��و څخه 
 )Embryo( تر دولس��و ورځو وروس��ته، زايگوت د يو کوچني پندوس��کي په بڼه کيږي چې د جنين
په نامه ياديږي. جنين ځان د رحم په دېوال نښ��لوي او په هغه ځاى کې ځاى نيس��ي. د ش��پږمې ورځې 
پ��ه پاى کې د نښ��لېدو عمل بش��پړ او ښ��ځه امي��دواره کېږي. د نښ��لېدو د عمل څخه وروس��ته، جوړه 
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 )Placenta( په ودې پيل کوي. جوړه د توکو د دووخواوو د تبادلې ځانگړی غړى دى. جوړه د وينې 
د رگون��و ي��وه ش��بکه لري چې د رش��يم لپاره د م��ور له وينې اکس��يجن او غذايي توکي تر لاس��ه کوي. 
همدارنگ��ه کوم فاضله توکي چې د جنين په وس��يله توليديږي، د ج��وړې له لارې څخه خارجيږي. د 
مور وينه او د رش��يم وينه په جوړه کى ډېر نږدې جريان مومي، لاکن د نورمال په ډول هغوى يو بل س��ره 

نه يو ځاى کيږى.
د غبرگوني زېږېدل )Multiple birth(:په معمولي ډول په هره مياش��ت کې يواځې يوه هگۍ 
 ل��ه تخم��دان څخه أزاديږي. اما کله ش��وني ده چې دا ش��مېر دوويا دريوو ته ورس��يږي. په يو وخت کې 
د دې هگيو القاح کېدل د غبرگوني او يا څو گوني د پيدا کېدلو لامل گرځي چې يو بل سره غير مشابه 
دي. أيا تاسې تر اوسه مشابه يا يو شان غبر گونى ليدلي دي؟ ځينى وخت أن مور او پلار ښايي د غبرگونو 
د جلا کولو ستونزه ولري. مشابه يا يو شان غبرگوني د يوې هگۍ او يو سپرم د القاح کېدو حاصل دى. په 
دې حالت، مخکې له دې چې د نښليدو عمل تر سره شي، دوې ډلې حجرې منځ ته راځي. هره ډله يو 
ماشوم منځ ته راوړي. مشابه غبرگونى د ارثي په لحاظ سره يو شان دي. انسانان کولاى شي څلورگوني، 

پنځه گوني او يا تر هغه ډېر نړۍ ته راوړی دا ډول څوگونو ماشومانو زيږول  ډېر کم واقع کيږي.

                فعاليت
زده کوونکي په خپلو خپلوانو او يا نورو اش��خاصو کې مش��ابه او غير مش��ابه غبرگوني پيدا کړي.د هغوی په اړه  دې معلومات را 

ټول او د تولگي په مخ کې دې وړاندې کړي.
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ل���ه نطفې څخ���ه تر جنين پ���ورې:د درېم��ې اونۍ پ��ه پاى ک��ې، نطفه٢ مل��ي مت��ره اوږدوالى 
ت��او ش��وي وي  را  پ��ه وس��يله  پ��ردې  نازک��ې  ي��وې  د  نام��ه  پ��ه   )Amnion( امني��ون  د  او  ل��ري 
 امين��ون دي��و ډول ماي��ع څخ��ه ډک وي چ��ې د زي��ان او ضرب��و څخ��ه د جني��ن س��اتنه په غ��اړه لري.

د پنځمې اونۍ په دوران کې د نامه بند جوړيږي. دنامه بند، جنين د جوړې س��ره نښ��لوي. په دې مرحله 
کې، زړه، مغز او نور غړي او د وينې رگونه په جوړېدلو پيل کوي او په چټکى س��ره وده کوي. په پنځمو 
او ش��پږمو اونيو کې س��ترگې او غوږونه جوړيږي، او ش��وکي نخاع په وده پيل کوي. په ش��پږمه اونۍ کې 
کوچنۍ جانبى جوانې ښکاره کيږي. دغه جوانې لاسونه او پښې دي. په نهمه اونۍ کې جنين په ورو او 
 )Fetus( د Embryo ضعيفو خوځېدلو پيل کوي او د 11 او 12 اونيو ترمنځ څخه وروس��ته جنين
په نامه ياديږي. په ديارلس��مه اونۍ کې د جنين د مخ بڼه انس��ان ته ورته والى پيدا کوي. په اتلس��مه اونۍ 
کې د داس��ې حرکاتو په س��ر ته رسولو پيل کوي. چې مور هغه حس کوي. تر څلور ويشتمې اونۍ پورې 
د جنين اوږدوالى د ٢٥ څخه تر ٣٠ سانتى متره پورې رسيږي. د زيږيدنې څخه مخکې، جنين لږ څه 

رحم ته ښکته راځي او په معموله ټوگه سر د رحم د غاړې په خواکې ځای نيسي. 

)٤-٨( انځور د جنين د 
ودې پړاوونه
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                اضافى معلومات  
د اميدوارې ښ��ځې خواړه بايد د پوره کالوري درلودونکي وي. او د حيواني او نباتي پروتين، س��ابه، 
تازه ميوې او په مناس��به اندازه قندي او غوړ توکي ولري. په دې دوران کې مور  کلس��يم، فاس��فورس 
اوس��پنې او أيودين ته ډېره اړتيا پيدا کوي. که مور ته پوره اندازه اوس��پنه ونه رس��يږي. او د دې ماشوم 
ښ��ايي د وينې په کمښت اخته ش��ي. مور بايد پوره خوب او استراحت ولري او د روحي فشار څخه 
لرې اوس��ي دمور ډار او اضط��راب پر جنين باندې ناوړه اغيزه کوي. م��ور بايد بدنې روزنه وکړي او 

خپلې عضلې ځواکمنې کړي تر څو چې أسانه زيږېدنه ولري.
 په أزاده هوا کې گرځيدل د اميدواره مور لپاره ښه بدني روزنه ده. په دې دوران کې بايد مور د خپل 
ځان او د جنين د ناروغۍ او عفونت د مخنوي په خاطر بدني روغتيا او پاکوالي ته ډېر پام وکړي. په 
منظم ډول ډاکتړ ته ورشي، لازمې کتنې سرته ورسوي، د وينى فشارکنترول کړي، او د بدن وزن، د 
غړو فعاليت او د جنين د روغتيا تر غور لاندې ونيس��ي. د x وړانگې ته د مور زيات مخامخ کېدل، 

د نيشه يې توکو کارول، الکول، سگرټ او أن ځينې درمل جنين ته زيان رسوي.

زيږېدنه:
 پ��ه اووه دېر ش��مو او اته دېرش��مو اونيوکې، جنين پ��ه کامله توگه وده کړې ده.معم��ولًا د اميدوارۍ يوه 
کامل��ه دوره تقريب��اً ٤٠ اون��ۍ وخت نيس��ى. پ��ه واقعي توگه کله چ��ې زيږېدنه پيل کي��ږي، د مور رحم 

 

د عضلو په يو لړ انقباضاتو پيل کوي چې د زيږېدنې د درد په نامه ياديږي. معمولًا دغه انقباضات جنين 
لاندې ښويوي او د ماشوم له زيږيدو څو شيبې وروسته جوړه هم خارجيږي. 

س���ونو گرافي:د سونو گرافي تصوير اخستلو څخه په معموله توگه په اميدوارو ښځو کې گټه اخستل 
کيږي. په دې  طريقه کې د التراسوند د څپو په مرسته د بدن داخلي برخې ليدل کېږي، چې د هغوى په 
مرس��ته د جنين غټوالې، د ماشوم جنس��يت او عمر ټاکل کيږي. همدارنگه د جنين روغتيا، لکه د زړه 
خوځيدل هم د س��ونو گرافۍ له لارې تر س��ره کېږي. تر شپيتمې ميلادي پيړۍ پورې له جراحۍ پرته د 
بدن د داخلي غړو مطالعه يوازې د x وړانگو له لارې کيده، خو اوس د سونو گرافي له عکسونو څخه د 
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يوې بې خطره وسيلې په توگه زيات کار اخيستل کيږي. د نس دننه نورو غړو لکه زړه، پښتورگو، تناسلي 
غړي او نورو څخه هم دسونوگرافۍ په واسطه عکس اخيستل کېږي. 

د جنس���ي يو ځاى کېدلو د لارې د ناروغيو ليږدېدل:داس��ې ناروغي شته چې له يو ناروغ 
ش��خص څخه د جنس��ي يو ځاى کېدو پر مهال روغ شخص ته وليږ دول شي. په  دې ناروغيو باندې هر 
کال زيات ش��مېر خلک اخته کېږي. د دې ناروغيو له جملې څخه سوزاک، سفليس، ايدز او نور دي. 
د اي��دز ناروغ��ۍ د نورو څخه خطرناکه او وژونکې ده ځکه  چې تر اوس��ه پ��ورې هغې ته معمولي دارو 

پيدا شوي نه دي.
 ايدز)AIDS١(: ايدز په ١٩٨٠ کال کې وپيژندل ش��و. تر اوس��ه د پنځوسو )٥٠( ميلونو پورې انسانان 
پ��ه ايدز اخته ش��وي دي چې د هغو جملو څخه ١٦ ميلونه يې مړه ش��وي دي. د اي��دز د ناروغۍ عامل د 
)HIV٢( په نامه يو ويروس دي. دا ويروس د س��پينوکروياتو پر يو ځانگړي گروپ باندې حمله کوي. په 
نتيجه کې د وخت په تېرېدو د بدن دفاعي ځواک لږکېږي. په پاى کې د يوې س��اده ناروغۍ په اخته کېدلو 
س��ره خپل ځان له لاس��ه ورکوي. په حقيقت کې د ايدز ويروس د وينې د سپينو کروياتوپه تخريبولو سره د 
ناورغۍ منځ ته راوړونکو) باکترياوې، ويروسونه او فنجي گانې( ته د فعاليت زمينه برابروي. HIV د وينې 

او د تناسلي کانالونو د مخاطي پردو څخه بدن ته ننوځي.
د ايدز نښې: بدن ته د ايدز د ويروس د ننوتلو د وخت څخه د ايدز د ناروغۍ د نښو تر ښکاره کېدو 
پورې ښايې له څو ورځو څخه تر څو کلونو )لسو کلنو پورې( وخت ونيسي. سره له دې چې شخص په 
دې موده کې ظاهراً ناروغ نه دى، خو د ويروس ليږدونکى دي او کولايى شي نور خلک په ويروس ککړ 

کړي. د HIV تشخيص يواځې د وينې د أزمايښت د تر سره کولو له لارې شوني دي. 
ب���دن ته د ايدز د ويروس د ننوتلو لارې:د انس��ان بدن ت��ه د ايدز د ويروس ننوتل د درې لارو 

څخه شونى دي. 
١- د ايدز په ويروس باندې د ککړو وينو زرقول او يا د هغو تېرو او پرې کوونکو توکو کاورل چې د ايدز 
په ويروس باندې په ککړو وينو ککړ وي، لکه د پيچکارۍ د س��رنج س��تنه، د ږيرې خريلو چاړه او خال 

وهلو وسايل. 
١-Acquired Immuno Deficiency Syndrom
٢-Humain Immuno Deficiency
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 ٢- د جنسي تماس له لارې په ويروس باندې له ککړ شخص څخه روغ شخص ته ويروس ليږدېدل.
٣- د ايدز په ويروس باندې له ککړې مور څخه د هغې ماشوم ته د اميدوارۍ او شېدو ورکولو په وخت 
کې د ويروس ليږدېدل.څېړنو څرگنده کړي چې د ايدز ويروس د هوا، اوبو، خوړو، لاس ورکولو، خبرې 

کولو، مخ ښکلولو او ښکو او بولو له لارې له ککړ شخص څخه روغ شخص ته نه ليږدول کيږي.

دواگانو  نلري، خو مختلفو  قطعي علاج  پورې  اوسه  تر  ده چې  ناروغي  هغه  ايدز درملنه:ايدز  د 
په کارولو سره کوښښ کيږي چې د ناورغۍ د پر مختگ او د ويروس د فعاليت مخه ونيول شي.له 
څيړونکي  کړي.  واکسين جوړ  ته  ناروغيو  عفوني  مرگوني  ځينو  توانيدلى چې  بشر  ځايه چې  کومه 
بريالي  اوسه  تر  اما د ډېرو هڅو سره سره  لپاره هم واکسين جوړ کړي،  ايدز  د  په دي هڅه دي چې 
شوي نه دي. ځکه د مگړۍ د ايدز ناروغي د اخته کيدو د مخنيوي يوازنۍ لاره، زده کړه او له هغو 
کړنو څخه ډډه کول دي چې موږ په دې ويروس ککړوي. موږ د خپل روغتيا په وړاندې مسؤول يو 
او بايد له هغه څخه ساتنه وکړو. دا زموږ دنده ده چې ځان د ناورغۍ له اخته کېدونه وساتو او د خپل 
 ځان او نورو د صحت او روغتيا په فکر کې واوسو. نوځکه هر شی او هر څوک چې زموږ روغتيا 
د خطر سره مخامخ کوي )نه( ووايو. بايد د خطر څخه ډکو کړنو ته لکه نا مشروعو جنسي اړيکو، يې 
بندو بارۍ، د سگرټ څښولو او نورو نشۀ را وړونکو موادو ته )نه( ووايو. په ايدز باندې اخته شخص د 

تداوۍ او لارښونې مرکزونو ته مراجعه وکړي.

             فکر وکړئ
١- د بدن له مايعاتو څخه کوم يو کولای شي چې HIV وليږدوي؟ کوم مايعات نشي کولاى؟ 

 ٢- أيا د وينې ليږ دول د HIV  د ليږ دولو لامل کيداى شي؟ 
 ٣- أيا د نيشه يې توکو پيچکاري کول پر HIV د ککړېدو لامل کيداى شي؟ 
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ش���نډوالی )عقامت( )Infertility(:شونې ده چې ښځې ش��نډې وي او په کامل ډول په تخمدان 

 کې هګۍ توليد نه کړي. د ښ��ځو ش��نډ توب هغه عاملونه دي چې د نفيرې پاس��نۍ برخې ته د س��پرم 

د مخنيوي له امله وي. د بېلگې په توگه د رحم د غاړو څرنگوالی او د نفيرې يا دواړو لارو بندښ��ت له 

دې لاملونو څخه يو دي؛ خو ش��نډوالی تل د ښ��ځې د تکثري سيس��تم په جوړښت او يا فعاليت کې د 

زيان له کبله نه وي. کيدای ش��ي په نارينه کې س��پرم په بش��پړ ډول توليد نه ش��ي او په نتيجه کې سپرمونه 

ونش��ي کولاى چې هگۍ ته ورس��يږي. په معمولى ډول که د روغو سپرمونو شمېر له بدن څخه د خارج 

ش��وې مايع )مني( په هر ملې ليتر کې د ش��لو ميلونو څخه لږ وي، هغه ش��خص شنډ دی. کله کله ډېری 

سپرمونه چې په سړيو کې توليديږي ضعيف او ناقص وي او نشي کولاى چې هگۍ القاح کړي چې په 

نتيجه کې د ش��نډ توب حالت منځ ته راځي. د ځينو جنسي يوځاى کيدلو ناورغۍ لکه سوزاک کولاى 

                 فعاليت 
١- ويل کيږي چې د هغو اش��خاصو خطر چې د بې نښ��ې ککړتيا په مرحله کې دي د هغو اش��خاصو څخه چې نښې لرونکي 

وي ډېر زيات دي. په دې هکله بحث وکړئ. 
 ٢- د اسلام د مبين دين د دستورو څخه يو هم په فردي او تولينزو اړيکو کې د بى بندوبارۍ څخه ډه ډه کول دي. د شخص، 

کورنۍ او د  ټولنې جسمي او روحي روغتيا باندې د دغه ديني لارښوونو رعايتول څه اغيزه لري؟ 
 ٣- فکر وکړئ د ايدز پر ناروغۍ له يو اخته شخص سره بايد ز موږ کړنه او چال چلن څه ډول وي؟ 

 ٤- ستاسې په نظر دا حتمى ده چې په ايدز باندې ککړ شخص د ټولنې څخه جلا کړى شي؟
 ٥- ستاسې په نظر، ښوونځى د ځوانانو په ورغتيا ساتنه او وده کې څه تر سره کولاى شي؟

 په تولگي کې پر خپلو وړانديزونو باندې بحث وکړئ. 
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د اتم څپرکي لنډيز

 نرينه تکثري سيستم سپرمونه توليدوي او ښځينه تکثري سيستم ته يې ليږدوي.
 تستوس��ترون د نرينه جنس بڼس��ټيز هورمون څخه عبارت دی چې د خصيې په وسيله ترشح کيږي او 

د سپرمونو د توليد او تنظيم او د نرينه د ځانگړتياوو وده کنترولوي. 
 د سپرم حجره له دريوو برخو سر، تنې، او لکۍ څخه جوړه شوې ده. 

 د سپرم لکۍ يوه ځواکمنه قمچينه ده چې خپلو خوځېدو په وسيله، سپرم وړاندې پورې وهي. 
 د ښ��ځينه جن��س تکثري سيس��تم هگ��ۍ توليدوي، القاح ش��وې هگۍ تغذيه ک��وي، وده ورکوي او 

همدارنگه ماشوم نړۍ ته راوړي.
 په ښځينه جنس کې دوه دانې تخمدانو نه چې د چرگې د هگۍ بڼه لري د نس په تش ځاى کې شته 

دي. 
 اس��تروجن او پروجس��ترون د ښ��ځينه جن��س دوه هورمونونه دي چې د هگۍ أزادي��دل تنظيموي او 

ځانگړي ښځينه صفتونو ته وده ورکوي. 
 د تخمدانونو هر يو د نفيرې د کانال په وسيله رحم ته لاره لري.

 د نفيري د پوښ ښويې عضلې انقباض، هگۍ د رحم په لور خوځوي.
 رحم يوعضلاتى منځ تش��ى غړى دي، او کله چې ښ��ځه اميدواره نه وي د هغى رحم د يو موټى په 

اندازه ده.
 د جنين انکش��اف د پنځمې اونۍ په دوره کې زړه، مغز او نور غړي او د وينې رگونه په جوړېدو پيل 

او په چټکۍ وده کوي.
  په معموله توگه يوه د اميدوارۍ دوره څه ناڅه ٤٠ اونۍ وخت نيسي. 

 ډاکټران په معموله توگه د مور د رحم په دننه د جنين د ليدلو لپاره د سونوگرافۍ څخه گټه اخلي. 
 انسانان معمولًا په هره زيږېدنه کې يو ماشوم نړۍ ته راولي؛ خو غبرگوني درې گوني او يا ډېر زيږدېدل 

هم شونې دي. 
 د تکثري سيس��تم د س��تونزو څخه کولاى شو چې د ش��نډوالي او جنسي مقاربتي ناروغيو څخه نوم 

واخلو. 
د ږيرې د چړو، د پيچکارۍ س��تنه او د خال وهلو له وس��ايلو څخه گټه اخس��تل چې په ايدز لرونکي 

وينې باندې ککړوي، د HIV د ويروس د ليږدونې لامل گرځي. 
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د اتم څپرکي پوښتنې 
 ١. تستوسترون د نرينه د کوم تناسلي غړي په وسيله جوړيږي او څه دنده لري؟ 

 ٢. ول��ى خصي��ې د زيږدنې څخه لږ د مخه د خصيو کڅوړو ته، چې د نس له تش ځاى څخه بهردى. 
ننوځي ؟ واضح کړئ.

 ٣. د هگۍ القاح د ښځې د تناسلي غړي په کومه برخه کې تر سره کيږي؟
 ٤. يو بالغ سپرم له کومو برخو څخه جوړ شوی دی. 

 ٥. په ښځينه جنس کې د استروجن او پروجسترون هورمونونه کومې دندې لري؟
 ٦. رشيم او جنين يو له بل سره څه توپير لري؟ 

 تش ځايونه په خپلو کتابچو کې  په مناسبو کلمو ډکې کړئ. 
 ٧. د س��پرم منځن��ۍ برخ��ه ډې��ر مق��دار.......... لري چ��ې د س��پرم خوځيدلوو لپ��اره لازمه انرژۍ 

برابروي. 
 ٨. د ښځينه تکثري سيستم عمده دندې...........،........... او.......... دي. 

 ٩. القاح شوې هگۍ د............ په نامه ياديږي. 
 صحيح ځواب وټاکۍ او په خپلو کتابچو کې وليکئ

١٠. د ښځينه جنس د عمر په اوږدوکې يواځې............ هگۍ بالغ کيږي.
 الف: دوه ميلونه 

  ب: ٣٠٠ تر ٤٠٠
  ج: يو ميليون 

  د: هيڅ يو 
١١. لوم��ړۍ ورځ چې وينه او د نس��ج توتې د رحم څخه بهر راوځ��ې، د.......... دورې لومړۍ ورځ 

شمېرل کيږي.
الف: تخمه گذاري    ب: حيض     ج: القاح    د: هيڅ يو
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نهم څپرکى

د چاپريال ستونزې او حل يې
ښايي تاسو د ککړو اوبو، هوا او خاورې او يا د ځنگلونو د تخريب يا د اوزون 
د پوړ نازکېدو او د هغوی د خطرونو په باره کې گواښونه اورېدلي وي. أيا نور 

گواښونه مو اورېدلي دي؟
د ١٧٠٠ مي��لادي صنعت��ي انق��لاب څخ��ه وروس��ته، خلک��و ماش��ينونو 
ت��ه زيات��ه تکي��ه ووهل��ه چ��ې پ��ه نتيجه ک��ې ډې��ر مضره تک��ي ه��وا، اوبو 
 او خاوروت��ه ننوت��ل. همدارنگ��ه د اضاف��ى او ب��ې گټ��ې توک��و انب��ارول، 
د نفوس��و ورځين��ى زياتوال��ى او په نړۍ ک��ې د صنع��ت او تخنيک چټک 
پرمخت��گ ټ��ول لاملون��ه دي چې د س��تونزو د من��ځ ته راتل��و لامل گرځي 
او د انس��انانو ژون��د د خطر س��ره مخام��خ کوي. نو ځکه د مص��ؤن ژوند په 
خاط��ر د چاپيري��ال د ککړي��دو مخن��وى وک��ړو ت��ر څ��و چ��ې د چاپيريال 
 س��تونزي ون��ه ل��رو. ل��ه دي کبل��ه تاس��ې پ��ه دې څپرک��ي ک��ې د چاپيريال 
د س��تونزو، د س��تونزو  د حل او د هغه د اجزاوو س��ره لازمه أشنائي تر لاسه 
کوي تر څو وکولاى ش��ي چې د خپل د چاپيريال د ککړېدو په مخنيوې کې 
ونډه واخلي. او نور خلک د چاپيريال د ککړتيا د زيانونو څخه خبر کړي او د 

هغوى سره د چاپيريال د ستونزو په حلولو کې مرسته وکړى. 
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د چاپيريال ککړتيا وې
پ��ه چاپيري��ال ک��ې ککړتيا له نا غوښ��تل ش��وي بدل��ون څخه عب��ارت ده چې ل��ه امله ئ��ي د چاپيريال 
کيفي��ت ټيتيږي. ککړتيا ښ��ائي چې طبيعي اوس��ي يعنې منش��اْ ي��ې د طبيعت څخه وي لک��ه طوفانونه 
چ��ې د خ��اورو او دوړو د پاڅې��دو لام��ل کېږى. ي��ا اور غور ځوونکي )أتش فش��ان( چې ډي��ر لوگي او 
مختل��ف غازون��ه توليدوي. ولې نن هغه ککړتياوي چې د هغوى منش��اْ انس��اني فعاليتون��ه دي د ژوند 

 

د چاپيريال س��لامتيا او ژوند يو موجوداتو ته ډير خطرونه لري. دا ډول ککړتياوې د مصنوعي ککړتياوو 
پ��ه نام��ه ياديږي،ځکه چې د هغوي منش��اْ په طبعيت کې نش��ته.لکه د هوا ککړتي��ا، د فابريکو او موټرو 

 

د لوگ��ي ل��ه امله د هوا، اوبو او خاورې ککړتياوې د هغو ککړتي��اوو له ډولونو څخه دي چې د چاپيريال 
ستونزي منځ ته راوړي. اوس هر يوه ککړتيا په جلا جلا توگه توضيح کوو. 

 )Air pollution( د هوا ککړتيا
که چېرى يو يا څو ککړوونکي توکي د ټاکلي غلظت س��ره د يوې مودې لپاره په هوا کې ش��تون ولري، 
هغه ډول چې انسان، نبات، حيوان او توکو ته زيان ورسوي او د ژوند د چاپيريال د کيفيت د ټيټېدو لامل 

وگرځي، هغې هوا ته ککړه هوا ويل کېږي.
د هوا په ککړونکي توکو کې غازونه، د فابريکو لوگي، موټرونه، ماشينونه، راز راز بټۍ گانې، بخارۍ، د 
ډبرو سکاره، تيل، لرگي، طبعيى غاز، خاورې او دوړې او نور شامل دي. لوگي او غازونه چې توليديږي له 
کاربن داى اکسايد، کاربن مونو اکسايد، سلفر ډای اوکسايد، د نايتروجن اکسايد او د ځينى هايدروکاربونو 
ن��و څخ��ه عبارت دي چې هر يو په يو ډول د ه��وا د ککړتيا لامل گرځي. که چېرې د دې غازونو مقدار 
پ��ه هوا کې ډېر ش��ي پر حيوانات��و او نباتاتو باندې منفي اغيزه کوي او د انس��انانو د روغتيا لپاره زيانمن او 
خطرناکه وي. د بېلگې په توگه که چېرې د س��لفر داى اوکس��ايد غاز چې د ډبرو د س��کرو د س��وځېدلو 
څخه توليد يږي، تنفس شي د سترگو، پزې او غوږونو د تخريش لامل او ان د مړينې لامل کېږي. سلفر 
ډاي اوکسايد، نباتاتو ته هم زيان لري. سلفر داى اوکسايد د پاڼې د حجرو د سوريو له لارې پانې ته ننوزي 
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               فکر وکړي
په اوم ټولگي کې په نباتاتو کې د ضيايي ترکيب سره اشنا شوى، ذکر شوې عمليه د الوده ګي په له منځه وړلو کې 

څه نقش لري.

او د لندبل په شتون د اوبو سره تعامل کوي او د گوگړو تيزاب)H٢SO٤( جوړوي. د گوگړو تيزاب د پاڼې 
 د حجرو د مړاوي کېدو او ان د هغو د له منځه تللو لامل گرځي او د هغو پر مخ ژېړ رنگه داغونه )لکې( 
توليد وي. همدارنگه د گوگړو تيزاب تعميراتو يا کورونو او د ځمکې پر مخ د فلزاتو د فرسودگۍ لامل 
کېږي. کاربن داى اوکس��ايد د هوا يو عمده ککړونکي دىچې يوه برخه يې د نباتاتو په وس��يله جذب او د 
هغه څخه د خپل غذايي توکو په جوړولو کې کار اخلي او بله برخه يې د ځمکې په ش��او خوا د کاربن 
داى اوکسايد يوه طبقه جوړوي. کله چې د لمر تودوخي ځمکې ته رسيږي، يوه اندازه يې د ځمکې په 
وسيله جذب او نور يې بيرته منعکس کېږي، ولى د کاربن داى اوکسايد طبقه نوموړى تودوخى جذبوي 
او نه يې پر يږدي چې د ځمکې له سطحې څخه وتښتي )١-٩(شکل. کاربن داى اوکسايد په تدريجى 
ډول اخس��تل ش��وې تودوخه د ځمکې اتموس��فير ته أزادوي او د ځمکې پر مخ د تودوخي د لوړوالي 

لامل گرځى.

 )١-٩( انځور د فابريکو د دود په واسطه د هوا  ککړتيا
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 )Water pollution( د اوبو ککړتيا
د نړۍ د روغتيا د سازمان د تعريف له مخى اوبوته هغه وخت ککړې ويل کېږى چې د انسان د فعاليت 
له امله، په مس��تقيمه او يا غير مس��تقيمه توگه په ترکيب او خواصو کې يې داس��ې تغيير پېښ شي چې د 
دي تغييراتو له امله يې د هغو مصرفونو لپاره چې مخکې په طبيعي حالت کې کارېدل، نا مطلوبې شي. 
يا په ساده عبارت کله چې په اوبو کې بهرني توکې هغې کچې ته ورسيږي چې کارول يي زيان ورسوي، 

ککړې اوبه ورته ويل کيږي. 
څخه ډېره برخه پوښ��لې ده. يواځې ٣ فيصده، ت��ازه اوبه دي چې زياته  2

٣
پوهي��ږو چ��ې اوبو د ځمکې 

برخ��ه ي��ې په قطبينو ک��ې د کنگل په بڼه ش��تون لري. د جهيلونو، س��يندونو، چينو او څاگان��و تازه اوبه 
يواځې په س��لو کې ٠،١ د ځمکې د مخ اوبه تش��کېلوي. د حيواناتو، نباتاتو او انسانانو ژوند د اوبو پورې 
اړه ل��ري. په تآس��ف س��ره د کورونو، ښ��ارونو، فابريکو فاضله اوب��ه او د کرنې فاضله اوبه په س��يندونو، 
چين��و او څاگان��و کې اچول او خوش��ى کول د اوبو د ککړېدل��و لامل او د مختلف��و ناروغيو د خپرېدلو 
 لامل کېږي. د کرنې کارول ش��وي اوبه په حقيقت کې هغه اوبه دي چې د حيواني او کيمياوي س��رې، 
د حشرو د وژونکو دواگانولکه DDT  او نور ډول دواگانو په وسيله ککړې کېږى، د سيندونو، چينو او څاه 
گانو اوبو ته له رسېدو وروسته، له هغې څخه گټه اخستل نه يواځې انسانانو ته زيان لري، بلکې د کبانو لپاره او 
هغو الوتونکوته چې د نوموړو کبانو څخه تغذيه کوي هم زيانمن او خطرناکه دي.دغه راز ذره بيني موجودات 

)٢-٩( انځور د اوبو ککړتيا
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لکه بکترياوې  او ويروسونه هم د اوبو د ککړېدلو لامل کېږى او د مختلفو ناروغيو د رامنځته کيدو لامل 
کيږي. د اوبو پر مخ د تيلو تويېدل هم د اوبو د ککړيدو لامل گرځي، ځکه چې د تيلو هغه پوړ چې د اوبو 
 پر مخ جوړيږي اوبو ته د اکسيجن او د لمر د وړانگو د ننوتلو مخنوى کوي او ځينې وخت د سمندري ژوو 
د مړين��ې لام��ل کې��ږي. د ه��وا او د غ��ږ ککړتيا پر خلاف د اوبو ککړتيا يو ښ��اري مس��ئله نه ش��مېرل 
کېږي، بلکه د اوبو د ککړتيا مس��ئله پر ښ��ارونو سر بېره کليوالي چاپيريال ته هم غځېدلې ده. ځکه چې 
س��يندونه، چينې او څاگانې په کليو کې هم د انس��انانو د بې احتياطۍ له امله ککړې کيږي. همدارنگه 
 ت��ر ځمک��ې لاندې اوبه د کک��ړو اوبو د نفوذ، د خندقونو، د فابريکو د کيمي��اوي توکو او هغه اوبه چې 
د کالي��و پرېمينځلو، د أش��پزخانې د لوښ��و او د موټ��رو د پرېمنځلو او هم د کرني��زو ځمکو د اوبه کولو 
وروس��ته چې په ځمکه کې جذبېږى، ککړيږي، متآس��فانه هېڅ يوه اغېزمنه طريقه د ککړتيا د مخنوى 
لپاره په نظر کې نيول ش��وې نه ده؛ نو ځکه بايد کوښ��ښ وش��ي چې ټټۍ د کور له څاه څخه پوره اندازه 
ليرې جوړه کړای ش��ي او پرې نږدو چې د تش��نابونو، أش��پزخانو او کاليو مينځلو اوبه، څاگانو، چينو او 

سيندونو ته ننوزي، کومې چې د گټه اخستلو وړ اوبو مهمې سر چينې دي.

)Soil pollution( د خاورې ککړتيا
خاوره د ځمکې د مخ يو قش��ر يا پوښ دي چې د چاپيريال د ژونديو او نا ژونديو اجزاؤ په تماس س��ره 
تغيير مومي. د ځمکې خاورين پوښ چې نباتات په کې شنه کېږي، له يو نه تر درېو مترو پورې ژوروالى 
ل��ري. د ژور وال��ي دا پوړ په بېلابېل��و پړاوونو کې د تيږو او کاڼو د اوړه کېدو ي��ا ټوټې کيدو او له عضوي 
توکو س��ره يو ځاى کيدو وروس��ته رامنځته ش��وی دی. په هر چاپيريال کې يو ډول ځانگړې خاوره منځ 
ت��ه راځي چې د وخت پ��ه تيريدو او کيمياوى ځانگړتيا وو له امله توپير لري. لکه څنگه چې د خاورې 
څخه د کرنې او کښت لپاره گته اخستل کېږي، له دی امله انسانان د کرنيزو أفتونو د له منځه بيولو او د 
کرنيزو حاصلاتو د کميت او کيفيت د ښه والې په خاطر، مختلف کيمياوي توکي لکه حشره وژونکي، 
دچېنجيو او نباتى ميکروبونو ضد دواگانې او د هرزه وښو په وړاندې کيمياوي توکې کاروي. د دې درملو 
کارول د زيان رس��وونکو حشراتو، ميکروبونو او وښ��و په له منځه وړلو بر سيره کروندې هم ککړوي او 
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کله چې پردې کيمياوي توکو باندې ککړ محصولات وخوري، انسانان، نباتات او حيوانات او د هغوى 
ژوند له خطر سره مخامخ کېږي او ځينې وخت يې د مړيني لامل کېږي. 

  )Sound pollution( د غږ ککړتيا
پ��ه عمومي توگه هغه غږونه چې انس��انان د هغ��وى اورېدلوته مايل نه وي، ان د موس��يقۍ غږ، چې په 
نابللي توگه د انس��ان غوږوته ورس��يږي او د انس��ان د أرامۍ د منځه تللو لامل ش��ي، د غږ )صوت( د 
ککړتي��ا په نام��ه ياديږي. په بل عبارت د غږ ککړتيا هله منځ ته راځي چ��ې غږ لوړ او ډول ډول نابللي 
غږون��ه پ��ه چاپيري��ال کې وي. د غږ د ککړتيا پ��ه عنوان، د غږ د ډول درک او د ش��خص په فکر کولو 
پورې اړه نيس��ي. يعنې يو مطلوب غږ ښ��ايې يو بل شخص ته نامطلوب اوسي.  يو ارام او پرته له غږونو 
چاپيريال، په ځانگړې توگه د استراحت، خوب او د فکري چارو د تر سره کولو په وخت کې د انسانانو 
د بنس��ټيز ضرورتونو له جملې څخه دي، نوځکه هر هغه غږ چې په يو ډول د انس��ان ارامي له منځه 
 وړي هغ��ه د غ��ږ ککړتيا گڼل کېږي. دغه ککړتيا د نورو ککړتياوو بر خلاف پر ښ��اري او گڼ ميش��تو 
ډول  پ��ه  بېلگ��ې  د  وي.  ک��ې  س��يمو  صنعت��ي  پ��ه  توگ��ه  ځانگ��ړې  پ��ه  ک��ې،   چاپيريالون��و 
د موټرو د خوځېدلو غږونه، جوړښ��تيز ماش��ينونه، کارخانې، د راديو او تلويزيون له حده لوړ غږونه، د 

الوتکو غږ او نور هغه عاملونه دي چې د غږ د ککړتيا سبب گرځي.
د غږ ککړتيا څه پايلې منځ ته راوړي؟ پر انسان باندې د غږ د ککړتيا په اغېزو کې په عمومى 
ډول روحي گډوډۍ، فکري پاشلتيا او د اورېدو د ځواک ټيټېدل شامل دي. داسې تصور ونه شي چې 
زيات��و او لوړو غږونو س��ره عادت کول د هغو په وړاندې مصؤنيت راول��ي، بلکې دا عادت په حقيقت 
کې د حساس��يت ټيټې��دل دي او ککړتيا همدارنگه په تدريجي ډول خپلې ن��ا مطلوبې اغېزې پر ځاى 

پريږدي.
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د چاپيريال د ستونزو هوارول 
په نړۍ کې د نفوسو د زياتوالي سره سم انسانان هغه زېرمو ته، چې گټه ورڅخه اخلي، ډېر اړتيا لري. د بېلگې 
په توگه: خواړه، روغتيا س��اتنه، کور، ترانس��پورت او نور چې دا ټول اړتياوې پر چاپيريال خپل اغېزې پر ځاى 
پريږ دي. که  خلک له دغو زېرمو څخه په ښه او عاقلانه توگه گټه وانخلي په حقيقت کې د هوا، خاورو او اوبو 
ککړتي��ا زيات��وي. له دی امله روغ طبيعي چاپيريال له منځه ځ��ي او په نتيجه کې د ژوند يو موجوداتو ډولونه هم 
له منځه ځي. ولى داس��ې لارې ش��ته چې انسانان کولاى شي د خپل چاپيريال ساتنه وکړي چې لاندې توضيح 

کېږي.
د چاپيري���ال د ککړتيا لږ کول: أيا کله مو فکر کړى دی چې د چاپيريال د س��اتنې، د ککړتيا دله 

منځه وړلو لپاره کومې مسئلې اړينې دي؟ 
په کومو لاروکولاى شو چې د چاپيريال ککړتيا لږ کړو؟ 

کولاى شو چې د چاپيريال ککړتياپه مختلفو لارو لږه کړو. په دې ډول چې په ورځني ژوند کې د امکان 
تر حده، د هغو توکو څخه استفاده وشي چې د ککړتيا لامل ونه گرځي. د بېلگې په ډول د لږ واټن لپاره 
له بايسکل څخه گټه واخستل شي نه د موټر څخه، ځکه چې د موټر لوگي د هوا د ککړتيا لامل گرځي 

او د هغو موټرو يا ماشين ألاتو څخه گټه واخستل شي چې د لوگې د تصفيې لپاره فلترونه ولري.
پ��ه کورون��و، فابريک��و، مارکېټون��و او دولت��ي دواي��رو ک��ې پاملرنه وش��ي تر څ��وه بي��کاره توکي لکه 
پلاس��تيک، د س��بو، مي��وو او غذايي م��وادو پاتې ش��وني او نور اضافى بي��کاره توکي پ��ه منظمه توگه 
کڅ��وړو ک��ې واچول ش��ي او د خځلو نږدې کثاف��ت دانۍ ته وليږدول ش��ي.په س��رکونو او پارکونو کې 
د خځل��و او پاتې ش��ونو ل��ه اچولو څخه مخنيوی وش��ي او د چاپيريال پاک س��اتنې ته پوره پام وش��ي. 
 د چاپيري��ال د ککړتي��ا او د انس��ان او ن��ورو حيوانات��و پر روغتيا او س��لامتيا باندې د منف��ى اغيزو په اړه 

د خلکو پوهه زياته شي. 
 بي���ا ځلي کارول )Reuse(: أيا کوم وخت مو مات ش��وى چينى لوښ��ى بېرته جور کړی او ليرې 

                فعاليت 
زده کوونکي دې، هغه غږونه په کتابچو کې وليکي، چې د ناأرامۍ لامل يې گرځي او بيا دې د ټولگي په وړاندې بيان کړي.  
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               فعاليت
زده کونکي دې د خپل ش��اوخوا چاپيريال څخه د بيا دوران وړ توکي ټول کړي. بيا دې زده کونکي د راټولو ش��وو توکو په هکله 

څرگندنې ورکړي او له هغوى څخه د بيا گټې اخستلو لارې دې بيان کړي. 

م��و اچول��ى نه دی؟ ک��ه دا کار مو کړى وي په حقيقت کې مو له ترميم څخه وروس��ته په بيا کارونې هم 
پ��ه هغو س��ر چينو کې س��پما کړې، چې چيني لوښ��ي ور څخ��ه جوړيږي او هم مو د خپ��ل اقتصاد او 
د ژوندان��ه د چاپيري��ال د پاکوالي س��ره مو مرس��ته کړې ده ؛ځک��ه چې د توکي څخه بيا گټه اخس��تل د 
س��رچينو د س��اتلو ي��وه مهمه لاره ده. په هم��دې ډول د زړو ټيرون��و، لرگيو او تعميرات��ي توکو څخه بيا 
 گټ��ه اخس��تل او نورې لارې د زېرمو د س��اتنې او له کورني اقتصاد س��ره مرس��ته او په پ��اى کې د هيواد 

د اقتصاد سره مرسته ده. 
بيا ځلې دوران )Recycle(: د بياځلي گټې اخس��تنې يوه بله بېلگه د بيا دوران څخه عبارت دي 
او بي��ا دوران په حقيقت ک��ې د توکو د ضايع کېدلو مخنوى دی. ځينې وخت د بيا دوران وړ توکو څخه 

کولاى ش��و کټ مټ لومړن��ي توکي جوړ ک��ړو. د بېلگى په 
توگه کولاى شو د بيا دوران له لارې زوړ کاغذ، په نوي کاغذ 
تبدي��ل او ل��ه هغه څخه د پخوا په ش��ان گټ��ه واخلو.د دوران 
د وړ توک��و نورې بېلگې عبارت دي، له پلاس��تيک، کاغذ، 
المونيمي قطۍ، لرگي، شيشه، اوسپنه او نور. که له دوران وړ 
کاغذ څخه بيا کاغذ جوړ شي، په حقيقت کې ميلياردونو ونو 
ته، چې د کاغذ د جوړولو، د اکس��يجن د توليد، د چاپيريال 
د سمس��ورتيا او د خاورې په س��اتنه کې ل��ه هغوى څخه گټه 
اخس��تل کېږي، د وهلو او قطع کولو څخه مو نجات ورکړى 
دى. همدارنگ��ه د بي��ا دوران وړ المونيمي قطيو څخه بيا گټه 
اخستل %٩٥ د هغې انرژۍ د مصرفولو څخه چې د المونيم 

منرال په المونيم باندې تبديلوي، مخنوى کوى.

)٣-٩( انځور دشيانو د بياځلي دوران
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د نهم څپرکي پوښتنې 
سم ځواب وټاکئ او په خپلو کتابچو کى يې وليکئ 

١. د هوا له ککړونکو اجزاو څخه يو يې.......... دي. 
ج: د کاربن مونو اکسايد غاز   د: هېڅ يو  ب: د اکسيجن غاز   الف: د هايدروجن غاز  

٢.  يو حشره وژونکى چې د خاورې د ککړتيا لامل کېږي عبارت دى له: 
الف: أسپرين       ب: DDT     ج: مالگه   د: الف او ج 

تشريحي پوښتنې 
٣. د ه��وا د ککړتي��ا د عواملو نوم واخلئ او ووايئ چې د هوا ککړتيا د انس��ان د صحت لپاره څه زيان 

لري؟ 
٤. د خاورې د ککړتيا عوامل بيان کړئ. 

٥. د چاپيريال د ستونزو د حل د لارو نومونه واخلئ او د هغو څخه يوه ئي تشريح کړئ. 
٦. کاربن داى اوکسايد نباتاتو او حيواناتو ته څه گټه لري؟ 

٧. په څه ډول کولاى شى چې د چاپيريال ککړتيا لږ کړى؟ 

د نهم څپرکي لنډيز
 هر هغه لامل چې د ژوند د چاپېريال پاک حالت ته داس��ې تغيير ورکړي چې خلک يې و نه غواړي 

د چاپيريال، د ککړتيا په نامه ياديږي.
  پ��ه نړۍ کې د نفوس��و ورځن��ي زياتوالى او د صنعت پرمختيا ټول هغ��ه لاملونه دي چې د ژوندانه د 

چاپيريال د ستونزو لامل گرځي.
 د هوا ککړتيا د هغو غازونو او لوگيوڅخه عبارت دي چې د ډبرو د س��کرو، پطرولو، طبيعي غازونو 

او لرگيو له سوند څخه هوا ته پورته کېږي.
 خ��اوره د کيمياوي س��رې، حش��ره وژونکو دواگانو، د ه��رزه گياوو ضد درمل��واو د حيواني او نباتي 

ناروغيو ضد درملو په وسيله ککړ کېږي.
 اوبه د پخلنځي اضافي او پاتې ش��ونو، فابريکو، ښ��ارونو او د کرنې د لگول شوو اوبو پاتې برخه چې 

سيندونو، چينو او څاگانو ته لاره مومي، ککړيږي.
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